
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΥ  

(L o g b o o k) 

 
Τεκμηριωμένη καταγραφή Εκπαίδευσης και Δεξιοτήτων για 

 

 

λήψη τίτλου Ειδικότητας Εσωτερικής Παθολογίας 

 
 
 
 

Προσωπικά Στοιχεία: 
 

 
 

 
Όνομα / Επώνυμο / όνομα πατρός / όνομα μητρός  

 
   
  
 Ημερομ. Γέννησης:  Τόπος Γέννησης:  
 
   
Ακαδημαϊκός Τίτλος: 
 
 
 Ημερομηνία λήψης πτυχίου Ιατρικής:  
 
 



 

 Ημερομηνία  λήψης   και αριθμ. άδειας άσκησης ιατρικού   επαγγέλματος:   
 
 
Ιατρικός Σύλλογος:  
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Εκπαίδευση στην Εσωτερική Παθολογία 
 

Υπηρεσία κατά χρονολογική σειρά 
 

    
Νοσοκομείο Κλινική Εκπαιδευτής / Διευθυντής 

 
Χρόνος 
εκπαίδευσης (σε  
μήνες) 

1 
 

Από       έως  
 

    

2 Από       έως     

3 Από       έως     

4 Από       έως     

5 Από       έως     

6      

.. 
...     
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Εκπαίδευση στην Εσωτερική Παθολογία κατά το 1ο έτος  (από …………. έως  …………….) 

 
Υποχρεώσεις – Γνώσεις  

Αξιολόγηση -Παρατηρήσεις 
Εκπαιδευτού 

Επικύρωση -  Αξιολόγηση  
Διευθυντού Κλινικής  
 

                                                        (ημερομηνία – υπογραφή- σφραγίδα- βαθμολόγηση με Α (επαρκής) ή Β (χρήζει βελτίωσης ) 
Τήρηση γραπτού ή/και ηλεκτρονικού Ιατρικού 
Φακέλου 
        

1. Καταγραφή Ιστορικού 

2. Συμπλήρωση φύλου νοσηλείας 

3. Καταγραφή και τεκμηρίωση διαγνωστικών και 
θεραπευτικών χειρισμών 
 

4. Καταγραφή Πορείας Νόσου 

5. Πληρότητα  Πληροφοριακού Σημειώματος                                                                       

  

Συμμετοχή στη Νοσηλεία των ασθενών   

 
1. Παρουσίαση ασθενούς 

2. Επαρκής φυσική εξέταση 

3. Διατύπωση διαγνωστικής και θεραπευτικής 
προσέγγισης   

 

  

Αξιολόγηση -χρησιμοποίηση κατάλληλης 
βιβλιογραφίας  και κατευθυντήριων οδηγιών    
 

  

 

Γνώση και τήρηση βασικών κανόνων ιατρικής 
ηθικής και δεοντολογίας 

  

Συμμετοχή στο πρόγραμμα εφημεριών της Κλινικής  

1. Αριθμός γενικών εφημεριών / μήνα 

2. Αριθμός εσωτερικών εφημεριών / μήνα 

  

Συνεργασία - Επικοινωνία 

1. Με ιατρικό,  νοσηλευτικό και λοιπό προσωπικό 

2. Με ασθενείς – συγγενείς ασθενών  

3.  

  

Παρακολούθηση  Εκπαιδευτικού Προγράμματος 
Κλινικής 

Παρουσίαση βιβλιογραφικής ενημέρωσης  

 

Παρουσίαση περιστατικού 
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Ιατρικές πράξεις και χειρισμοί  (1ο έτος) 

Αξιολόγηση -Παρατηρήσεις 
Εκπαιδευτού 

Επικύρωση -  Αξιολόγηση  
Διευθυντού Κλινικής  
 

                                                           (ημερομηνία – υπογραφή- σφραγίδα- βαθμολόγηση με Α (επαρκής) ή Β (χρήζει βελτίωσης )  

 
 

 

Υποχρεω- 
τικές (-οί) 

Προαιραι-
τικές (-οί) 

Πραγματο-
ποιηθείσες  

   

 
Τοποθέτηση περιφερικού 
φλεβικού καθετήρα 

 
20 

    

Ενέσεις im-sc-iv 10-10-10     

Δερμοαντίδραση Mantoux 15     

Λήψη αρτηριακού αίματος για 
ανάλυση αερίων 

20     

Λήψη φαρυγγικού επιχρίσματος 5      

Αναρρόφηση βρογχικών 
εκκρίσεων 

5     

Περιποίηση ελκών από 
κατάκλιση 

5      

Τοποθέτηση ρινογαστρικού 
σωλήνα 

5 
 
 

     

Τοποθέτηση καθετήρα 
ουροδόχου κύστης 

5      

Παρακέντηση ασκιτικού υγρού 2      

Παρακέντηση πλευριτικού 
υγρού 

2      
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Εκπαίδευση στην Εσωτερική Παθολογία κατά το 2ο έτος  (από …………. έως  …………...) 
 

 
Υποχρεώσεις – Γνώσεις  

Αξιολόγηση -Παρατηρήσεις 
Εκπαιδευτού 

Επικύρωση - Αξιολόγηση  
Διευθυντού Κλινικής  
 

   

   

   

Τήρηση Ιατρικού Φακέλου        
6. Καταγραφή Ιστορικού 
7. Συμπλήρωση φύλου νοσηλείας 
8. Καταγραφή και τεκμηρίωση διαγνωστικών και 

θεραπευτικών χειρισμών 
9. Πορείας Νόσου 
10. Εξιτηρίου - Πληροφοριακού Σημειώματος                                                                       

  

Συμμετοχή στη Νοσηλεία των ασθενών   
4. Παρουσίαση του ιστορικού του ασθενούς 
5. Επαρκής φυσική εξέταση 
6. Διατύπωση διαγνωστικής και θεραπευτικής 

προσέγγισης    

  

Συμμετοχή στο πρόγραμμα εφημεριών της Κλινικής  
1. Αριθμός γενικών εφημεριών  
2. Αριθμός εσωτερικών εφημεριών 

  

Ικανότητα Συνεργασίας - Επικοινωνίας 
1. Με ασθενείς – συγγενείς ασθενών  
2. Με ιατρικό,  νοσηλευτικό και λοιπό προσωπικό 

  

Παρακολούθηση  Εκπαιδευτικού Προγράμματος της 
Κλινικής 

  

Ικανότητα χρησιμοποίησης της  κατάλληλης 
βιβλιογραφίας  και των κατευθυντήριων οδηγιών    
Παρουσίαση βιβλιογραφικών         

  

Συμμετοχή στην εκπαίδευση και καθοδήγηση 
Φοιτητών Ιατρικής 
Παρουσίαση βιβλιογραφικής ενημέρωσης  

  

 
 
Γνώση και τήρηση των βασικών κανόνων 
ιατρικής ηθικής και δεοντολογίας 

  

Ιατρικές πράξεις και χειρισμοί   
 
 
 

  

 
 
 

1. Τοποθέτηση 
περιφερικού φλεβικού 

Αριθμ. 
Συνιστώμ.. 

Αριθμ. 
Πραγματ
οπ.  

100  

                                                         (ημερομηνία – υπογραφή- σφραγίδα- βαθμολόγηση με Α (επαρκής) ή Β (χρήζει βελτίωσης ) 

 
Γνώση και τήρηση των βασικών κανόνων ιατρικής ηθικής και 
δεοντολογίας 

  

Γνώση και αντιμετώπιση των επειγόντων προβλημάτων στην 
Παθολογία    
 

  

Γνώση και εφαρμογή βασικών αρχών αναλγητικής θεραπείας    

Γνώση και εφαρμογή βασικών αρχών φαρμακοθεραπείας, 
αλληλεπιδράσεων φαρμάκων, φαρμακοκινητικής και 
φαρμακοδυναμικής  

  

Γνώση και εφαρμογή απαραίτητων εμβολιασμών σε ενήλικες 
 

  

Τήρηση γραπτού ή/και ηλεκτρονικού Ιατρικού Φακέλου        

1.  Καταγραφή Ιστορικού 

2. Συμπλήρωση φύλου νοσηλείας 

3. Καταγραφή και τεκμηρίωση διαγνωστικών και θεραπευτικών 
χειρισμών 

4. Καταγραφή Πορείας Νόσου 

5. Πληρότητα  Πληροφοριακού Σημειώματος                                                                       

  

Συμμετοχή στη Νοσηλεία των ασθενών   

1. Παρουσίαση ασθενούς 

2. Επαρκής φυσική εξέταση 

3. Διατύπωση διαγνωστικής και θεραπευτικής προσέγγισης  

4. Ικανότητα ενημέρωσης του ασθενούς και των συγγενών του με 
σαφήνεια και σεβασμό 

5. Συμμετοχή στις συμβουλευτικές εξετάσεις σε ασθενείς άλλων 
ειδικοτήτων  
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Συμμετοχή στο πρόγραμμα εφημεριών της Κλινικής  

1. Αριθμός γενικών εφημεριών / μήνα 

2. Αριθμός εσωτερικών εφημεριών / μήνα 

  

Συνεργασία - Επικοινωνία 

1. Με ασθενείς – συγγενείς ασθενών  

2. Με ιατρικό,  νοσηλευτικό και λοιπό προσωπικό 

  

Παρακολούθηση  Εκπαιδευτικού Προγράμματος Κλινικής 

 

Παρουσίαση βιβλιογραφικής ενημέρωσης  

 

Παρουσίαση περιστατικού 
 
 

  

Αξιολόγηση - χρησιμοποίηση κατάλληλης βιβλιογραφίας  και 
κατευθυντήριων οδηγιών    
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Ιατρικές πράξεις και χειρισμοί (2ο έτος) 

Αξιολόγηση -Παρατηρήσεις 
Εκπαιδευτού 

Επικύρωση -  Αξιολόγηση  
Διευθυντού Κλινικής  
 

                                                      (ημερομηνία – υπογραφή- σφραγίδα- βαθμολόγηση με Α (επαρκής) ή Β (χρήζει βελτίωσης ) 
 

 
 
 

Τοποθέτηση περιφερικού φλεβικού 
καθετήρα 

Υποχρεω- 
τικές (-οί) 

Προαιραι-
τικές (-οί) 

Πραγματο-
ποιηθείσες  

  

20     

Λήψη αρτηριακού αίματος για 
ανάλυση αερίων αίματος 

30     

Διενέργεια και γραπτή αξιολόγηση 
ΗΚΓ της Κλινικής (με συνυπογραφή 
ειδικού) 
 

 100    

Λήψη φαρυγγικού επιχρίσματος 5     

Αναρρόφηση βρογχικών εκκρίσεων 5     

Περιποίηση ελκών από κατάκλιση ή 
διαβητικού ποδιού 

5     

Τοποθέτηση ρινογαστρικού σωλήνα 3 
 
 

    

Τοποθέτηση καθετήρα ουροδόχου 
κύστης 

5     

Παρακέντηση ασκιτικού υγρού                                           3      

Παρακέντηση πλευριτικού υγρού 3      

Οσφυονωτιαία παρακέντηση   3      

Τοποθέτηση Κεντρικού Φλεβικού 
Καθετήρα   

 3  
 

   

Διασωλήνωση τραχείας  3     
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Εκπαίδευση εκτός Κλινικής (1ο & 2ο έτος)   

Αξιολόγηση -Παρατηρήσεις 
Εκπαιδευτού 

Επικύρωση -  αξιολόγηση  
Διευθυντού Κλινικής  
 

                                                      (ημερομηνία – υπογραφή- σφραγίδα- βαθμολόγηση με Α (επαρκής) ή Β (χρήζει βελτίωσης ) 

 
Εκπαίδευση σε  Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών     

• Διάρκεια σε μήνες 

• Ειδικές δεξιότητες 

 
  

 

  

 
Εκπαίδευση σε  Τμήμα Βραχείας Νοσηλείας – Ημερήσιας 
Φροντίδας   

• Διάρκεια σε μήνες 

• Ειδικές δεξιότητες 

 

  

 
Εκπαίδευση σε  Τακτικό Εξωτερικό Ιατρείο Παθολογίας    

• Διάρκεια σε μήνες 

• Ειδικές δεξιότητες 

  

 
Εκπαίδευση σε  Μονάδα Εντατικής Θεραπείας    (ΜΕΘ) 

• Διάρκεια σε μήνες 

• Ειδικές δεξιότητες 

  

Εκπαίδευση σε  Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας (ΜΑΦ)     

• Διάρκεια σε μήνες 

• Ειδικές δεξιότητες 

  

Εκπαίδευση σε  Μονάδα Εμφραγμάτων     

• Διάρκεια σε μήνες 

• Ειδικές δεξιότητες 
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Εκπαίδευση στην Εσωτερική  Παθολογία κατά το 3ο -5ο  έτος  (από …………. έως  …………...) 

 
Υποχρεώσεις – Γνώσεις  - Εκπαίδευση Αξιολόγηση-Παρατηρήσεις 

Εκπαιδευτού 

Επικύρωση -  
Αξιολόγηση  

Διευθυντού Κλινικής  

 

                                                        (ημερομηνία – υπογραφή- σφραγίδα- βαθμολόγηση με Α (επαρκής) ή Β (χρήζει βελτίωσης ) 
 

 
Γνώση - τήρηση  κανόνων ιατρικής ηθικής και δεοντολογίας 

  

 
 

Τήρηση Ιατρικού Φακέλου        

1. Καταγραφή Ιστορικού 

2. Συμπλήρωση φύλου νοσηλείας 

3. Καταγραφή και τεκμηρίωση διαγνωστικών και θεραπευτικών 
χειρισμών 

4. Καταγραφή Πορείας Νόσου 

5. Πληρότητα  Πληροφοριακού Σημειώματος                                                                       

  

Συμμετοχή στη Νοσηλεία των ασθενών   

1. Παρουσίαση ασθενούς 

2. Επαρκής φυσική εξέταση 

3. Διατύπωση διαγνωστικής, διαφορικής διαγνωστικής και 
θεραπευτικής προσέγγισης  

4. Διενέργεια συμβουλευτικών εξετάσεων σε ασθενείς άλλων 
ειδικοτήτων (σε συνεργασία με ειδικό) 

  

Συμμετοχή στο πρόγραμμα εφημεριών της Κλινικής  

1. Αριθμός γενικών εφημεριών / μήνα 

2. Αριθμός εσωτερικών εφημεριών / μήνα 

  

Συνεργασία - Επικοινωνία 

1.  Με ιατρικό,  νοσηλευτικό και λοιπό προσωπικό 

2.  Με ασθενείς – συγγενείς ασθενών  
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Παρακολούθηση  και συμμετοχή στο  Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα της 
Κλινικής  

Παρουσίαση βιβλιογραφικής ενημέρωσης  

Παρουσίαση περιστατικού 

 

  

Γνώση και εφαρμογή βασικών αρχών Γηριατρικής και άνοιας 
  

Γνώση και εφαρμογή  αρχών αναλγητικής θεραπείας  
  

Γνώση και εφαρμογή βασικών αρχών φαρμακοθεραπείας, 
αλληλεπιδράσεων φαρμάκων, φαρμακοκινητικής και 
φαρμακοδυναμικής  

  

Γνώση και εφαρμογή βασικών αρχών αντιβιοτικών, 
αντιμικροβιακής θεραπείας,  αντοχής  βακτηρίων στα αντιβιοτικά 
και κανόνων πρόληψης νοσοκομειακών λοιμώξεων 

 
 
 
 
 
 

 

 
Γνώση και εφαρμογή εμβολιασμών σε ενήλικες 
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Ιατρικές Πράξεις – Χειρισμοί (3ο – 5ο έτος)   Αξιολόγηση -

Παρατηρήσεις 
υπευθύνου 
Εκπαίδευσης 

Επικύρωση -  αξιολόγηση  
Διευθυντή Κλινικής  

(ημερομηνία – υπογραφή- 
σφραγίδα) 

 

Αξιολόγηση- Παρατηρήσεις 
 Εκπαιδευτού 
 

Αξιολόγηση -
Παρατηρήσεις 
υπευθύνου 
Εκπαίδευσης 

Επικύρωση -  αξιολόγηση  
Διευθυντή Κλινικής  

(ημερομηνία – υπογραφή- 
σφραγίδα) 

 

Επικύρωση -  Αξιολόγηση  
Διευθυντού Κλινικής  
                                                                    Ημερομηνία – υπογραφή- σφραγίδα- βαθμολόγηση με Α (επαρκής) ή Β (χρήζει βελτίωσης)   

  
Υποχρεω- 
τικές (-οί) 

 
Προαιραι-
τικές (-οί) 

 
Πραγματο-
ποιηθείσες 

    

Τοποθέτηση Κεντρικού 
φλεβικού καθετήρα 

  10      

Οσφυονωτιαία  παρακέντηση    10     

Παρακέντηση ασκιτικού υγρού  10     

Παρακέντηση πλευριτικού 
υγρού 

 10     

Διασωλήνωση τραχείας  10    

Σπιρομέτρηση με φορητή 
συσκευή 

20     

Μέτρηση και αξιολόγηση 
σφυρο-βραχιόνιου δείκτη  

20     

Αναρρόφηση μυελού οστών 
(μυελόγραμμα) 

 10    

Παρακέντηση άρθρωσης  10    

Διενέργεια και γραπτή 
αξιολόγηση ΗΚΓ Κλινικής (με 
συνυπογραφή ειδικού) 
 

100     

Διενέργεια & αξιολόγηση 
υπερηχογραφήματος παρά την 
κλίνη του ασθενούς για 
επίλυση απλών προβλημάτων  
ή για επεμβατικούς χειρισμούς 

 10    

Διενέργεια & αξιολόγηση ΗΚΓ 
κόπωσης 

 20    

Διενέργεια - αξιολόγηση 
μακράς διάρκειας ΗΚΓ (Holter) 

 20    

Μέτρηση – καταγραφή  
αρτηριακής πίεσης  24ώρου 
(Holter πίεσης) 

 20    
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Ιατρικές Πράξεις – Χειρισμοί (3ο – 5ο έτος)    

 

Αξιολόγηση- Παρατηρήσεις 
 Εκπαιδευτού 
 

Αξιολόγηση -
Παρατηρήσεις 
υπευθύνου 
Εκπαίδευσης 

Επικύρωση -  αξιολόγηση  
Διευθυντή Κλινικής  

(ημερομηνία – υπογραφή- 
σφραγίδα) 

 

Επικύρωση -  Αξιολόγηση  
Διευθυντού Κλινικής   

                                                                   Ημερομηνία – υπογραφή- σφραγίδα- βαθμολόγηση με Α (επαρκής) ή Β (χρήζει βελτίωσης)   
  

Υποχρεω- 
τικές (-οί) 

 
Προαιραι-
τικές (-οί) 

 
Πραγματο- 
ποιηθείσες 

 
 
 

 
 
 

  

Παρακολούθηση ή και 

συμμετοχή ως βοηθός σε 

διενέργεια 

ορθοσιγμοειδοσκόπησης - 

κολονοσκόπησης   

 10    

Παρακολούθηση ή και 

συμμετοχή ως βοηθός σε 

διενέργεια βρογχοσκόπησης – 

λήψης BAL 

 10    

Παρακολούθηση ή και συμμετοχή  
ως βοηθός σε διενέργεια 
κατευθυνόμενων με υπερήχους ή 
CT βιοψιών και παρακεντήσεων  

 10    
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Εκπαίδευση σε Ειδικά ΕΙ  της Εσωτερικής Παθολογίας κατά το 3ο -5ο  έτος 
(υποχρεωτικά ή προαιρετικά ανάλογα με τα προβλεπόμενα) 

 
  Αξιολόγηση- 

Παρατηρήσεις 
Εκπαιδευτού 

Επικύρωση -  Αξιολόγηση  
Διευθυντού Κλινικής  

                                                                   Ημερομηνία – υπογραφή- σφραγίδα- βαθμολόγηση με Α (επαρκής) ή Β (χρήζει βελτίωσης) 

Εκπαίδευση σε  Ειδικό  ΕΙ Λοιμωξιολογίας 

 Διάρκεια   

 Ειδικές δεξιότητες 

 

  
 

  

Εκπαίδευση σε  Ειδικό  ΕΙ Σακχαρώδους  Διαβήτη 

 Διάρκεια   

 Ειδικές δεξιότητες 

 
 

  

Εκπαίδευση σε  Ειδικό  ΕΙ Ηπατολογίας   
 Διάρκεια  

 
  

 Ειδικές δεξιότητες 
 

  
 

  

Εκπαίδευση σε  Ειδικό  ΕΙ Υπέρτασης 

 Διάρκεια  
 
  

 Ειδικές δεξιότητες 
 

  

Εκπαίδευση σε  Ειδικό  ΕΙ Δυσλιπιδαιμίας 
 Διάρκεια   

 
 

 Ειδικές δεξιότητες 
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Εκπαίδευση σε συναφείς Ειδικότητες της Εσωτερικής Παθολογίας κατά το 3ο -5ο  έτος 
(υποχρεωτικές ή προαιρετικές ανάλογα με τα προβλεπόμενα) 

 
  Αξιολόγηση- Παρατηρήσεις 

Εκπαιδευτού 
Επικύρωση -  αξιολόγηση  
Διευθυντού Κλινικής  
 

                                                                   Ημερομηνία – υπογραφή- σφραγίδα- βαθμολόγηση με Α (επαρκής) ή Β (χρήζει βελτίωσης) 

 
Εκπαίδευση σε Καρδιολογική Κλινική – Μονάδα Εμφραγμάτων 
και  ΕΙ 

 Διάρκεια σε μήνες 

 Ειδικές δεξιότητες 

 

  

 
Εκπαίδευση σε Πνευμονολογική  Κλινική και ΕΙ  

 Διάρκεια 

 Ειδικές δεξιότητες 

 
 

  

Εκπαίδευση σε Ρευματολογική Κλινική και ΕΙ 

 Διάρκεια  

 Ειδικές δεξιότητες 

  

 
Εκπαίδευση σε Ογκολογική Κλινική και ΕΙ 

 Διάρκεια σε μήνες 

 Ειδικές δεξιότητες 

 
 
 

  

Εκπαίδευση σε Ενδοκρινολογική Κλινική και ΕΙ 

 Διάρκεια σε μήνες 

 Ειδικές δεξιότητες 

 
 
 

  

 
Εκπαίδευση σε Νεφρολογική Κλινικής Μονάδα ΤΝ και ΕΙ 

 Διάρκεια σε μήνες 

 Ειδικές δεξιότητες 

 
 

  

 
Εκπαίδευση σε Αιματολογική  Κλινική και ΕΙ  

 Διάρκεια σε μήνες 

 Ειδικές δεξιότητες 
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ΕΠΙΚΡΙΣΗ* 
 ΤΕΛΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ – ΕΚΦΡΑΣΗ ΓΝΩΜΗΣ  

ΔΙΕΥΘΥΝΤΟΥ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΟΥ ΧΟΡΗΓΕΙ ΤΟ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 

 

* Συμπληρώνεται από τον συντονιστή Διευθυντή της κλινικής και ελλείψει αυτού από τον προσωρινό προϊστάμενο 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


