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¶¶ÚÚfifiÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃ 

ÙÙÔÔ˘̆ ÀÀÔÔ˘̆ÚÚÁÁÔÔ‡‡ ÀÀÁÁÂÂ››··˜̃ ÎÎ··ÈÈ ∫∫ÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃ ∞∞ÏÏÏÏËËÏÏÂÂÁÁÁÁ‡‡ËË˜̃

™ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ ı¤Ì·
ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. Ÿˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔÓ›˙ÂÙ·È,
¯ˆÚ›˜ Â·ÚÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Â˘¯ÔÏfiÁÈ·. ¶Ò˜, fiÌˆ˜, ÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ;
¶ÔÈ¿ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜; ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·ÍÈÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ fiÚˆÓ ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ı¤ÙÂÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹; 

∞˘Ù¿ Î·È ¿ÏÏ· Û˘Ó·Ê‹ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Î·È ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿ ¯Â›Ú·˜ Ú·Á-
Ì·ÙÂ›· ÙÔ˘ ¶.O.À., ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ¤Ó· ÁÂÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ‚ÔËı¿
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÌÂıÔ‰ÈÎfiÙÂÚË˜ Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ‚ÔËı¿ fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi, ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Î·È ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ
ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Î·È Ì·˜ Î·ÏÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘ÌÂ ÈÔ Û‡ÓıÂÙÂ˜ Î·È ÂÂÍÂÚÁ·-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜.

∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÓÙ·
ÛËÌÂ›Ô ÙÚÈ‚‹˜ Î·È ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË˜. ∏ Ï‹ÚË˜ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ··ÈÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜. ∞Ó·ÁÎ·˙fiÌ·ÛÙÂ fiÌˆ˜ ¿ÓÙ· Ó· ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ÂÓÙfi˜
ÂÓfi˜ Ï·ÈÛ›Ô˘ Ô˘ ı¤ÙÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, Ë ··-
Û¯fiÏËÛË, Ë ·È‰Â›· Î.·. ÀÂÚ·Û›˙ÔÌ·È ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ, ¤Ú·Ó ·fi ·ÙÔ-
ÌÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ‰ÈÎ·›ˆÌ·, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ
ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È, Û˘ÓÂÒ˜, ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÏÔÁÂ›.  Œ¯ˆ,
fiÌˆ˜, Î·È ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ¿ÏÏÔ ÙfiÛÔ
Â›Ó·È Î·È Ë ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË˜ Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ, ¤ÛÙˆ
Î·È ÂÏÏÈÒÓ, fiÚˆÓ. 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Â›Ó·È ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÔÏÏ·Ï¿ ¯Ú‹ÛÈÌË, ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÚÔ-
ÛÎ‹ÓÈÔ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ÔÏ‡ÏÔÎË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

¡ÈÎ‹Ù·˜ ∫·ÎÏ·Ì¿ÓË˜
∞ı‹Ó·, 

¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2005
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Â›Â‰Ô ·ÔÎÙ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÔÏÈÙÈÎ‹˜, fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi. 

∏ ŒÎıÂÛË ÙÔ˘ ¶.O.À. ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2001 ÌÂ ı¤Ì· æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·: ¡¤· ∞ÓÙ›ÏË„Ë,
¡¤· ∂Ï›‰·1 ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ·˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜. ∏ ŒÎıÂÛË,
ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÙÔÓ›˙ÂÈ ˆ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È
ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ˆ˜, fiˆ˜ ÔÏÏ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÔÈ „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚ›ÏÔÎˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∏ „˘¯ÈÎ‹ Î·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ·ÏÏËÏÔÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ
ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ì·˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ (‰›·ÈÙ·, Î¿ÓÈÛÌ·, Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Î.¿.). ∂ÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌË
ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (.¯.
Û¯¤ÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÁÔÓÂ›˜), fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› (ÊÙÒ¯ÂÈ·, ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË,
Ù·¯Â›· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, fiÏÂÌÔÈ, Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜). ∆¤ÏÔ˜, ÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÙÔ ÎÔÌ‚È-
Îfi ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ
ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È¤Ô˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË, Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ,
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ), ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÌÏÔ-
Î‹˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ
ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ – Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË – Ô˘ ¤Ó·˜ ÈÛfiÚÚÔÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô˜. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰··ÓËÚ‹. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÈÔ ‰··-
ÓËÚfi Ó· ·ÊÂıÔ‡Ó ·ıÂÚ¿Â˘ÙÂ˜, ·Ó Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÙÔ ¿ÌÂÛÔ Î·È ÙÔ ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ
ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜. Àfi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ë ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ‚·›-
ÓÂÈ, ¤Ú· ·fi Ù· ·ÓıÚÒÈÓ·, Î·È ÚÔ˜ Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ Î·È ÎÚ·ÙÒÓ.
Œ¯Ô˘ÌÂ, ÏÔÈfiÓ, Î¿ıÂ ÏfiÁÔ – ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô – Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ó· ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜.

∫·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙ·‰È·Î¿, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÎÙÂıÂ›ÛÂ˜ ·Ú¯¤˜. ª¤ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
˘ÁÂ›·˜ („˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·), ÂÓÒ
·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (∫¤ÓÙÚ·
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ∫¤ÓÙÚ·, ∫ÈÓËÙ¤˜ ªÔÓ¿‰Â˜, ∫¤ÓÙÚ· ∏Ì¤Ú·˜, ªÔÓ¿‰Â˜
æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ – ÍÂÓÒÓÂ˜, ÔÈÎÔÙÚÔÊÂ›·, ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤Ó· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· –),
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜
Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÙÔ ·Úˆ¯ËÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ÔÏ‡¯ÚÔ-
ÓÔ˘ - Î·È ÌË ·Ó·ÁÎ·›Ô˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ – ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ Ë
·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÂ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙfi¯Ô ‰›Î·ÈË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜.
∏ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ Â‡ÎÔÏË, Ô‡ÙÂ ·˘ÙÔÓfiËÙË,
ÂÓÒ Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ Â›Ó·È Â˘¿ÚÈıÌ· Î·È ÔÏ‡ÏÔÎ·. OÈ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜, ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·

1. ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË: ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜, ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, 2002. ¢È·ı¤ÛÈÌË Î·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹: www.mohaw.gr/gr/ygeia/yphresies/ekthesipoy Î·È www.who.int/whr/2001/en/whr01_gr.pdf



Î·È ÔÈ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÛÙÔ
ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, fiˆ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Î·È ÙÈ˜
Î·Ì¿ÓÈÂ˜ ·ÔÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ 2,3,4, Î·È ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰È·ı¤-
ÛÈÌÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·fi, ÂÚ›Ô˘, ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜,
ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·È ÙÈ˜ ËÁ¤˜
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ÈÛfiÙÈÌ·
·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜, ÔÈÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Â˘·ıÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, fiˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·fi
ÙÈ˜ ÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

¶·Ú¿ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÌˆ˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, ÙËÓ Â›Ú· Î·È ÙË
ÁÓÒÛË Ó· ··ÓÙÔ‡ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÏÈ¤˜ Î·È Ó¤Â˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜. ¶ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Î·È ÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ÙÔ˘
¶.O.À., Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ·Ó¿ ¯Â›Ú·˜ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¶·Î¤ÙÔ˘ O‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜.

∏ ¤Î‰ÔÛË ÙˆÓ ÔÎÙÒ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ¶·Î¤ÙÔ˘ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿, ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔÓ ÂÌÏÔ˘-
ÙÈÛÌfi ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ Ì·˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛıÂ›, ·ÓÙÏÒÓÙ·˜ ÌÈ· ·Ó·ÓÂÔ‡ÌÂÓË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ô˘ ı· ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È
ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶.O.À., ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

™ÙÔÓ ÚfiÏÔÁÔ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ô ÛÎÔfi˜, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, Ë
ÌÔÚÊ‹, ‰È¿Ù·ÍË Î·È ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÔÈÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È, Î·È ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë
Â˘ÚÂ›· ÂÌ‚¤ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ∆Ô ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜ ı· ‰È·ÓÂ›ÌÂÈ ÙÔ ¶·Î¤ÙÔ ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÚfiÛ‚·Û‹ ÙÔ˘ ·fi
Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘, ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘. ∂›Ì·ÛÙÂ ‚¤‚·ÈÔÈ ˆ˜ Ë
¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ı· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ Î·È ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ‰È¿ÏÔ-
ÁÔ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 

∫ÒÛÙ·˜ N. ™ÙÂÊ·Ó‹˜
∞ı‹Ó·,

π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2004 
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2. ∆Ô ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2003, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÚÔÂ‰Ú›·˜ ÙË˜ ∂.∂., Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· 
∂˘Úˆ·˚Î‹ ¢È¿ÛÎÂ„Ë ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÀÔ˘ÚÁÒÓ Î·È ı¤Ì· «æ˘¯ÈÎ‹ ∞Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË: ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜». OÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔˆı‹ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ 
ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÚÔÂ‰Ú›· ÛÙÔ ·ÚÌfi‰ÈÔ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ (∞·Û¯fiÏËÛË, ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ÀÁÂ›· Î·È 
∫·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜), Ô˘ ÂÓ¤ÎÚÈÓÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· (∂›ÛËÌË ∂ÊËÌÂÚ›‰· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜, 2003/C141/01/  
17.6.2003). 

3. ∆Ô ∂ÏÏËÓÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ™Ù›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜,  
Ô˘ ˘ÏÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜, ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÏËıÒÚ· Û¯ÂÙÈÎÒÓ 
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ.

4 Okasha ∞, Stefanis C, eds (˘fi ¤Î‰ÔÛË), A Global perspective on the stigma due to Mental illness ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ 
ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜. ™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÌÂ Ù›ÙÏÔ The Unprecedented Initiative of European Ministers of 
Health ÙˆÓ ∫. ™ÙÂÊ·Ó‹, ª. OÈÎÔÓfiÌÔ˘.                                                                                                                        
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To ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ Û˘ÓÔÏÈÎfiÙÂÚÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜. ∆Ô ·Î¤-
ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ·Ú¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· Û˘Ó‰Ú¿ÌÂÈ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘˜.

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ

O ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›Ó·È Ó· ˘Ô‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Ó·:

— ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÓÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ.

— ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ fiÚÔ˘˜ Î·È Ì¤Û· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË 
ÙˆÓ Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

— ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È.

— Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜  
ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘

∆Ô ·Î¤ÙÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·ÏÏËÏÔÛ˘Ó‰ÂfiÌÂÓˆÓ Î·È ÊÈÏÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛıÂ› ÁÈ· Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÁÎ¿Ì· ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
∆Ô ı¤Ì· Î¿ıÂ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ‚·ÛÈÎ‹ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜. ∆Ô ·Ú¯ÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙÈÙÏÔÊÔÚÂ›Ù·È ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ
Û˘ÓÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ÂÚÈÏËÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿
ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ fiÏˆÓ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ. ŒÙÛÈ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜
Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ·Ê’ ÂÓfi˜ Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂ-
Ù·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ê·ÓÔ‡Ó
¯Ú‹ÛÈÌ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. µ·ÛÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÙÔ
ÙÈÙÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂÓÔ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, Ô˘ ·Ú¤-
¯ÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈ-
Î‹˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·.

∆Ô ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·:

 ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· 
 ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·
 OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
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∆· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ‰È·ı¤ÛÈÌ· ·ÏÏ¿ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó
ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ:

 µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È ÃÚ‹ÛË˜ ÙˆÓ æ˘¯ÔÙÚfiˆÓ º·ÚÌ¿ÎˆÓ
 ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ¶·È‰ÈÒÓ Î·È ∂Ê‹‚ˆÓ
 ŒÚÂ˘Ó· Î·È ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ¶ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÃÒÚÔ˘˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ 

™Â ÔÈÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È

∆Ô ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ·:

— ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜,
— Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi / ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô,
— Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
— ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
— ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ‹ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
— ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜    

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜,
— ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

ÃÚ‹ÛË ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ

— ∆· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·˘ÙÔÙÂÏÒ˜ ‹ ˆ˜ ·Î¤ÙÔ. °È· Â˘ÎÔÏ›·
ÛÙË ¯Ú‹ÛË, Á›ÓÔÓÙ·È ·Ú·ÔÌ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. OÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÏÂÙ‹-
ÛÔ˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ, Ô˘ ‰›ÓÂÈ
¤ÌÊ·ÛË ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¯ÒÚÂ˜
Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ı· ‚ÚÔ˘Ó
¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ.

— ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó
ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ·ÚÔ¯‹ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÛÙËÓ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ - Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ˘ÏÈÎfi ˆ˜ ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·
‰ÈÂıÓÒÓ Î·È ÂıÓÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ, Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó·
ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›· Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ∆· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈ-
ÓÔ‡. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ·fi ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜, ‰È·ÌÔÚÊˆÙ¤˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜, ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
˘ÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi.
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ªÔÚÊ‹ Î·È ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ

∫¿ıÂ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÔÛ·ÊËÓ›˙ÂÈ ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÛÙfi¯Ô ÛÙËÓ
ÔÔ›· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È. ∏ ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì›· ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÁÈ· ÙË
‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÛÙ·ÙÈÎfi Î·È ¿Î·ÌÙÔ ÙÚfiÔ, Ô‡ÙÂ Ó· ÂÎÏËÊıÔ‡Ó ˆ˜ ··Ú¿-
‚·ÙÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜. ∏ Î¿ıÂ ¯ÒÚ· Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜
ÙË˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¶ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ ‚ÔËıÔ‡Ó Î·È Ù· ÔÏÏ¿ Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›Á-
Ì·Ù· Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ú·ÔÌ‹ – ·Ó·ÊÔÚ¿. OÈ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ ÂÓfi˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È Î·È Ù· ¿ÏÏ· (fiˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ), Â¿Ó ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜.

ŸÏ· Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ˆıÔ‡Ó ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶.O.À. ÁÈ· ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›-
·˜ Î·È ¿ÏÏ· Ï·›ÛÈ· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ‚Â‚·›ˆ˜ ¤Ó· ‰È·ÙÔÌÂ·Îfi ˙‹ÙË-
Ì· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ÙÔÌÂ›˜ fiˆ˜ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ÂÚÁ·Û›·, Ë ÛÙ¤Á·ÛË, ÔÈ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ë ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË. ∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÌÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÙÈ˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

Dr Michelle Funk Dr Benedetto Saraceno
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¶¶ÂÂÚÚ››ÏÏËË„„ËË 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ‚ÈÒÛÈÌÔ˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜
ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ. ÃˆÚ›˜ Â·ÚÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË, Ù· Û¯¤‰È· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Â˘¯ÔÏfiÁÈ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÈ· ‚¿ÛË ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È
‰Ú¿ÛË ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Î·È ÁÈ· ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ˘Ô‰ÔÌ‹ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·.

ŸÛÔÈ Î·Ù·ÚÙ›˙Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜
‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

 ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÎÔÓ‰‡ÏÈ· ÒÛÙÂ Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÂ› 
Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ë ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ˘Ô‰ÔÌ‹;

 ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ÎÔÓ‰‡ÏÈ· Ó· Î·Ù·ÌÂÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÂ› 
Ë ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó 
ÔÈ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜;

 ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜;

∞˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·Ú¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÌÈ· ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚ· Î·È ÔÈÎ›Ï·
ÔÏÈÙÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· Î·È Û˘¯Ó¿ Ì¤Û· ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ¿ÓÙ·. ™Â
ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È, Â¿Ó ‰ÂÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È, ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ¯ÚË-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÙÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡-
ÙÂÚÔ Ï·›ÛÈÔ, ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Û˘ÌÏ¤ÎÂÙ·È ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
·Î¤ÙÔ˘. OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙ· ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È
ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ Â›Ó·È:

1. Ó· ÓÔËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ Î·Ù·Ú¯‹Ó Ù· Î‡ÚÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È 
ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
2. Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÌÈ· ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ, 
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Ù· ‚‹Ì·Ù·
ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜
3. Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÌÂ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·.

∆· ·ÎfiÏÔ˘ı· ‚‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

1Ô ‚‹Ì·. ∫·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ 
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.

∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
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˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

 OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÂÛfi‰ˆÓ: ÊfiÚÔ˘˜, 
¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜, ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜
Î·È ‰·ÓÂÈÛÌfi. ∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÎÔÈÓÔ‡ 
·fi ÔÌÔÛÔÓ‰È·Î¤˜ Î·È ÔÏÈÙÂÈ·Î¤˜ ‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ ı¤Ì· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÊÔÚÔÏÔÁ›·˜,
·ÏÏ¿ ·ÔÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜.

 À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ÙÚfiÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜: ¿ÌÂÛÂ˜
ÏËÚˆÌ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜ ÏËÚˆÌ¤˜
Î·È ‰ËÌfiÛÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

 OÈ ÙÚÂÈ˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Â›Ó·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰·, ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È
·fi ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜.

 ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÊÙˆ¯fiÙÂÚ· ·fi ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔ› ‹ Úfiı˘ÌÔÈ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó 
ÊÚÔÓÙ›‰·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÌÂ ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ¿ÌÂÛË ÏËÚˆÌ‹ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ 
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ·fi fiÙÈ Â›Ó·È ÁÈ· ÔÏÏ¿ ÔÍ¤·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÚÈ‰›Ô˘
ÙˆÓ ÚÔÏËÚˆÌÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ‰··ÓËÚ¤˜ ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·Ù¿ 
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, Â¿Ó ¤Ó· ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ ÙˆÓ ÚfiÛıÂÙˆÓ ÚÔÏËÚˆÌÒÓ
‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

 ŸÔ˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹
Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË Â›ÙÂ ÛÙË ÊÔÚÔÏÔÁ›·, ‹ ÛÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ 
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜. ™Â ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜
ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›. 
™Â ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ÂÈÛfi‰ËÌ·, ·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿Ï˘„Ë, 
ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÚÈ·. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ù· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ 
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ‹ Î·È ·Ó‡·ÚÎÙ·.

2Ô ‚‹Ì·. Ã·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ 
Î·Ù·ÓÔËÙfi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙÔ ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È     

∏ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

 ∞˘Ù‹ Ë ÂÚÁ·Û›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÎfiÛÙË ÙˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ Î·È 
ÙË˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, Î·È È‰›ˆ˜ Ù· ÎfiÛÙË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, 
ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙË˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜.

 OÈ Â˘ÚÂ›Â˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ Ú¤ÂÈ 
Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó, fiˆ˜ .¯. Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Ë ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ‹ 
ÊÚÔÓÙ›‰·, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ù· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·,
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.

 OÈ ËÁ¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó 
·ÊÔ‡ Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ÿÛˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ‰È·ÙÔÌÂ·Î¤˜
ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜.

 OÈ ËÁ¤˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ 
ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ‹ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÙËÓ ·Ú¤¯ÂÈ.

 ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÁÒÓ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙˆÓ fiÚˆÓ
Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú¤¯ÂÈ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË 
ÂÈÚfiÛıÂÙˆÓ fiÚˆÓ.
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3Ô ‚‹Ì·. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÏfiÁˆÓ ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

 ∏ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜. 
ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë Î·Î‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙË ¯ÒÚ·, Ë ¯·ÌËÏ‹ 
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜, 
Ë ·ÚÔı˘Ì›· ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
ÙÔ˘˜ Ó· ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·, Î·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Ó· 
·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ‹ Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÔ‡Ó 
ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ¿ÏÏˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ˆÊÂÏÂ› ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

 ∏ ‚¿ÛË ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È fiÚÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ì¤Ûˆ ÔÏÈÙÈÎÒÓ
ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘. 

 ∏ ‚¿ÛË ¿ÓÙÏËÛË˜ fiÚˆÓ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ì¤Ûˆ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ 
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÓÂˆÙÂÚÈÛÙÈÎÒÓ Û¯Â‰›ˆÓ
Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

4Ô ‚‹Ì·. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó  
ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡

 ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÙÂıÂ› ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi.

 ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ·ÏÏ¿ ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi 
‰È·ÊfiÚˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù· ÓÔÛÔ‡Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
·fi Ù· Â˘ÔÚfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ·), ÛÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ (ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜) Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· 
(ÔÈ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 
·fi ÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Î·Ù¿ 
ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ 
·fi ÙÔ ÂıÓÈÎfi ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô.

 ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÛÂ¯ıÂ› 
Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, Î·ıÒ˜ 
Î·È Ë ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ·
Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È Ó· ·˘ÍËıÂ› 
Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë È‰ÈÔÎÙËÛ›· ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ·fi ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜.

 ∏ ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ – ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Â›‰Ë ˘ËÚÂÛÈÒÓ, 
Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ Ë ÁÓÒÛË 
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ 
– ÛÙfi¯ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.

 ªÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
ÎÔÈÓfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ fiÚˆÓ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,
·˘Ùfi ··ÈÙÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÎÏ›ÓÂ˜ Î·ıÒ˜ ı· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÙ·È ÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‰ÈÏ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·Ú¯ÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ ÙÔ
ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ·fi Ù·
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. OÈ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ‚·ıÌÈ·›·,
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‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ› fiÚÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ·Ú¿ ÌfiÓÔ 
Â¿Ó ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È Á›ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

5Ô ‚‹Ì·. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë 
·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜ 

 O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙfi¯ˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô 
Î·Ù·ÚÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÓÔÌÈÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜. O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓÂ› ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, Ù· Û¯¤‰È· Î·È ÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ›
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, Î·È ¤ÙÛÈ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·È ÚËÙ¿ ÛÙÔ˘˜
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜.

 ŒÓ·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ˘ËÚÂÙÂ› Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜: ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, 
ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜.

 À¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚ· Â›‰Ë ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡: ÛÊ·ÈÚÈÎÔ›, ÁÚ·ÌÌÈÎÔ›, ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› 
ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·fi‰ÔÛË Î·È ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÌË‰ÂÓÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜. OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ 
ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· 
Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È 
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó Ù· Î‡ÚÈ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜.

 ŒÓ·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ
‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. 
¶Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË 
ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ.

 ªÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È 
Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÔıÂÌ·ÙÈÎÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›, ¤ÛÙˆ Î·È 
ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ÎÏ›Ì·Î·, Û¯¤‰È· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜,
Î·ıÒ˜ Î·È Û¯¤‰È· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ·ÏÏ·ÁÒÓ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

 ™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ¤Ó·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹
ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
∂›Ó·È ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·¯˘ıÔ‡Ó ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· 
Ù· ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓ· Â›Â‰· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È 
ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È 
Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë Â›‰ÔÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

6Ô ‚‹Ì·. ∞ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈËıÂ› 
Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·

 À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ Â›‰Ë Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ Î·È ·ÚÔ¯¤ˆÓ: 
ÂÍfiÊÏËÛË ÙˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ÌÂ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÏËÚˆÌ¤˜, Û‡Ó·„Ë Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ, 
Î·È ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô 
Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ, fiÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹ Ô ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ Â›Ó·È 
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ·ÚÔ¯¤·˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈÎÙ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. 
∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜.

 ∏ ·ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÛÊ·ÈÚÈÎfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi (ÔfiÙÂ 
ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi), ÛÂ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÈÛÊÔÚ¤˜
(ÔfiÙÂ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ 
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡), ÛÂ ÏËÚˆÌ¤˜ ·Ó¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi (‰ËÏ·‰‹ ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ), Î·È ÛÂ ÏËÚˆÌ¤˜ ·Ó¿ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›· (‰ËÏ·‰‹ ÏËÚˆÌ¤˜
ÁÈ· ·Ú·Û¯ÂıÂ›ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜).

— ∫¿ıÂ ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÁÔÚ¿˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È 
·fi ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚÔ Ï¤ÁÌ· ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ, ÛÙ· ÔÔ›· Ë Î˘‚¤ÚÓËÛË 
(‹ ÔÈ ·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜) ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÔÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ô Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ˜ 
Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË.
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7Ô ‚‹Ì·. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∏ Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜
‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â‰Ú¿˙ÔÓÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜ ÏË-
ÚÔÊfiÚËÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È. OÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ ÙÔÌÂ›˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›:

— ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜,
— ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, 
— ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜,
— ‰È¿¯˘ÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ.

8Ô ‚‹Ì·. ÃÚ‹ÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ˆ˜ ÌÔ¯ÏÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

OÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë
·ÏÏ·Á‹ Î·È Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù·
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· Î·È Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 

— Â˘¤ÏÈÎÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜, 
— ¿ÌÂÛË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ù· ÎÔÓ‰‡ÏÈ· Ó· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó 

ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ, 
— ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ·, 
— Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ˘Ô˘ÚÁÂ›ˆÓ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

∫·Ù¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ·fi
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿, Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ı· Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜. À¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÌËÓ ÚÔÛÂ-
¯ıÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ Î·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙ¿ÛÈÌË ‹ Ó· ÌÂÈˆıÂ›. ªÂÚÈÎÔ› ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ·˘Ùfi Â›Ó·È: 

— ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜, 

— ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÒÓ ÁÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, 
— Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ Î·È ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ
ÌÂ ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

1. ∏ ıÂÌÂÏ›ˆÛË Î·È ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ Û˘Ó·›ÓÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· 
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 

¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‚·Û›-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·, fiˆ˜ Ù·: ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· 
ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¶·ÚÔ¯‹˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜,
™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·. ŸÏ· Ì·˙› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ı¤ÛË, fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ·
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‚¿ÛË.
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∏ ÚÒÙË ‰Ú¿ÛË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È Ë Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÂÓfi˜ Û˘Ó·-
ÛÈÛÌÔ‡ Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘ÌÊˆÓÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ŒÙÛÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· ıÂÌ¤-
ÏÈÔ ÁÈ· ·Ó¿ÏË„Ë Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜, ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂ
Û˘ÓÂÎÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È fi¯È ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ¿. ™Â ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂÍ·ÚÙ¿-
Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹, ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· Î·È ÙÈ˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜.

2. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÍ¤ÏÈÍË˜. OÈ
¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›·
ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ˘ÂÚË‰‹ÛÔ˘Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜.
∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, ÔÈ Â‡ÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ È‰Ú˘Ì·ÙÔÔÈËÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù·, fiÔ˘ Ù· Î‡ÚÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ˘·Ú¯fi-
ÓÙˆÓ fiÚˆÓ ·fi Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ·ÌÂÏËÙ¤· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È, Û˘ÓÂÒ˜, ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÁÈ· ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

OÈ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘Ô‰ÔÌÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Ë ÓÔÌÔıÂÛ›·, Ë
·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜, Î·È Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Ô˘ ı· ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂ-
ÓÂ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·fi
ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∆Ú¿Â˙· ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÔ‡˜. O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÓfiÌˆÓ, ÔÏÈÙÈÎÒÓ, ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜
ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ Ô˘ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙË ÌfiÓÈÌË ˘Ô‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ∂ÊfiÛÔÓ ÙÂıÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ıÂÌ¤ÏÈ·, Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È.

3. ¶ÚfiÛ‰ÂÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë 
ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

ª›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜
fiÔ˘ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï¿ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó·, Â›Ó·È Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÙÂ› fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È fiÙÈ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÔÓ‰‡ÏÈ· Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· fiÙ·Ó ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰ÈÎ·ÈÒÓÂÙ·È ·fi ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù·
¤ÙË ˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (DALYs ) Î·È ·fi ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Ù· Î·Ú‰È·Î¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ô ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È ¿ÏÏ·.

4. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜

∫¿ıÂ ‚‹Ì· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ·Ó¿ÏË„Ë ‰Ú¿ÛË˜. ∆Ô ÔÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Â›Ó·È ÔÈ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÂ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜
Î·È Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ
Î¿ıÂ ¯ÒÚ·. °ÂÓÈÎ¿, fiÏÂ˜ ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘
Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ‚‹Ì·Ù·. ∫¿ıÂ ¯ÒÚ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ› Î·È
Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ Ù· ‚‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó
ÛÂ ·˘Ù‹Ó.

7



™™ÎÎÔÔfifi˜̃ ÙÙÔÔ˘̆ ÂÂÁÁ¯̄ÂÂÈÈÚÚÈÈ‰‰››ÔÔ˘̆ ÎÎ··ÈÈ ÛÛÂÂ ÔÔÈÈÔÔ‡‡˜̃ ··ÂÂ˘̆ıı‡‡ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ

™ÎÔfi˜

∞˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·Ú¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›-
Ô˘ Â›Ó·È Ó·:

1. ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ù· Î‡ÚÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË 
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

2. Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÌÈ· ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ, 
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó 
Ù· ‚‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜

3. Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÌÂ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È 
ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·

∏ ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ fiÙÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÌÔ¯Ïfi˜ Î›ÓËÛË˜
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤Ó· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜. ∫·ÙfiÈÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
Ù· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ ÔÔ›· ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
ÔÏÈÙÈÎ¤˜.

∆· ‚‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó ¿Î·ÌÙ· Î·È ··-
Ú¤ÁÎÏÈÙ·. ∫·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈˆıÔ‡Ó, ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È Î·È
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

™Â ÔÈÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜:

 ÛÂ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ¿ÌÂÛË Â˘ı‡ÓË 
ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,

 ÛÂ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó 
Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Î·È ÙˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,

 ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜, Î·È ÛÂ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó 
ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË,

 ÛÂ ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ 
ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó 
ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÛÙ· ÔÔ›· Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È.

∆ÂÏÈÎ¿, ÛÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Ë Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜,
Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÏÔÁÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ∏ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ·˘Ùfi
ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ‹ ‚¿ÛË Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÚfiıÂÛË Ó· ˘ÔÎ·Ù·-
ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·.
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∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ 
Ù· Û¯¤‰È· Î·È 
ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ 
ÛÂ ‰Ú¿ÛË.

∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
·ÔÙÂÏÂ› 
·Ó·fiÛ·ÛÙÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ 
ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÙÔ˘
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡.

OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË
¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜
Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó 
ÔÏÏ¤˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜
Î·Ù¿ ÙËÓ Â›Ï˘ÛË
‰ÈÏËÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó 
ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

9

1. ∂∂ÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹

∏ Â·ÚÎ‹˜ Î·È ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ‚ÈÒÛÈÌÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ Ù· Û¯¤‰È· Î·È ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ì¤Ûˆ
ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ. ÃˆÚ›˜ Â·ÚÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ù· Û¯¤‰È· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
Â˘¯ÔÏfiÁÈ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÈ· ‚¿ÛË ÁÈ·
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰Ú¿ÛË ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Î·È ÁÈ· ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ˘Ô‰ÔÌ‹ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·. ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Â› ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Ô˘ÛÈÒ‰ÂÈ˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·˘Ù‹ Î·ıÂ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÏÒ˜ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÌÔ¯ÏÔ‡˜
Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ
˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ∂Ó˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂÒ˜
Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÌËÓ ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Î·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Û˘ÓÂÙ¿ Î·È ‚¿ÛÂÈ Û¯Â‰›Ô˘. ∂¿Ó Ù· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿
ı¤Ì·Ù· ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤Ó· Î·È ÌÂ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·, ˘¿Ú¯ÂÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÌË ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È, ·Ú¿ ÙÈ˜ Î·Ï¤˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜, Ó·
˙ËÌÈˆıÔ‡Ó Î·È Ó· ˘ÔÛÎ·ÊıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ Â›¯·Ó ÙÂıÂ›.

OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜
·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÎÔÓ‰‡ÏÈ· ÒÛÙÂ Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÂ› 
Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ë ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ˘Ô‰ÔÌ‹;

— ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÌÂÚÈÛÙÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ÎÔÓ‰‡ÏÈ· Î·È Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÂ› 
Ë ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó 
ÔÈ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜;

— ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜;

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì·. ∫·Ù·Ú¯‹Ó, fiÌˆ˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·ÓÔË-
ıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi, Î·È Â›ÛË˜ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ô
ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi
ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·.

¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆË ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È: Ë ·ÓÈÛfiÙËÙ· fiÚˆÓ
·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ô ·ÓfiÌÔÈÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÂÈÚÚÔ‹
Ô˘ ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ·ÛÎÔ‡Ó fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È Ù· ÔÈÎ›Ï· Â›Â‰· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ fiÚˆÓ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ
90% ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ (ÌÂ

∏ ÚfiÎÏËÛË 
ÙË˜ ·ÓÈÛfiÙËÙ·˜ 
ÙˆÓ fiÚˆÓ.



∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

Û˘¯Ó¿ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È
ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë 

ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ 
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.

À¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÈÏ›·
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ 

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

ªÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ
fiÚˆÓ Û‹ÌÂÚ·

·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi
ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜

·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

™ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ 
‰È·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È 

ÔÚÈÛÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù·
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ 

ÂÌ‚¤ÏÂÈ·˜.

∏ ÚfiÎÏËÛË 
ÙË˜ ·Ó˘·ÚÍ›·˜

‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.

Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÈÛfi‰ËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 8.500 ‰ÔÏ·Ú›ˆÓ ∏¶∞), ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô ÏËı˘-
ÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌfiÓÔ ÙÔ 16% ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (Schieber & Maeda, 1997).
∞˘Ù‹ Ë ÙÂÚ¿ÛÙÈ· „·Ï›‰· ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ Î·È
Ì¤ÛÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ·˘ÙÒÓ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÚfiÎÏËÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÂÏÏÈ‹ ‹ ·Ó‡·ÚÎÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜
‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÂıÓÈ-
ÎÔ‡˜ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ˆ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÔÈ fiÚÔÈ ÁÈ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. ÃˆÚ›˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ
ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Î·È Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Èı·-
Ófi Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛfiÙÈÌË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‹ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ. 

∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û˘¯Ó¿ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ŒÙÛÈ, ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi fiÛÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û¯¤‰È· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ
Â‰›Ô, ‰ËÏ·‰‹ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ· ·fi
·˘Ù‹ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Î·Ù’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ó· ÚÔÎ·ıÔÚ›˙ÂÙ·È. ø˜ ÂÍ ·˘ÙÔ‡, Û¿-
ÓÈ· Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÌÔÓÙ¤Ï· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ù· ÔÔ›· ·˘ÙÔÓÔÌÔ‡ÓÙ·È
·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.

ªÈ· ·ÎfiÌ· ÚfiÎÏËÛË, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË, ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÂÍ¤ÏÈÍË˜.
ªÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ó· Â›Ó·È
ÈÔ ÂÍÂÏÈÁÌ¤Ó·, ·ÏÏ¿ ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÔÓ‰˘Ï›ˆÓ ‹ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ËÁÒÓ.

∫·È ÙÂÏÈÎ¿, ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜ Û˘¯Ó¿ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÌÈÁÒ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ‰··-
ÓÒÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÌÈÛıÔ‡˜. OÈ ‰·¿ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔ-
ÏÔ Ó· ·Ó·‰È·ÓÂÌËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ¿ÏÏˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ. À¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔ-
Ù‡ˆÓ ÁÈ· ‰·¿ÓÂ˜ ˘¤Ú ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÂ›
fiÔ˘ Ù· ÔÊ¤ÏË ‰‡ÛÎÔÏ· ÔÛÔÙÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÂÙÚ‹ÛÈÌ·.

¶·Ú’ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, fiÛÔÈ Î·Ù·ÚÙ›˙Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·. ™ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜.

£¤Ì·Ù·

™ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi Ù›ıÂÓÙ·È Â›ÌÔÓ· Î·È Î·Ù’ Â·Ó¿ÏË„Ë ÔÚÈÛÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡Ó ÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi Â› ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â‰Ú¿˙ÔÓÙ·È Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÎfiÈÌÔ fiÙÈ
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó.

— ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ Â›ÙˆÛË, Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ 
‰¤ÛÌÂ˘ÛË Ó· ÔÈÎÔ‰ÔÌËıÂ› Ô ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ Ó· Á›ÓÂÈ 
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ˜.

— ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. 
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OÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ 
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ· 
·fi ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û¯Â‰È·ÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, Î·È ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ 
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·, fiˆ˜
Ù·: ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È 
¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È·
¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜.

— ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È
Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜, Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ 
ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘Ô‰ÔÌ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. OÈ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜, ÓÔÌÔıÂÛ›·˜, Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛË Î·È ‰È·Ê·Ó‹˜.

— ∆· Î›ÓËÙÚ· Ô˘ ÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ú¤ÂÈ 
Ó· ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚoÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı¤ÙÂÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. OÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ 
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜. ∞˘Ùfi
‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ·ÏÏ¿ Î·È
¿ÏÏÂ˜, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ∫·Ù’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, ÔÈ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
Ô˘ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ, ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜,
fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

O ÙÚfiÔ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi

∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎÒÓ Î·È Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·. ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ‰˘Ó·Ù‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ.
O ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜
˘ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜
ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. O Î‡ÎÏÔ˜ ·˘Ùfi˜
ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ·.

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ¤Ó· ˘fi ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÔ˘˜
Î‡ÚÈÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÛÎÔÔ‡˜ ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜. ∆Ô Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‚·ÛÈÎfi
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÈ· Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓË ÔÌÔÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÏ˘-
Ô›ÎÈÏˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ·ÊÂÓfi˜ ÌÂ ÙÔ fiÚ·Ì· Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Â›ÙÂ˘Í‹˜ ÙÔ˘˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÚÔÙÂ-
Ú·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ Î·Ù·ÛÙÚÒÓÂÙ·È ¤Ó·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜
Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ı· Ï¿‚Ô˘Ó ÙÈ˜ ÙÂÏÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜. O ÚÔ¸Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi˜ Ô˘ ÂÁÎÚ›ÓÂÙ·È, Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô ›‰ÈÔ˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È. ∫·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ·, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·Èfi-
ÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. O ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ï‡-
ÙÂÈ ÌÈ· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô, ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÏÂ› ÙÔ˘˜ ··-
Ú·›ÙËÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
˘ÈÔıÂÙËıÂ› Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· Î·Ù·ÌÂÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ fiÚÔÈ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, ÙÔÌÂ›˜
Î·È ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜. ∏ Â›ÙÂ˘ÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Î‡„Ô˘Ó, Â›Ó·È Ë ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜. O Î‡ÎÏÔ˜ ·˘Ùfi˜
ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 1.

11



™¯‹Ì· 1: ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜: 
Ô Î‡ÎÏÔ˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜

12

∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
Â›Ó·È Ë ÏÔÁÈÎ‹ 

Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÙÔ
Ì¤ÛÔ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜

ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜.

∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ 

Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜
Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ 

ÛÂ Ú¿ÍË.

∞Ó Î·È ÙÔ ™¯‹Ì· 1 ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÁÎÚfiÙË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È
ÛÎfiÈÌÔ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ Û¯Â‰È·-
ÛÌÔ‡. ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È Ë ÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È
Û¯Â‰È·ÛÌÒÓ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘ÏÔÔÈÂ›. ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙË ı¤ÏËÛË Î·È ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙË˜
ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ Î·È Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ›
ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜.

∂¿Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ÌËÓ‡Ì·Ù· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÛ¯‡Ô˘Û· ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ∂ÊfiÛÔÓ Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi, Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Á›ÓÂÙ·È Ô
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ·ÓÙ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ Ë ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹ Î·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜. ∆Ô ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰Ë ÛËÌ·Û›· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂ-
¯ıÂ›: ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ, ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ù·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÚÔ¯‹˜ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ, Â›ÙÂ ·˘Ù¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ıÂÛÌÈÎ¿ Â›ÙÂ fi¯È, ÛÂ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ı· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·. ¶Ú¤ÂÈ, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È fi¯È Ó· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Ó· Á›ÓÔ-
ÓÙ·È, ÂÎ ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ, Ë ÔÏÈÙÈÎ‹.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰È·ÌÔÚ-
ÊÒÓÂÙ·È, Â¿Ó ‰ÂÓ ÚÔÎ·ıÔÚ›˙ÂÙ·È, ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ·˘ÙÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ÔÏ‡. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô Úˆ-
Ù·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, Ì¿ÏÏÔÓ,
·Ú¿ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ ÁÈ· ·˘Ù‹Ó. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ¤ÙË ·˘Ùfi
¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â› ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Â‡ÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∞ÎfiÌ· Î·È ÂÎÂ› fiÔ˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜, Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘
ÎfiÛÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹ ÙË˜.

¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ñ OÈÎÔÓÔÌÈÎÔ›
ñ ¶ÔÏÈÙÈÎÔ›
ñ ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÎÔ›
ñ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ›

™ÙÚ·ÙËÁÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ
ñ ∞Ó¿ÁÎÂ˜
ñ ¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜
ñ ∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓÔÈ fiÚÔÈ

™˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ‹ ¿ÌÂÛË ·ÚÔ¯‹ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ / Û¯¤‰ÈÔ
ñ ¢È·ı¤ÛÈÌÔÈ fiÚÔÈ
ñ ∫·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘
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∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜: Î‡ÚÈÂ˜ ·Ú¯¤˜

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË˜, Î·È fi¯È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ, Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Â› ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ÂÌÏÂ-
ÎfiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È fiÛÔÈ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ·˘Ù‹˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ ÙÔÌÂ›˜: ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·, ÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙË-
Ù·. OÈ ÙÔÌÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÔ„ÈÛıÔ‡Ó Î·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

— ŸÛÔÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÈ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó (¶ƒO™µ∞™∏)
— OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È Â›Ó·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

(¶OπO∆∏∆∞)
— ∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· fiÛˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È (∂∫µ∞™∂π™)
— OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ô‰ÔÙÈÎfi ÙÚfiÔ (∞¶O¢O∆π∫O∆∏∆∞)

∏ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Ù· ¿ÙÔÌ· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ Â‡ÎÔÏ· Î·È ·ÚfiÛÎÔÙ·. ∂›ÛË˜, ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· Ù·
ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜.

∏ ÔÈfiÙËÙ· ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Â¿Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ·Â˘-
ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ Â¿Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤-
¯ÔÓÙ·È Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË. OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË
¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Û˘¯Ó¿ ˘Ô¯ÚÂÒÓÔÓÙ·È Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Â¿Ó ı· ¯ÚËÌ·-
ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ‹ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ‹‰Ë ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È. ŒÓ·
ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Â›Â‰Ô ÔÈfiÙËÙ·˜ ı· Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È, ·ÏÏÈÒ˜ ÔÈ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ı· Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ ÂÂÓ‰˘fiÌÂÓÔÈ fiÚÔÈ ı· Û·Ù·ÏÒÓÙ·È. ™ÙÔ
ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙË µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙ÂÙ·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› Â·ÚÎ¤˜ Â›Â‰Ô ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ÌÂ ·fiÏ˘ÙË ·Ô‰Ô¯‹ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ∫¿ıÂ ¯ÒÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ
·Ô‰ÂÎÙfi Â›Â‰Ô, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÙÔ ÈÛ¯‡ÔÓ Ï·›ÛÈÔ.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ·ÚÌfi‰ÈÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ı· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈ-
fiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¤Ú· ·fi ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ·Ô‰ÂÎÙfi, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙËÓ
ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

∏ ÈÛÔÚÚÔ›· Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈ-
‰ÈÒÎÔÓÙ·È. °È· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ë ‚ÂÏÙÈÛÙÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ¯ÒÚÔ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜. ∏ Â¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ›. O Î¿ıÂ ÛÙfi¯Ô˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜
Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Û˘Ì·Ú·Û‡ÚÂÈ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
ÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È.

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È Î·È Ó· ‰ÈÔÈÎÔ‡ÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›-
Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ (·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·). ∞˘Ù‹ Ë ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂÁ-
ÁÈÛÙÂ› ÛÂ ‰‡Ô Â›Â‰·: ÚÒÙÔÓ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›-
Â‰Ô. ŸÌˆ˜, Î·È Ë Â˘Ú‡ÙÂÚË ıÂÒÚËÛË Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, ‰ÈfiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ fiÙ·Ó
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ··Ú·›ÙËÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜
Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜. ªÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
Î·Î‹˜ Î·È ¿ÛÎÔË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÂ˜
ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜. ™ÙËÓ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙfi¯Â˘ÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÂ
Î·Ù¿ÏÏËÏË Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ·

OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ 
ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË 
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ú¤ÂÈ 
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË,
ÒÛÙÂ Ó· 
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÈ·
ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ 
·ÙfiÌˆÓ Î·È 
ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ 
ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜.

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
Ú¤ÂÈ Ó· 
ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È 
Î·È Ó· 
‰ÈÔÈÎÔ‡ÓÙ·È ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· 
‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È 
Ë ·ÍÈÔÔ›ËÛË 
ÙˆÓ fiÚˆÓ.



Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÙÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÈ˙Ë-
ÙÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ·, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓ›·. ∏ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓË˜ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›Â˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡.

°›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ Ê·ÓÂÚfi, ÌÂ ‚¿ÛË ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÙÈ ÂÊfiÛÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È Ë ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ˙‹ÙËÛË ¿ÏÏˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈ
È¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÔÈÓÈÎ‹˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ (.¯. Conti & Burton, 1994Ø Smith et al.,
1996Ø Von Korff et al., 1998). ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚÎÂÙfi Î·ÈÚfi. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·È‰È¿, ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓ· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
„˘¯ÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÓÔÌÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË.

∆Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌÔ
ÛÙÔÈ¯Â›Ô, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ ˆ˜ ÔÈ fiÚÔÈ Î·Ù·ÌÂÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ¢ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂÁ¿Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÂ ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÁÚÔÙÈ-
Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÂÈÛÔ‰ËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. OÈ ·ÚÌfi‰ÈÔÈ
Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ¯ÚË-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÔÈÂ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Î·È ÔÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·.

OÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÚ› ÈÛfiÙËÙ·˜, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ˆ˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ
fiÚˆÓ.

 ∏ ÈÛfiÙËÙ· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î·Ó¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÓÔÌÈ·Î‹ 
ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË Î·È fiÙÈ ¿ÏÏÂ˜ Èı·Ó¤˜ ·‰ÈÎ›Â˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë. ∞fi ÔÏÈÙÈÎ‹
¿Ô„Ë, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ›ÛË˜ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÚÔÒıËÛË
ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÛfiÚÚÔË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ¯ˆÚ›˜ 
ÂËÚÂ·ÛÌfi ·fi ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· Ô˘ Ù˘¯fiÓ ¤¯Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ‹ ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ
Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â¿Ó Ë ÈÛfiÙËÙ·
Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚ¿Ù·È ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ, ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó, ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ‹ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

 ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ.
∆Ô Â›Â‰Ô ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔ Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜.

 ∏ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. °È· ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ë ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Î·Ù¿ ÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ÔÈ ‰··ÓÔ‡ÌÂÓÔÈ fiÚÔÈ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È.

∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ·, ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ
·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË
¯Ú¤ˆÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÔÌ›ÛÂÈ ¤ÛÔ‰·, ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
ÎÏÂ›ÂÈ ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜ (π™O∆∏∆∞). ∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·ÏÏ¿ ·Ú’
fiÏ· ·˘Ù¿ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÂ› Ë ˙‹ÙËÛË, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ‹ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Î·È ÔÈ ÂÎ‚¿-
ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÂ˜ (∞¶O∆∂§∂™ª∞∆π∫O∆∏∆∞). ∂¿Ó ‰ÂÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰Ô-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó, ÔfiÙÂ ÙÔ

∆Ô Û‡ÓÔÏÔ 
ÙˆÓ fiÚˆÓ, ·ÏÏ¿

Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ 
Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘˜

Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ 
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.

∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ 

ÈÛfiÙËÙ·, ÙËÓ 
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-

Ù· Î·È ÙËÓ 
·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·.
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ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÁÂÓÈÎ¿ ı· ·˘Í¿ÓÂÙ·È
(∞¶O¢O∆π∫O∆∏∆∞).

∆Ô ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË
¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ù· ÔÔ›· ı· ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ı· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ·,
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·.
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2. µµ‹‹ÌÌ··ÙÙ·· ÚÚÔÔ˜̃ ÙÙËË ¯̄ÚÚËËÌÌ··ÙÙÔÔ‰‰fifiÙÙËËÛÛËË ÙÙËË˜̃ „„˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹˜̃ ˘̆ÁÁÂÂ››··˜̃

¶·Ú·Î¿Ùˆ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‚ËÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó fiÛÔÈ
Î·Ù·ÚÙ›˙Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó ÌÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹
˘Ô‰ÔÌ‹ Ë ÔÔ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Î·È Û˘ÓÙËÚÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜.

1Ô ‚‹Ì·. ∫·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ 
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜

∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
˘ÁÂ›·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÚÈÛÌ¤Ó· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜. ¶ÂÚÈÏËÙÈÎ¿, ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Î·Ï‹ Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ë Û·Ù¿ÏË Î·È Ë
·ÓÈÛfiÚÚÔ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ. OÈ Î·Î¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. 

OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ fiÚˆÓ: ÊfiÚÔ˘˜, ¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ
¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜, ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰·ÓÂÈÛÌfi (µÏ.
OÚÈÛÌÔ‡˜).

— OÈ ÊfiÚÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛÔÈ (.¯. ÊfiÚÔ˜ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÚÔÛÒˆÓ,
ÂÙ·ÈÚÈÎÔ› ÊfiÚÔÈ, ÊfiÚÔÈ ÌÈÛıˆÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÊfiÚÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÛÊ·Ï›ÛÂˆÓ,
ÊfiÚÔÈ ÂÚÈÔ˘Û›·˜, ÊfiÚÔÈ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÚÈÔ˘Û›·˜) ‹ ¤ÌÌÂÛÔÈ (ÊfiÚÔÈ Â› ÙˆÓ 
ˆÏ‹ÛÂˆÓ, ÊfiÚÔÈ ÚÔÛÙÈı¤ÌÂÓË˜ ·Í›·˜, ÊfiÚÔÈ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ). ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÊÔÚÔÏÔÁ›·˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë Î˘‚¤ÚÓËÛË ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÂÙ‹ÛÈÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜. ∫¿ıÂ ¤ÙÔ˜ Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÔÛ¿ÛÂÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË,
ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜, ÙËÓ ¿Ì˘Ó·, ÙË ÁÂˆÚÁ›· Î·È ¿ÏÏ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‹ ÙÔÌÂ›˜.

— OÈ ¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ Â›Ó·È ÔÈ ÏËÚˆÌ¤˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÙ·Ó ‰¤¯ÔÓÙ·È 
˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜.

— OÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜, fiˆ˜ .¯. ÙˆÓ ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜.

— OÈ ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ·fi Í¤ÓÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÂÈÛfi‰ËÌ· Î·È ÛÂ
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂ Ì¤ÛÔ ÂÈÛfi‰ËÌ·. ™ÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹ (ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜) 
ÔÈ ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 20% Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. 
™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 50%. O ‰·ÓÂÈÛÌfi˜ ·fi ÂÁ¯ÒÚÈÂ˜ 
‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜
ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ Í¤ÓÂ˜ ËÁ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ 
·Ó¿Ù˘ÍË˜, ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÚÔ¯‹˜ ‰È·ÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·
Î·È ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi.

™ÙÔ 2Ô ‚‹Ì· ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ˆ˜ ÔÈ ËÁ¤˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
ÙÔ˘˜ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ·˘ÙÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ËÁÒÓ.

∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ·fi ÔÌÔÛÔÓ‰È·Î¤˜ Î·È ÔÏÈ-
ÙÂÈ·Î¤˜ ‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ™ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, Ë ÔÌÔÛÔÓ‰È·Î‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË ·Ú¤¯ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÔÛfi ÁÈ· ÙË
ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÔ ·Î·ı¿ÚÈÛÙÔ ÂıÓÈÎfi ÚÔ˚fiÓ. OÈ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜

OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜
¤¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ‡˜

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ 
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ fiÚˆÓ

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
˘ÁÂ›·˜ 

·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜.

∏ ÊÚÔÓÙ›‰· 
˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È
·fi ÎÔÈÓÔ‡ ·fi 

‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰·
ÙË˜ ÔÏÈÙÂÈ·Î‹˜
ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ

¯ˆÚÒÓ.
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Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰· ÁÈ· Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘-
Ú¿ Î›ÓËÙÚ· Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ ı¤Ì· Ì¤Ûˆ ÙË˜
ÁÂÓÈÎ‹˜ ÊÔÚÔÏÔÁ›·˜, ·ÏÏ¿ ·ÔÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜. ªÂ
·˘Ùfi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·, ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË ̄ ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ÙÚfiÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜: ¿ÌÂÛÂ˜ ÏË-
ÚˆÌ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜, È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜
¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‹ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ˜, Î·È ‰ËÌfiÛÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (Jönsson
& Musgrove, 1997). ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Â›Ó·È fiÙÈ
ÔÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ô˘ ·ÎfiÌ· Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈÛfi-
‰ËÌ· ¿Óˆ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ‰Â ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÔ˘Ó. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ‰ÈfiÙÈ
Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌÂÙ·Í‡ fiÛˆÓ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·
ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù· Î·ÙÒÙÂÚ· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó ÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿ÁÎË ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ·˘Ù‹.

°È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜, Ë ·ÛÊ¿ÏÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û˘˙‹-
ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ·ÊÔÚ¿ ÚÔÏË-
ÚˆÌ¤˜ ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÏËÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙ‹,
fiÔÙÂ ·Ó·Î‡„ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜. ∏ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ˘ÔÎ·ıÈÛÙ¿, ‹ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ, ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∏ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÙfiÌˆÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï‹ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ
‰··ÓÒÓ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜.

∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÛÊ¿ÏÈÛË ˘ÁÂ›·˜ ‚Ï¤Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·È
ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ‰··ÓËÚfiÙÂÚˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ·fi fiÙÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ, ·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó Ù·
ÔÊ¤ÏË Â›Ó·È ÌÈÎÚ¿. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, ÔÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜
¤¯Ô˘Ó Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ·
Ó· ÙÔ˘˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ ¯ÚÂÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÁÓˆ-
Ú›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi Ó· ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó
ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Î¿Ï˘„Ë.

∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· Î‡ÚÈ· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ˘¤Ú
ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Î·ıÔÏÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Î·È
Ó· ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ Î·Ù’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÂ˜ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. ∏
Î·ıÔÏÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ·fi
fiÏÔ˘˜ Î·È ¤ÙÛÈ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ·
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

À¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ‚¿ÛË ‰‡Ô Â›‰Ë ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó
Î·ıÔÏÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜: ÎÚ·ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂ ÚÔÙ˘ˆÌ¤ÓË Î¿Ï˘„Ë Î·È ÛÙ·-
ıÂÚ¤˜ ·ÌÔÈ‚¤˜ Î·Ù¿ ÌÔÓ¿‰· ˘ËÚÂÛ›·˜, Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ‰ËÌfiÛÈ· ‹ È‰ÈˆÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÈÏÔÁ‹, ·Ó Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÈÛË Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆ-
ÙÈÎ‹. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Â›Â‰Ô Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· È‰ÈˆÙÈÎ¿ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜
Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ Ù· ‰È¤Ô˘Ó.

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û‡ÓÙÔÌË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜; ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ 1 ‰Â›¯ÓÂÈ
fiÙÈ ÔÈ ËÁ¤˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÌÂ ÙÈ˜
ËÁ¤˜ ÙË˜ ̄ ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÁÈ· Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ
È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË
˘ÁÂ›·˜.
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¶Ï·›ÛÈÔ 1. ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜ Î·È ËÁ¤˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

ÃÒÚ· ∂È‰ÈÎfi˜ O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¶ËÁ¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi ˘ÁÂ›·˜ (Î·Ù¿ Êı›ÓÔ˘Û· Ù¿ÍË)
ÁÈ· ÙËÓ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ 
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∞˘ÛÙÚ·Ï›· ¡·È 6,5% ºÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰·, È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË
Î·È ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜

ÃÈÏ‹ ¡·È 4,1% ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰·,
¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ Î·È È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË

∞›Á˘ÙÔ˜ ¡·È 9,0% ºÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰·, ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜,
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È È‰ÈˆÙÈÎ‹ 
·ÛÊ¿ÏÈÛË

º›Ù˙È ¡·È 1,7% ºÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰· Î·È È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË

°·ÏÏ›· ¡·È 5,0% ºÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ 
·ÛÊ¿ÏÈÛË

πÙ·Ï›· ¡·È ªË ‰È·ı¤ÛÈÌ· ºÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰·, ¿ÌÂÛÂ˜ 
ÛÙÔÈ¯Â›· ÏËÚˆÌ¤˜ Î·È È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË

∫¤Ó˘· ¡·È 0,01% ºÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰·, ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜,
È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ 
·ÛÊ¿ÏÈÛË

§·˚Î‹ Ÿ¯È ªË ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÕÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ Î·È ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰·
¢ËÌÔÎÚ·Ù›· ÛÙÔÈ¯Â›·
ÙÔ˘ §¿Ô˜

¢ËÌÔÎÚ·Ù›· Ÿ¯È 3,0% ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿
ÙË˜ ∫ÔÚ¤·˜ ¤ÛÔ‰· Î·È ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜

ƒÔ˘Ì·Ó›· ¡·È 3,0% ÕÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ 
·ÛÊ¿ÏÈÛË

¡fiÙÈ· ¡·È 2,7% ºÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰·, È‰ÈˆÙÈÎ‹
∞ÊÚÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ 

Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË

∏¶∞ ¡·È 6.0% π‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ 
¤ÛÔ‰·, ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ Î·È 
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË

¶ËÁ‹: World Health Organization, Atlas, 2001.



Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ù·
›‰È· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (World Health Organization,
2000). À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë.

 ¶ÚÒÙÔÓ, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎfi 
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜
ÏËÚˆÌ¤˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ, Î·È Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÌÈÎÚ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ·Á·ı¿ 
Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ ÚÔÏËÚˆÌÒÓ Â›Ó·È
ÚÔÙÈÌËÙ¤Â˜, Â›ÙÂ Á›ÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÊÔÚÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ 
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ‹ ÙË˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, ‰ÈfiÙÈ ¤ÙÛÈ 
ÂÈÌÂÚ›˙ÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙ·È, ¤ÛÙˆ Î·È
ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, ·fi ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÏËÚˆÌ‹ ÙÔ˘˜. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ·, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜
Î¿ıÂ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‹ ˘ËÚÂÛ›·˜, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜
·Ó¿ÁÎË˜ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ì·ÎÚ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜.
∫¿ÙÈ Ô˘ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‹ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÚÒÛÂÈ ÌÈ· ÊÔÚ¿, ÁÈ· Ó· 
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÌÈ· ÎÚ›ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÙÔ ·ÓÙ¤ÍÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌË ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜ 
ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜, fiˆ˜ .¯. Ô ‰È·‚‹ÙË˜.

 ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÔÈ ˘ÁÈÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. °ÂÓÈÎ¿, fiÏÔÈ ÔÈ 
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÚÔÏËÚˆÌÒÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ·˘Ùfi ·ÎÚÈ‚Ò˜ (ÂÓÒ ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜
fi¯È), ·ÏÏ¿ Ë ÚÔ‹ ÙˆÓ ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂˆÓ ÚÔ˜ ÙË ÛˆÛÙ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ÒÛÙÂ Ó· 
Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â¿Ó ÔÈ ÚÔÏËÚˆÌ¤˜
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
ŒÓ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â·ÚÎ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
fiÚˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÔÏÏ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜,
·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÎ¯ˆÚÂ› fiÚÔ˘˜ ˘¤Ú ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ „˘¯ÈÎÒÓ ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÒ˜ ‰ÈfiÙÈ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, 
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓfi˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÔÈÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È 
Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÔ‡Ó. 

 ∆Ú›ÙÔÓ, ÛÂ ¤Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÔÈ Â‡ÔÚÔÈ ÂÈ¯ÔÚËÁÔ‡Ó
ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜, ˆ˜ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ. ∆Ô Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· 
ı· ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ·˘Ù‹ ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ, ‰ÈfiÙÈ ·˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙËÓ Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ· Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÊÔÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·fi 
ÙÔ ÔÈÔÈ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‹ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ˜. OÈ Â‡ÔÚÔÈ Â›Ó·È 
˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ÂÈ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜ ÌfiÓÔ Â¿Ó Î·È ÔÈ ÌÂÓ 
Î·È ÔÈ ‰Â Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÔÈ Â‡ÔÚÔÈ.
∂›ÛË˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÛÊÔÚÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È, ¤ÛÙˆ Î·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, 
·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÛÔ‰ËÌ¿ÙˆÓ, Î·È Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ ‹ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È 
ÌÂ ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. Ÿˆ˜ ¿ÓÙ·, ÙÔ Â‡ÚÔ˜ Î·È Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
ÙË˜ ÂÈ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È.

∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ÔÈ ÚÔÏËÚˆÌ¤˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÙÈ˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÊÙˆ¯¤˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂¿Ó ÌÈ· Î˘‚¤ÚÓËÛË ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ 70-80% ÙˆÓ
‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÃÒÚÂ˜ ª¤ÏË ÙÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ OÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ‹˜ ™˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ (OO™∞), ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÙÂÚ·Èfi-
ÙËÙ· Ô˘ ı· ‰ÔıÂ› ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÏÔÔÈËıÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚÔ¸-

∆· ÙÚ›· Î‡ÚÈ· 
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ 
ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ 
ı· Ú¤ÂÈ 
Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È
·fi Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎfi
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ.

OÈ ˘ÁÈÂ›˜ Ú¤ÂÈ 
Ó· ÂÈ¯ÔÚËÁÔ‡Ó
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

OÈ Â‡ÔÚÔÈ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÈ¯ÔÚËÁÔ‡Ó
ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜.
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ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, Èı·ÓfiÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÙÈ˜ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜. ∂¿Ó, fiÌˆ˜, ÌÈ·
Î˘‚¤ÚÓËÛË ·Ú¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 20-30% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ ∫›Ó·,
∫‡ÚÔ, πÓ‰›·, §›‚·ÓÔ, ª˘·ÓÌ¿Ú, ¡ÈÁËÚ›·, ¶·ÎÈÛÙ¿Ó Î·È ™Ô˘‰¿Ó, Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÌÈÎÚ‹ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë, Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·Ú·ÌÂÏËıÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó.

™‹ÌÂÚ·, ÔÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÊÔÚÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È ÛÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜. ∏
ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ Î·È ·ÚÔÛ‰fiÎËÙ·, È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·. ∏ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi ÌÂÚ›‰ÈÔ ÛÙË
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ¶.O.À.
(World Health Organization, 2001b). ™ÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 1 ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ¯ˆÚÒÓ ÌÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÁ¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ 2, Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÂÚÈÎ¿ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. 
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¶Ï·›ÛÈÔ 2. ª¤ıÔ‰ÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜: 
ÌÂÚÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

— ∏ ÊÔÚÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ 60,2% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÌÂ
18,7%, Î·È ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ÌÂ 16,4%. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ÛÙÈ˜ 
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ¶.O.À., ·ÏÏ¿ Ë ÊÔÚÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ô Î˘Ú›·Ú¯Ô˜ ÙÚfiÔ˜
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Â›Ó·È 1,8% Î·È ÔÈ
ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi 2,9%.

— OÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ Â›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ 35,9% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ 
¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜, ÛÙÔ 30% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÙË˜ ¡ÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜
∞Û›·˜, ÛÙÔ 22,2% ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘, ÛÙÔ 13,3% ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜
∏Â›ÚÔ˘ Î·È ÛÙÔ 11,5% ÙË˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÙÔ˘ ¢˘ÙÈÎÔ‡ ∂ÈÚËÓÈÎÔ‡. ™Â Î·Ì›· ¯ÒÚ·
ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Î·Ù¤¯ÂÈ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ı¤ÛË
ÛÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜. ™ÙÔ 7,7%
ÌfiÓÔ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÙÔ˘ ¢˘ÙÈÎÔ‡ ∂ÈÚËÓÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÙÚ›ÙË
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ™ÙËÓ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜
¡ÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∞Û›·˜ ÛÂ Î·Ì›· ¯ÒÚ· Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜
‰ÂÓ Î·Ù¤¯ÂÈ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‹ ÙÚ›ÙË ı¤ÛË.

— ∏ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ÔÏ‡
Ï›ÁÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ (ÛÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ◊ÂÈÚÔ).

— OÈ ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ 7,7% ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÙÔ˘ ¢˘ÙÈÎÔ‡ ∂ÈÚËÓÈÎÔ‡, Î·Ù¿
ÙÔ 5,6% ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Î·È Î·Ù¿ ÙÔ
5,1% ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜.

— ∂¿Ó ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ÔÌ·‰ÔÔÈËıÔ‡Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù· (¯·ÌËÏ¿, ¯·ÌËÏ¿
ÚÔ˜ Ì¤Û·, ˘„ËÏ¿ ÚÔ˜ Ì¤Û· Î·È ˘„ËÏ¿) Ë ÊÔÚÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË 
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.

— OÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ Â›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÛÙÔ 39,6% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÂ Î·Ì›·
·fi ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ÚÔ˜ Ì¤ÛÔ ÂÈÛfi‰ËÌ·. ™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ÂÈÛfi‰ËÌ·
ÌfiÓÔ ÙÔ 2,9% ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜.

— ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Â›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÛÙÔ 38,9% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔ 29,4% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÌÂ
˘„ËÏfi ÚÔ˜ Ì¤ÛÔ ÂÈÛfi‰ËÌ·. ™Â Î·Ì›· ¯ÒÚ· ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
·ÛÊ¿ÏÈÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Î‡ÚÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

¶ËÁ‹: Atlas: World Health Organization, 2001



∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÊÙˆ¯fiÙÂÚ· ·fi ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ Î·È Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·Ó¿ ‹ Úfiı˘Ì· Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰·, ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë
¿ÌÂÛË ÏËÚˆÌ‹ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ·fi fiÙÈ Â›Ó·È ÁÈ· ÔÏÏ¿ ÔÍ¤· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ™Â ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Â‡ÔÚÂ˜
¯ÒÚÂ˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ Û˘¯Ó¿ ÂÚÈıˆÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÚÈ‰›Ô˘ ÙˆÓ ÚÔÏËÚˆÌÒÓ, È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÁÈ· ‰··ÓËÚ¤˜ ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-
ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, Â¿Ó ¤Ó· ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÂÚ›-
‰ÈÔ ÙˆÓ ÚfiÛıÂÙˆÓ ÚÔÏËÚˆÌÒÓ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ (World Health Organization, 2000). ∏ Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ¿ÏÏË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ‰ËÏ·-
‰‹ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÏËÚˆÌ¤˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ ÏËÚˆÌÒÓ, fiˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜, Â›Ó·È
Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÚÔÏËÚˆÌÒÓ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰·, Ï›Á·
ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰· Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÂÂÈ‰‹ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ Â›Ó·È
Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÚÔÙÈÎfi˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ ··Û¯fiÏËÛË, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ Î·Ïfi˜
ÙÚfiÔ˜ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ ÏËÚˆÌÒÓ. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Â›Ó·È ÏÈÁÔÛÙ¿ Î·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈ-
ˆıÂ› fiÙÈ Û¯‹Ì·Ù· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÂÓfi˜ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó, Â¿Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ·fi
Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜, ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ‹ ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. ∆Ô
Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô ÌfiÓÔ.

OÈ ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ·fi
ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÁÈ· ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ¢˘ÓËÙÈÎ¿, ÔÈ ¯ÔÚËÁÔ› ·˘ÙÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÔÏ‡ÙÈÌË ËÁ‹ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, fiÌˆ˜,
‰Â Û˘Ì›ÙÔ˘Ó ¿ÓÙ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÙÈ˜ ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,
Û¿ÓÈ· ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·Ó¿ÏÔÁË ÛËÌ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ™ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó Â¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹-
ÛÔ˘Ó Ó· Â›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÔ‡˜ Ó· ÂÓÙ¿ÍÔ˘Ó ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙÔ˘˜. ∞ÏÏÈÒ˜, ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ¯ÔÚËÁÔ›
ı· ·‰È·ÊÔÚÔ‡Ó, ·ÊÈÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÌÂÚ›‰È· ÛÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘
·˘Ù¤˜ ı¤ÙÔ˘Ó.

ŸÔ˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Î¿Ï˘-
„Ë ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î¿ÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜. ™Â ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,
Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›.
™Â ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ÂÈÛfi‰ËÌ·, ·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿Ï˘„Ë, ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
fiÚÈ·. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ù· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ‹ Î·È
·Ó‡·ÚÎÙ·.

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ 
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ 
ÊÙˆ¯fiÙÂÚ· 

·fi ÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ
ÏËı˘ÛÌfi.

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô

‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· 
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË 

¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹
ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ

Â›Â‰Ô ÌfiÓÔ.

OÈ ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜
·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ‡ÙÈÌË
‚Ô‹ıÂÈ·, ·Ó Î·È ÔÈ

ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
‰ˆÚËÙÒÓ ‰ÂÓ 

Û˘Ì›ÙÔ˘Ó ¿ÓÙÔÙÂ 
ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ 

Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ Ô˘
ÙÈ˜ ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È.
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2Ô ‚‹Ì·: Ã·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÁÚ·ÊÂ›
ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔËıÂ› ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

∞ÊÔ‡ Î·Ù·ÓÔËıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ ÙÔ Â˘Ú‡ Ï·›ÛÈÔ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ
‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î¿ıÂ
¯ÒÚ·˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË Á›ÓÂÙ·È Ë ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È
fi¯È ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙÔÌÂ›˜
ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛÙ¤Á·ÛË, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ÔÈÓÈÎ‹ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË Î.Ï. ÀÈÔ-
ıÂÙÂ›Ù·È ·˘Ù‹ Ë ÛÙÂÓfiÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈ-
Î‹˜ ‚¿ÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÂ¯ıÂ› fiÛÔ ÙÔ˘˜ ·Í›˙ÂÈ.
∆ÂÏÂ˘Ù·›·, fiÌˆ˜, ¤¯ÂÈ ˘¿ÚÍÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 1Ô ‚‹Ì·. ∫·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ 
ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.

— OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ fiÚˆÓ: ÊfiÚÔ˘˜, ¯ÚÂÒ-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜, ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È
‰·ÓÂÈÛÌfi. ∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ·fi ÔÌÔ-
ÛÔÓ‰È·Î¤˜ Î·È ÔÏÈÙÂÈ·Î¤˜ ‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.
ªÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ ı¤Ì· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÊÔÚÔÏÔÁ›·˜, ·ÏÏ¿ ·Ô-
ÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜.

— À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ÙÚfiÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜: ¿ÌÂ-
ÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜ ÏËÚˆÌ¤˜,
‰ËÏ·‰‹ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ˜, Î·È ‰ËÌfiÛÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

— OÈ ÙÚÂÈ˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Â›Ó·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰·, ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È
·fi ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜.

— ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÊÙˆ¯fiÙÂÚ· ·fi ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·Ó¿ ‹ Úfiı˘Ì· Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÊÚÔÓÙ›-
‰·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ¿ÌÂÛË ÏËÚˆÌ‹ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ·fi fiÙÈ Â›Ó·È ÁÈ· ÔÏÏ¿ ÔÍ¤· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·. ∏ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÚÈ‰›Ô˘ ÙˆÓ ÚÔÏËÚˆÌÒÓ, È‰È·›-
ÙÂÚ· ÁÈ· ‰··ÓËÚ¤˜ ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, Â¿Ó ¤Ó· ·ÚÎÂÙ¿
ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ ÙˆÓ ÚfiÛıÂÙˆÓ ÚÔÏËÚˆÌÒÓ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

— ŸÔ˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈ-
Î‹ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î¿ÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜. ™Â ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ù·, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›. ™Â ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ÂÈÛfi‰ËÌ·, ·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿Ï˘-
„Ë, ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÚÈ·. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ù· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ‹ Î·È ·Ó‡·ÚÎÙ·.

— OÈ ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ‡ÙÈÌÔ fiÚÔ, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ‰ÂÓ
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÛÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜.



ÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ·˘ÙÔ‡, Î·È ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› Ó¤· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È
ÙÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. °È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜, ÔÈ ÔÏÈÙÈÎÔ› ÛÙÚ¤-
ÊÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ
˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ·. ∆· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÎËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ‰ÂÓ
Â·ÚÎÔ‡Ó Ï¤ÔÓ. ∏ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÂÈ¯ÂÈ-
Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· fiÙÈ
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÔÊ¤ÏË ·fi ÙÈ˜ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·. 

°È· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·fi‰ÔÛË˜ ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜, Ú¤ÂÈ Ó·
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, ÛÂ ÔÈÂ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘ÙÔ› Î·Ù·-
Ó¤ÌÔÓÙ·È, Î·È Ò˜ ·˘Ùfi ÂËÚÂ¿˙ÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÁÂÓÈÎ¿. ŸÛÔÈ Î·Ù·ÚÙ›˙Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ˘Ô˘ÚÁÂ›·.

°È· Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÔÈÔÈ fiÚÔÈ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÁÚ·ÊÔ‡Ó Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ŒÙÛÈ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ fiÚÔÈ Î·È Ò˜ ·˘ÙÔ› ‰È·Ù›-
ıÂÓÙ·È ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜
ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È Ù· ÎÂÓ¿ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË.

O ÛÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÒÛÂÈ, ÛÂ fiÛÔ˘˜ Î·Ù·ÚÙ›˙Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜, ¤Ó·
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ËÁÒÓ,
ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·ÁÔÚ¿˜, ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ, ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜
ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó. ∆Ô ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·˘Ùfi ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ ¤Ó· ÛÙ·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ·ÏÏ¿ ÁÈ· Ó·
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÚÔ˜ Ì›·
‹ ¿ÏÏË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ∞˘Ùfi ı· ¤¯ÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, ÛÙÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Î·È
ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ™Â ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó¿Ï˘ÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·ÊÂÓfi˜ Ò˜ Ú¤ÂÈ ÙÔ
¯Ú‹Ì· Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ò˜ Î·È Ô‡ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∏
Î·Ù·ÓfiËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó ÚÔ˜ ÌÈ· ÂÈı˘ÌËÙ‹ Î·È ÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

∆Ô ™¯‹Ì· 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ¯ÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÛÙÈ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜. O ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi Ô˘
ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÁÈ· Ó· ‚ÚÔ˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÔÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰¤¯ÔÓÙ·È. ∏ ÔÏ˘-
ÏÔÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÔÁÚ·Ê‹˜ Â›Ó·È ÛÂ Â˘ıÂ›· Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· Ë ÔÔ›·
˙ËÙÂ›Ù·È. OÈ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂÏ‹ÛÔ˘Ó Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó Â› ÙfiÔ˘. ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ
ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ˙ËÙÂ›Ù·È ‚Ô‹ıÂÈ·. ™ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÈ· ·Ô-
ÁÚ·Ê‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜
Î·È ‰Â›¯ÓÂÈ ÔÈÔ˜ ÏËÚÒÓÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜. ∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ¤Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÌÂ Î·Ù’ ÂÎÙ›ÌËÛË ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¯ÒÚ· ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. 

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È

¿ÏÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜

·Ó¿ÁÎÂ˜.

∂›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Ó·
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜

‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜
fiÚÔ˘˜.

∞·ÈÙÂ›Ù·È 
Ë ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

O ÛÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ‚‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ

·ÔÁÚ·Ê‹ ÙË˜ 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜

ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
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™¯‹Ì· 2: Ã·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

°ÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜

ÕÙÔÌ· ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÕÙÔÌÔ ÌÂ „˘¯ÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹
ñ ¶·È‰›
ñ ÕÚÚÂÓ
ñ ŒÊË‚Ô˜
ñ £‹Ï˘                     
ñ ∂Ó‹ÏÈÎÔ˜
ñ ∂ÈÛfi‰ËÌ·
ñ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜

¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

ñ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·
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ñ ™Ù¤Á·ÛË                          
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ÕÙÔÌÔ ˙ËÙ¿ ˘ËÚÂÛ›Â˜
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∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó fiÛÔ˘˜ Î·Ù·ÚÙ›˙Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·-
Ù‡ÍÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ¯¿ÚÙË.

— ¶ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ËÁ¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜;
∆› ÔÛ¿ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ·fi Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜;

— ¶Ò˜ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÔÈ fiÚÔÈ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜;
¢È·Ù›ıÂÓÙ·È ÌÂ ÈÛfiÚÚÔÔ ÙÚfiÔ;

— ¶Ò˜ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÔÈ fiÚÔÈ ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ;
À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜;

— ¶ÔÈÔ› Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ ¯ÚËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜;
— ∆› ÌÂÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·Ó·ÏÔÁÂ› ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘

Êı¿ÓÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ (ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜);
— ¶ÔÈÔ› ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰¤ÎÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·Ó Î·È ı· ¤ÚÂÂ;
— ¶ÔÈfi ı· Â›Ó·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ;

∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ù· Î‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·, fiˆ˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó Î·È ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ∞ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ‚Ú›-
ÛÎÔ˘Ó Â‡ÎÔÏ· ·¿ÓÙËÛË. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ¯ˆÚ›˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó
ÔÏÈÙÈÎ¿ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∆Ô ‚‹Ì· ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ïfi, È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ‰ÂÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 1, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Î·È ·fi ÙÔÓ ÙÔÌ¤·
ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·fi ¤Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆Ô ı¤Ì· Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ
ÌÈ· ·Ú¯‹ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·. 

∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.

1Ë ÂÚÁ·Û›·: ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
Î·È ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ fiÛÔ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈ·Î‹ ·ÔÁÚ·Ê‹ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ·
·Ú¯‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Î·È Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ËÁÒÓ Î·È ÂÁÁÚ¿ÊˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›
Ó· Á›ÓÔ˘Ó ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› Î·Ù’ ÂÎÙ›ÌËÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
ÂÓfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ·˘Ùfi ı· Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÂÎÎ›ÓËÛË˜. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ·ÏÏ¿ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÔfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·fi ·˘Ùfi.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜
ÌÔÓ¿‰Â˜, ÙÔÌÂ›˜ ‹ ˘Ô˘ÚÁÂ›·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙË ÛÙ¤Á·ÛË Î·È
·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·Ù·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ ‹ ·È‰È¿ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Úfi-
ÓÔÈ·˜ ‹ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ÛÙ¤Á·ÛË˜. OÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó
‹ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ËÁ¤˜.

ŸÙ·Ó ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÎfiÛÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Î·È ˘Ô‰ÔÌÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ù· ÔÔ›· ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·-
ÓÙ·È, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ù· ÎÂÊ·Ï·ÈÔ˘¯È-

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ·

Ó· Î·ıÔ‰ËÁËıÂ› 
Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·

¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜.
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Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ë ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, Ù· ÏËÚÔÊÔ-
ÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ. ŸÏ· ·˘Ù¿ Û˘¯Ó¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‹ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È Â˘ı¤ˆ˜ ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÏÔÁÈÛıÔ‡Ó ˆ˜ ÎfiÛÙË. Ÿˆ˜ ÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈ-
Ú›‰È·, Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÔfiÙÂ Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ¯·ÚÙÔÁÚ·Ê‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜
fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ¯¿ÚÙË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÔÓÔÛ‹Ì·ÓÙË ‹ ·Ï‹ ˘fiıÂÛË,
·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤Ó· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂ-
ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È: ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÏËÚÔÊfiÚË-
ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÈÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ‹ ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÙÔÌ¤·, ÌÂ ÙÔ
fiÛÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÌÂ ÙÔ fiÛ· ÏËÚÒÓÔ˘Ó ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜. ™˘¯Ó¿ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ
Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏËı˘-
ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÂÎÎ›ÓËÛË˜, Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÂ› Û˘Ó Ùˆ ¯ÚfiÓˆ. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ
ÎÂÓ¿ Î·È Â‰›·, fiÔ˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚˆıÔ‡Ó ÛÙÔÈ¯Â›·.

∏ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ Ó· Î·Ù·ÚÙ›ÛÂÈ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ‹ ‰·¿ÓÂ˜ Ô˘ ÙÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó. O
Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰È·ÈÚÂıÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ‹ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÂÍ˘-
ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È.

∞˘Ùfi ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ·˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰È·ı¤ÛÈÌË ÏËÚÔÊfi-
ÚËÛË. ŒÙÛÈ, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÌÈ· ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ¯ÒÚ· ·Ó·-
ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔfiÙÂ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· ¤¯ÂÈ ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·ÛÙÂ›. ∆Ô ™¯‹Ì· 3 Â›Ó·È ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, fiÔ˘ ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ Î·Ù·¯ˆÚÔ‡ÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÔÈÔ˜
ÙÈ˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ.
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™¯‹Ì· 3: ¢·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙÈ˜ ∏¶∞, 1996
(™‡ÓÔÏÔ = 69 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· ∏¶∞)

¶ÏËı˘ÛÌfi˜, ‰·¿ÓÂ˜ Î·È Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÎfiÛÙË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë, ∏¶∞, 1996

∞ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ∞ÚÈıÌfi˜ (ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·) ¢·¿ÓÂ˜ (¢ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ∂Ù‹ÛÈ· Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹
‰ÔÏ¿ÚÈ· ∏¶∞) (‰ÔÏ¿ÚÈ· ∏¶∞) 

π‰ÈˆÙÈÎ‹ 167,5 32,3 193
¶ÏËÚˆÌ¤˜ ·fi ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ 18,4
ÕÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ 11,7
ÕÏÏË È‰ÈˆÙÈÎ‹ 2,2
Medicare 30,6 9,8 320
Medicaid 27,0 13,0 481
ÕÏÏË Î·È ·Ó·ÛÊ¿ÏÈÛÙÔÈ 41,7 13,9 333
™Ô‚·Ú¤˜ Î·È ÌfiÓÈÌÂ˜ 5.1 12,4 2431
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÕÏÏË 36,6 1,5 41
™‡ÓÔÏÔ 266,8 69,0 259

¶ËÁ‹: Mark et al., 1998. ÀÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÙÔ˘ D. Regier, ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, 1999

¢·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÈÔ˜ ÏËÚÒÓÂÈ, ∏¶∞, 1996

¢·¿ÓÂ˜, ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· ∏¶∞, 1996

ºÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ™˘ÓÔÏÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ %
π‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜
ÕÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ¯ÚËÛÙÒÓ 11 171 6
π‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË 17 292 6
ÕÏÏÂ˜ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ 2 32 5
™‡ÓÔÏÔ È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ 30 495 6
¢ËÌfiÛÈÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜
Medicare 10 198 5
Medicaid 13 140 9
ÕÏÏÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÙË˜  
ÔÌÔÛÔÓ‰È·Î‹˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ 1 41 3
¶ÔÏÈÙÂÈ·Î‹ / ÙÔÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË 12 69 18
™‡ÓÔÏÔ ‰ËÌfiÛÈˆÓ ‰··ÓÒÓ 36 447 8
°ÂÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ ‰··ÓÒÓ 66 943 7

¶ËÁ‹: Mark et al., 1998 (·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓÔ).

¶ËÁ‹: Department of Health and Human Services, U.S. Public Health Service, 1999
™ËÌÂ›ˆÛË:
Medicaid: OÌÔÛÔÓ‰È·Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ¿ÔÚ·.
Medicare: OÌÔÛÔÓ‰È·Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ¿ÔÚ·.

ÕÏÏÂ˜ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜: 18% 

ÕÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜: 17%

ÕÏÏÂ˜ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜: 3%

Medicaid: 19%

Medicare: 14%

¶ËÁ‹: Mark et al., 1998

π‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË: 27%

π‰ÈˆÙÈÎ¤˜: 47%

¢ËÌfiÛÈÂ˜: 53% 

ÕÏÏÂ˜ OÌÔÛÔÓ‰È·Î¤˜: 2%



2Ë ÂÚÁ·Û›·: ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÛÂ ¤Ó· ›Ó·Î·

ø˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ
¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÙÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·Ó ·Ïfi ›Ó·Î· Ô˘ Û˘Û¯Â-
Ù›˙ÂÈ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÙˆÓ ÂÛfi‰ˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (Knapp, 1995) (¶Ï·›ÛÈÔ 3)

∆È Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ›Ó·Î·; O ›Ó·Î·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› ÌÂ
‰È¿ÊÔÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Î¤ÓÙÚ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜) ÛÙ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÂÙÚ¿-
ÁˆÓ· ÙÔ˘ Î·Ó¿‚Ô˘, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÈ· ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ËÁÒÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜ ‹ ÁÈ· ÙË ¯ÒÚ· ÔÏfiÎÏËÚË.

O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ›Ó·Î· Â›Ó·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ËÁÒÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË˜ ÌÂ ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ÙÔÌÂ›˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. O ›Ó·Î·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ›
ÌÂ ÙËÓ 1Ë ÂÚÁ·Û›·, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÙˆÓ ÂÛfi‰ˆÓ Î·È Ù· ÔÛ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊË-
ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. °ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ‰È·ÊˆÙ›˙ÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ Ë fiÏË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰Ô-
ÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Á›ÓÂÙ·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÁÈ· ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍ‹˜ ÙÔ˘.

∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÂÓ·ÚÁ¤ÛÙÂÚ· ÌÂ ·Ú·-
‰Â›ÁÌ·Ù· fiÔ˘ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÔÈÎ›ÏÂ˜ ËÁ¤˜. ™ÙËÓ ∞ÚÁÂÓÙÈÓ‹, Ë
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÌÔÛÔÓ‰È·Î‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË, ÙÈ˜
Â·Ú¯›Â˜, ÙÈ˜ fiÏÂÈ˜, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ÙÈ˜ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È È‰Èˆ-
ÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ™ÙËÓ πÓ‰›·, ÔÈ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË, ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÙËÓ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∂È-
ÙÚÔ‹ ÃÔÚËÁÈÒÓ, Ë ÔÔ›· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË Î·È ÂÈ¯ÔÚËÁÂ›
ÌÂÚÈÎ¤˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ·˘Ù¤˜, ÔÈ
·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi Ù· ÔÛ¿ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ‹ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÚÔ¸-
ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ¿ÏÏˆÓ ËÁÒÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.

∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ 4 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ò˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÁ¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ›Ó·Î·. ŸÙ·Ó ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
·fi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙˆÓ fiÚˆÓ ‚ÔËıÔ‡Ó
ÛÙËÓ ÂÍÂ‡ÚÂÛË 
ÚfiÛıÂÙË˜ 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.
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¶Ï·›ÛÈÔ 3. ¶›Ó·Î·˜ ÂÛfi‰ˆÓ Î·È ÙÔÌ¤ˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

∂™O¢∞ ∆Oª∂∞™ ¶∞ƒOÃø¡

(Ãƒ∏ª∞∆O¢O∆∏™∏) ¢ËÌfiÛÈÔ˜/  ∂ıÂÏÔÓÙÈÎfi˜/ π‰ÈˆÙÈÎfi˜ ÕÙ˘Ô˜
ÎÚ·ÙÈÎfi˜ ª.∫.O. ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ 
ÙÔÌ¤·˜

°ÂÓÈÎ‹ ÊÔÚÔÏÔÁ›·
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË                                   
π‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË
ªË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›
•¤ÓÂ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜
ÕÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜

ª.∫.O.: ªË ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ OÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜



¶›Ó·Î·˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÌÈ· ˘ÔıÂÙÈÎ‹ ¯ÒÚ·*

∂™O¢∞
(Ãƒ∏ª∞∆O- ¢ËÌfiÛÈÔ˜/ ∂ıÂÏÔÓÙÈÎfi˜/ π‰ÈˆÙÈÎfi˜ ÕÙ˘Ô˜
¢O∆∏™∏) ÎÚ·ÙÈÎfi˜ ª.∫.O. (ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎfi˜) ÙÔÌ¤·˜

ÙÔÌ¤·˜
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°ÂÓÈÎ‹ 1) ∫Ú·ÙÈÎ¿ „˘¯È·ÙÚÂ›· ÀÂÛ¯ËÌ¤ÓË ÎÚ·ÙÈÎ‹ ™˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÃÔÚËÁ›Â˜ 
ÊÔÚÔÏÔÁ›· 2) æ˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÛÊÔÚ¿ (5%) ÛÂ Ì›· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÂ Î·Ù·¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘˜ 

ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÈÂıÓ‹ ª.∫.O. Ô˘ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ 
3) ¶ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ·Ú¤¯ÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ .¯. Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ 
˘ÁÂ›·˜ Ô˘  ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
4) ¶ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ 
ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ 
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È 
ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ 
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ — — — —
·ÛÊ¿ÏÈÛË

π‰ÈˆÙÈÎ‹ — — ∂ıÂÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜
·ÛÊ¿ÏÈÛË (ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜ 

ÛÂ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ 
·ÛÊ¿ÏÈÛË˜)

ªË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÔ› ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË 1) ª.∫.O. Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ — ÃÔÚËÁ›Â˜ ÛÂ ÂÈÏËÙÈÎÔ‡˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·fi ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·fi ‰ÈÂıÓ¤˜ 

ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ (95% Ù·ÌÂ›Ô
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓË˜ ÙÔ˘ ÂÙ‹ÛÈÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏË„›·
··Û¯fiÏËÛË˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡)
ÛÂ ÎÚ·ÙÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 2) OÚÁ¿ÓˆÛË Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ 

‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ‡ÂÈ 
˘¤Ú ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ 
ÛÂ „˘¯È·ÙÚÂ›·

•¤ÓÂ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ∂È¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ — — —
ÛÂ ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
·fi Í¤ÓÂ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜

ÕÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ∞Ó·ÏÔÁÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ∞Ó·ÏÔÁÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ¶ÏËÚˆÌ¤˜ ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ —
¯Ú¤ˆÛË˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¯Ú¤ˆÛË˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ È‰ÈÒÙÂ˜
ÁÈ· ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤· ÁÈ· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÚÔ¯Â›˜ Î·È

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ 
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ (ª.∫.O.) ıÂÚ·Â˘Ù¤˜

∞‰¿·ÓË ·ÚÔ¯‹ ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ºÚÔÓÙ›‰· ·fi ÙËÓ 
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ™Ù‹ÚÈÍË 
·fi ÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿.

* ∞˘Ùfi Â›Ó·È ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fi¯È ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔÌËıÂ› Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 

∆Oª∂∞™ ¶∞ƒOÃø¡



∏ ÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔËıÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌÔ›, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ı¤ÙÂÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È Ô
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› Ë ‚¿ÛË ¿ÓÙÏËÛË˜ fiÚˆÓ Ô˘ ı· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
Î·È ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ›. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·˘Ùfi Î·È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó·
·˘ÍËıÔ‡Ó ÔÈ fiÚÔÈ. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÛÔÈ Î·Ù·ÚÙ›˙Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›· Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜. ∏ ÏËÚÔÊfiÚË-
ÛË, fiÌˆ˜, Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ ‚‹Ì· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· Ó· ˘Ô-
ÛÙËÚÈ¯ıÂ› Ë ··›ÙËÛË ÁÈ· ÚfiÛıÂÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ‹ Î·È ÁÈ· Ó· ÂÍÂ˘ÚÂıÔ‡Ó ËÁ¤˜ Ô˘ ¤ÌÂ-
Ó·Ó ·ÓÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÙÂ˜. ∏ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔË-
ı‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È Ô ÂÍÔÚıÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Ô˘ ı· ‰ÈÎ·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ··›-
ÙËÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ fiÚˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙÔÓ
ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡.

31

∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 2Ô ‚‹Ì·. Ã·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

— ∏ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜.

— ∞˘Ù‹ Ë ÂÚÁ·Û›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÎfiÛÙË ÙˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ Î·È ‰ÈÔÈ-
ÎËÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·È È‰›ˆ˜ Ù· ÎfiÛÙË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ.

— OÈ Â˘ÚÂ›Â˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔ-
ÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó, fiˆ˜ .¯. Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Ë ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÔÈ
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ù· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË.

— OÈ ËÁ¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ·ÊÔ‡
Û˘ÏÏÂÁÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ÿÛˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ‰È·ÙÔÌÂ·Î¤˜ ËÁ¤˜ ÏË-
ÚÔÊfiÚËÛË˜.

— OÈ ËÁ¤˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ‹ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ¯ÚËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË.

— ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÁÒÓ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙˆÓ fiÚˆÓ
Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ
Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÈÚfi-
ÛıÂÙˆÓ fiÚˆÓ.



3Ô ‚‹Ì·: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∂ÊfiÛÔÓ, ÌÂ ÙË ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘-
Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì·
Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È fiÚÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó
ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂¿Ó Î·Ù·ÓÔËıÔ‡Ó
ÔÈ ÏfiÁÔÈ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜
·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

∏ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ (M. Knapp &
D. McDaid, ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, 2001):

— ÃÒÚÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î·Î‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Û‡ÓıÂÙ·
ÂÂ›ÁÔÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ‹ Î·È Ó· ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó 
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÂ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·ÎfiÌË Î·È Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ
ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜
ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— Ã·ÌËÏ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜.
— ™Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ·fi

ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜, Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
·ÚÔı˘Ì›·˜ ‹ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ‹ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Ó· ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÁÈ·
ÙË ıÂÚ·Â›·. ∆Ô ÛÙ›ÁÌ·, ÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Î·È Ù· ¯·ÌËÏ¿ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.

— OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÈ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ‹ Ó· ıÂÚ·Â˘ıÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Î·È ÌÔÚÂ› ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ¿ÏÏˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÎÙfi˜
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ˆÊÂÏÂ› ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· 
ÙÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ· fiÙÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È 
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÓÙ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÂÙ·È. ∂›ÛË˜, ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È Ë ÂÏÏÈ‹˜ 
ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙË ˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ
Â›Â‰Ô ·fi fiÙÈ ÔÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ı· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Û·Ó.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ fiÛÔ˘˜ Î·Ù·ÚÙ›˙Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜
·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÌÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ı·
˘ÂÚË‰‹ÛÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ÂÌfi‰ÈÔ.

∏ ·Ó¿ÏË„Ë ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È fiÚÔÈ
Â›Ó·È ÌÂÓ ı¤Ì· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ËÁÒÓ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔÒıËÛË
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Î·È ı¤Ì· ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ.
∆Ô ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂ¯ıÂ›: Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ı¤Ì· ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹-
ÙˆÓ. ∆· ÎÂÊ¿Ï·È· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· Î·È Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÂ› fi¯È
ÌfiÓÔ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Î·È ¿ÏÏ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·-
Û›·˜, fiˆ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Ô‰ÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘, ÙˆÓ ÌÂÙ·-
ÊÔÚÒÓ, ÙˆÓ ÙËÏÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∆Ô ÛËÌÂ›Ô ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ‡-
Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Â›Ó·È Ë ·Ó¿ÏË„Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÔÏÈÙÈ-
Î‹˜ ˘Ê‹˜.

∏ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË 

ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÌÔÚÂ› Ó· 
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È 

ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
ÏfiÁÔ˘˜.

32



¶ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ

ªÂÚÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÚÔˆıÂ›Ù·È Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈ-
Ú›‰È· (¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜Ø ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ 
æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·Ø ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ 
ÀÁÂ›·˜).

ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

— ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÂ Î·Ï‹
Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜,

— ·fi‰ÂÈÍË ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ fiÙÈ ˙ËÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ÔÈfiÙËÙ·, 
Ù· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÓÙ·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜,

— ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Û˘ÌÌ¿¯ˆÓ ÌÂ ¿ÙÔÌ· Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ÎÏÂÈ‰È¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ
˘Ô˘ÚÁÂ›·, ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤·,

— ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ˙‹ÙËÛË ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù· Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ›ÂÛË
ÚÔ˜ ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â·ÚÎÒ˜.

OÈ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÌÔÚÔ‡Ó ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. §ÂÙÔÌ¤-
ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÏËÊıÔ‡Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ·
ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· (¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜Ø ™¯Â‰È·ÛÌfi˜
Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜Ø ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ
æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·).

ÃÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ

1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÎÒÓ Û¯Â‰›ˆÓ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›·
·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È fiÚÔÈ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›. ªÈ·
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·Ù˘Ò-
ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÔıÂÌ·ÙÈÎÔ‡ ÁÈ· Î·ÈÓÔÙÔÌÈÎ¤˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (Institute of Medicine, 2001).

O ÏfiÁÔ˜ ‡·ÚÍË˜ ÂÓfi˜ ·ÔıÂÌ·ÙÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂ-
ˆÓ Ô˘ ı· ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔfi ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·. £· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ·Ú·‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ˘ÏÔÔÈÔ‡Ó Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ ÚÔÙ¿ÛÛÂÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹. ™Â ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È: Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Ë Û˘ÓËÁÔÚ›· Î·È ÔÈ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜. O ÛÎÔfi˜ ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·ÏÒÓ È‰ÂÒÓ ÌfiÓÔ, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÛÙ›·-
ÛË ÛÂ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Â˘Ú¤ˆ˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÈÔıÂÙËıÔ‡Ó ‹, ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜, Ó· ˘ÏÔÔÈËıÔ‡Ó ·ÏÏÔ‡.

∆· ¯Ú‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
˘ÁÂ›·˜, ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‹ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒ-
ÛÂÈ˜. ŒÓ· Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ù›ıÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÂÎÔÓÔ‡-
ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ··Ú·›ÙËÙ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

ŒÓ· ·ÔıÂÌ·ÙÈÎfi ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·ıÈÛÙ¿ ‰˘Ó·Ù‹ ÙË ÓÂˆÙÂÚÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È
‚ÔËı¿ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ ÔÈ ÚfiÛıÂÙÔÈ fiÚÔÈ ‰Â ı· ·ÔÚÚÔÊËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ Û‡ÛÙË-

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· 
ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ 
·ÔıÂÌ·ÙÈÎÔ‡ ÁÈ·
ÓÂˆÙÂÚÈÛÙÈÎ¤˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· 
ÚÔ¿ÁÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜
Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 
ÌË ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Îfi
ÙÚfiÔ.
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Ì· ÌÂ ÙÔ Û˘Ó‹ıË ÙÚfiÔ. ∏ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ Â› ÔÏÏ¿ ¤ÙË ÌÔÚÂ›
Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ËÁ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·ÏÏ·Á¤˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤Ó· ·ÔıÂÌ·ÙÈÎfi ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÎfiÛÙË Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, fiÙ·Ó ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜.

∞Ú¯ÈÎ¿, ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ‹ ‰ˆÚÂ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ¤Ó· ·ÔıÂÌ·ÙÈÎfi ÁÈ· Î·ÈÓÔÙÔÌÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ¢È¿ÊÔÚÔÈ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ· Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Î·È Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ·fi ÙÔ
ÎfiÛÙË Ô˘ ÙfiÙÂ ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó. ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ 5 ‰Â›¯ÓÂÈ Ò˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ·›ÙË-
ÛË ÁÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·fi ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∆Ú¿Â˙·. À¿Ú¯Ô˘Ó
·ÚfiÌÔÈÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· ¿ÓÙÏËÛË fiÚˆÓ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜.
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¶Ï·›ÛÈÔ 5. ∆ÚfiÔ˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ 
·fi ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∆Ú¿Â˙·

— ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ÚÔÛÒÔ˘ ÛÂ ˘Â‡ı˘ÓË ı¤ÛË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜.

— ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ fiÛˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ
¶.O.À.

— ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ŒÓ·˜
Ù¤ÙÔÈÔ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜, 
·ÊÔ‡ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‚¿ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› Ë ÚfiÙ·ÛË Ô˘ ı· ˘Ô‚ÏËıÂ›
ÛÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∆Ú¿Â˙·.

— ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ 
¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∆Ú¿Â˙· Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ¿ÙÔÌ· ÒÛÙÂ Ó·:

— Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÔÈ· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÂ› Î·È ÛÂ ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
Ë ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜,

— ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ‹‰Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È,

— Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÌÈ·˜ ÚfiÙ·ÛË˜ 
ÁÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

— ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙË˜
¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∆Ú¿Â˙·˜ Ì¤Ûˆ ¿ÏÏÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜. 
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ‰¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ·È‰Â›·˜ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜ ‹, ·ÎfiÌË, Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ 
ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ. 
(∆Ô ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô OÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÙÔ˘ ªÔ˘ÚÔ‡ÓÙÈ ˙‹ÙËÛÂ ·fi ÌÈ· ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹
ÔÚÁ¿ÓˆÛË Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ¤Ó· ‰¿ÓÂÈÔ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙËÓ ÚÒ˚ÌË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÌÂ ÌÈ· Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·).

— ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ·fi ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∆Ú¿Â˙· Î·È Ù· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÁÚ·ÊÂ›· ÙË˜, ·Ó Î·È ·˘Ùfi
Â›Ó·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ. ªÈÎÚ¿ ÔÛ¿ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÁÚ·ÊÂ›· ÙË˜
∆Ú¿Â˙·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi
Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ¿ÏÏ· ÎÔÓ‰‡ÏÈ·.

(¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜
∆Ú¿Â˙·˜: www.worldbank.org)



2. ™˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

ªÈ· ¿ÏÏË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÛÎÔfi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∂›ÛË˜, fiÙ·Ó ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÎÂÊ¿Ï·È·
·fi ‰ˆÚËÙ¤˜ ‹ ¯ÔÚËÁÔ‡˜ ·fi ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÁÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·ÙÔ˜. ™‹ÌÂ-
Ú·, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜, Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·Ú·ÌÂÏÂ›Ù·È.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÙÚfiÔÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ·˘Ù‹ Ë ‰˘ÛÎÔÏ›·. O ÚÒÙÔ˜ Â›Ó·È Ó· ÚÔˆıÂ›-
Ù·È Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ‹‰Ë ·Ú·¿Óˆ ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó.

O ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÙË˜ ÁÂÓÈ-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ¢ËÏ·‰‹, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ó·
ÌËÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ÙËÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó·
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È ̂ ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
fiÚˆÓ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙË ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹, Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÂÂÈ‰‹ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ‹ÊıËÎÂ ÛÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ÂÁÎÏ‹Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‹Ù·Ó ı‡Ì·Ù· ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ (Freeman, 2000).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÔÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Â·ÚÎ¤˜ Â›Â‰Ô ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ·Ï¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ¯ˆÚÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË ÛËÌ·Û›·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·Èfi-
ÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ – ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÈÔ˜ ·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜. ªÈ· ‰·¿ÓË Ô˘ ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È
fiÙÈ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÛÂ ¿ÏÏË Â›Ó·È ‰·¿ÓË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. Ÿˆ˜
ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·, Ë Â¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ›ÓÂÙ·È, ÛÂ
ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â¿Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ·
Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·. 3Ô ‚‹Ì·. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ 
ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

— ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÏfiÁˆÓ ÙË˜ ˘Ô¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
·Ú¯›ÛÂÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

— ∏ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜. ªÂÙ·Í‡
·˘ÙÒÓ Â›Ó·È: Ë Î·Î‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙË ¯ÒÚ·, Ë ¯·ÌËÏ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜, Ë ·ÚÔı˘Ì›· ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Ó· ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·, ÔÈ
ÔÏÈÙÈÎÔ› ‰ÂÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ‹ Ó·
ıÂÚ·Â˘ÙÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
¿ÏÏˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ˆÊÂÏÂ› ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

— ∏ ‚¿ÛË ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È fiÚÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ì¤Ûˆ ÔÏÈÙÈÎÒÓ
ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘.

— ∏ ‚¿ÛË ¿ÓÙÏËÛË˜ fiÚˆÓ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ì¤Ûˆ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÓÂˆÙÂÚÈÛÙÈÎÒÓ Û¯Â‰›ˆÓ Î·È
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.



4Ô ‚‹Ì·. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ 
ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡

∆Ô 4Ô ‚‹Ì· Â›Ó·È ÙÔ ÏÔÁÈÎfi Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ 2 Î·È 3. ∂ÊfiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›
·ÊÂÓfi˜ ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ò˜ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘Ù¤˜
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ·˘ÙÒÓ.
À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÙÚfiÔÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ·˘Ù‹: Î·Ù¿ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, Â›‰Ô˜ ˘ËÚÂÛ›·˜,
ÏËı˘ÛÌfi-ÛÙfi¯Ô, Â›Â‰Ô ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È Ù· Û¯¤‰È·
‰Ú¿ÛË˜. §fiÁˆ ÙˆÓ ÔÏ˘Û¯È‰ÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Î·È
ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ŒÎıÂÛË ÁÈ·
ÙËÓ ÀÁÂ›· (World Health Organization, 2001a), fiˆ˜ Ë ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ
ÌÂÁ¿ÏˆÓ „˘¯È·ÙÚÂ›ˆÓ, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë
¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ·Ú¤¯Ô˘Ó ¤Ó·
·Ú¯ÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· Ó· ÂÎÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜. OˆÛ‰‹ÔÙÂ fiÌˆ˜, Ë ÙÂÏÈ-
Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ‹ ÂÍ˘·ÎÔ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ˘Ë-
ÚÂÙËıÔ‡Ó Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Î·Ù·ÓÂ›ÌÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÛÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜:

— ·fi ÙÔ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi,
— ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ¿ ÙÔ˘˜,
— ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜,
— ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ – ÛÙfi¯Ô˘˜,
— ÛÂ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜.

Ÿˆ˜ Û˘Ó¤‚Ë Î·È ÛÙ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù· Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Ó· Î·Ù·ÓÔËıÔ‡Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∏ ÈÛfiÙË-
Ù· Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó¿ÏË„Ë˜ ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹. ∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È; OÈ ÊÙˆ¯Ô›
¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ Ì‹ˆ˜ ÔÈ Â‡ÔÚÔÈ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘
Î˘Ú›ˆ˜ ÂˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È; À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÈÛÔÎ·Ù·ÓÔÌ¤˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Â›Ó·È
‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‹ ÛÂ ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÌfiÓÔ ÂÚÈÔ¯¤˜; OÈ ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎÔ‡
¯·Ú·ÎÙ‹Ú·; ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÔÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÍÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË;

∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ·fi ÙÔ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi

∏ ÂÎ¯ÒÚËÛË ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜
ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÍÈÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ë ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ
Î·È Ó· ‰È·Ó¤ÌÂÈ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó,
Î·È ÔÈ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ, ıÂˆ-
ÚËÙÈÎ¿, Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÂÙ·È Ë ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·.

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡-

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ
ÙÚfiÔÈ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜

ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ.

∏ ÈÛfiÙËÙ· Î·È
Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· 

·Ó¿ÏË„Ë˜ 
·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜
Â˘ı‡ÓË˜ Â›Ó·È 

‚·ÛÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ

Î·Ù·ÓÔÌ‹.
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ÏÔÎÔÈ, ÌÂ ÂÌÏÔÎ‹ ÂıÓÈÎÒÓ, ÔÏÈÙÂÈ·ÎÒÓ ‹ ÙÔÈÎÒÓ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ, ÂıÂÏÔÓÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Î·È È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÒÓ ‹ ‰ˆÚËÙÒÓ.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÚfiˆÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜, Ù·
ÔÔ›· Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙÔ
·›ÙËÌ· ÁÈ· ÈÛfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË. ™ÙËÓ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË ÂÎ‰Ô¯‹, Ù· ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù·
·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ›Û· ÌÂÚ›‰È· Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›-
ÓÂÈ ÛÙËÓ πÛ·Ó›· (M. Knapp Î·È D. MacDaid, ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, 2001).

∆· ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù· ·˘Ù¿, fiÌˆ˜, ‰Â Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ‰È·ÊfiÚˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (·ÊÔ‡ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Â›Ó·È
˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÈÔ Â‡ÔÚÔ˘˜). ∂›ÛË˜,
·Ú·‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÊÔ‡ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó
Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜, Î·È ‰ÂÓ Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›-
˙Ô˘Ó Ù· ÎfiÛÙË ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, fiˆ˜ ÔÈ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜, Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô-
ÌÒÓ Î·È ÔÈ ÌÈÛıÔ›.

∆· ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜. ∂ÂÈ‰‹ Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ÚÔ˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ˘Ô‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜
ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÚ›ÏÔÎË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·-
ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘Ó·›ÓÂÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ Î·È,
Â›ÛË˜, Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÁ¤˜.

ÀÔ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ·fi ÙÔ ÂıÓÈÎfi ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ‹ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ.
™ÙÈ˜ ∏¶∞, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÔÌÔÛÔÓ‰È·Î‹ ÂÈ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÔÛfi ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÊÔÚ¿ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÁÈ· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜.

∞ÎfiÌË Î·È Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, fiÌˆ˜, Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÌË Á›ÓÂÙ·È ÈÛfiÙÈÌ· ‹
ÂÈÙ˘¯Ò˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·
Ó· ˘Ô¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ù· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÛfiÓÙ· Î·È ÙÈ˜
··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ŒÙÛÈ,
‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ÔÈ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ·fi ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô. ∆Ô
¶Ï·›ÛÈÔ 6 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË. OÈ
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Á›ÓÂÙ·È Û˘˙‹ÙËÛË ÛÂ ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ÙÔÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÈ˜
ÂıÓÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜.

∆· ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù·
Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Ô‰ËÁ›Â˜ 
‹ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ 
ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË 
ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ 
ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi
Â›Â‰Ô.
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∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, fiÛÔÈ Û¯Â‰È¿-
˙Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÌÔÚÂ› Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁËıÔ‡Ó ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ. ªÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Â›Ó·È ÙÔ Ò˜ Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ‹‰Ë ÔÈ fiÚÔÈ, ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜
Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ Â›Ó·È ·ÁÚÔÙÈÎfi˜ Î·È
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÓÂÚÁ›·˜ Î·È ÊÙÒ¯ÂÈ·˜. ∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô¯ÚÂˆıÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÛ¿ÁÔ˘Ó ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡˜ ‰··ÓÒÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
Î·È fi,ÙÈ ·˘Ù‹ Î·Ï‡ÙÂÈ, ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ÙÔÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘. ∂ÊfiÛÔÓ
Á›ÓÂÙ·È ·ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
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¶Ï·›ÛÈÔ 6. ∂›ÙˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙ· ‰ËÌfiÛÈ· „˘¯È·ÙÚÂ›·
ÙË˜ πÓ‰ÔÓËÛ›·˜: Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜

— ∆Ô 2001 ÌÈ· Ó¤· ÔÏÈÙÈÎ‹ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙËÓ πÓ‰ÔÓËÛ›· ÌÂÙ·‚›‚·ÛÂ 
ÂÍÔ˘Û›Â˜ ·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ·Ú¯¤˜, 
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ fiÚˆÓ ÛÂ ·˘Ù¿ 
Ù· Â›Â‰·. ∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ‰È·ÙËÚÂ› ·ÎfiÌ· ¤Ó·Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi.

— ∏ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· Ù· ‰ËÌfiÛÈ· „˘¯È·ÙÚÂ›· ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ 
Î˘‚¤ÚÓËÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ·Ú¯¤˜. ∏ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Â›ÛË˜, Â›Ó·È
Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ.

— O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È 
ÂÚ›Ô˘ 1,7% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∂ÎÙfi˜ 
·fi ÙÔ 3% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙÔ ÔÔ›Ô
·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜
Î·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Û¯ÔÏ¤˜ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, Ô ˘fiÏÔÈÔ˜ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙ· ‰ËÌfiÛÈ· „˘¯È·ÙÚÂ›·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜. 
(OÈ ¯ÚfiÓÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ 
Î·È fi¯È ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ). ™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ, 
Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· Ù· „˘¯È·ÙÚÂ›· Â›Ó·È 0,3% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ˘ÁÂ›·˜.

— ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛÂ 25 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ 
Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜. O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ 
Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi 146,9 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÚÔ˘›Â˜ ÙÔ 1999 
ÛÂ 63,5 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÚÔ˘›Â˜ ÙÔ 2001.

— ∞Ó Î·È Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Â›Ó·È Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÙÔÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È 
·Ó¿ÏË„Ë Â˘ı‡ÓË˜, ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ·ÎfiÌË ·Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi 
‹ ıÂÙÈÎfi. ∆Ô ÔÈÔ ı· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ 
·‚¤‚·ÈÔ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ‰ÂÓ ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·.

¶ËÁ‹: Trinsantoro, 2002.



∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ 
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ¿ ÙÔ˘˜

O ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÔÈ ÈÛÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ¿ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Â˘ı¤ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÈÛfiÙËÙ· Â›Ó·È ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÂıÓÈ-
Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ Â›ÙÂ ÙË˜
ÚÔ·ÁˆÁ‹˜). O ¶.O.À. ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô˘ ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÈÛfiÙËÙ· ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·
Î·È ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË.

O ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ÚÔˆıÂ›Ù·È ·ÓÙÔ‡. ∏ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ‚·ıÌfi ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÈ·-
ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜. ∆Ô Û‡ÓËıÂ˜ Â›Ó·È Ù· ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Ó·
¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·fi fiÙÈ ÔÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â‡ÔÚÔÈ. ∆Ô ·Ó¿ÏÔÁÔ
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

ªÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿ ·ÚÂÏıÔ˘ÛÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ. ™ÙË °Î¿Ó· Î·È ÛÙË ∑¿ÌÈ·,
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Â¤‚·ÏÂ Ù· ‰ËÌfiÛÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÙËÓ ÕÎÎÚ· Î·È ÙË
§Ô˘Û¿Î· Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ‰ˆÚÂ¿Ó, ‹ ÂÈ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË Î·Ù¿ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜, È·ÙÚÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰·, ÛÙÈ˜ ·ÔÈÎÈÔÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ÂÏ›Ù. ◊Ù·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Î·ÙÔÚıÒÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔÓ
ÔÏÈÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi Ó· ÌÂÙ·ı¤ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‹ Ó· ¯ÚÂÒ-
ÓÔ˘Ó fiÏÔ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÏÔ‡ÛÈÔ˘˜, ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ·ÔÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÛÙ· ÎÚ·ÙÈÎ¿
·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. OÈ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‰È·Ê˘Ï¿-
ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ §·ÙÈÓÈÎ‹˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ÌÂ Ì¤Û· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·,
fiÔ˘ ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ Ë ÔÔ›· ‚·Û›˙Â-
Ù·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË. ∏ ÛÙ‹ÚÈÍË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ··Ï-
Ï·Á¤˜, ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜, Î·È ¿ÌÂÛË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÈÛÙÒÛÂ-
ˆÓ ·fi ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÛÙ· È‰Ú‡Ì·Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÛÊ·Ï›ÛÂˆÓ. OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ
˘ÁÂ›· Î·È ÔÈ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈ-
‰ÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜. ªÈ· ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÊÚÔÓÙ›‰· ı· ··ÈÙÔ‡ÛÂ ÙËÓ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ·fi Ù· ÌÂÁ¿Ï·
·ÛÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÊÙˆ¯¤˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÁÂÈ-
ÙÔÓÈ¤˜ Î·È ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, fiÔ˘ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÂÈÚfi-
ÙÂÚÂ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙ· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÚ›ÂÚÁÔ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔÈ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜. ∂›ÛË˜, ÌÈ· ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÎÚ·ÙÈ-
ÎÒÓ ‰··ÓÒÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ı· ÌÂ›ˆÓÂ ÙË ˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÎÚ·ÙÈÎ¿ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ÔÏÏÒÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ.

À’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ò˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ÈÛfiÙËÙ·;

OÈ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï‹ Â›‰ÔÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ·, ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Ì¤ÛË
¤ˆ˜ ˘„ËÏ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. ∂ÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÔÓÙ·È ÌÈ· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓfiÌÂÓË ‚¿ÛË fiÚˆÓ
ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ˘¤Ú ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ. ¶·Úfi-
ÏÔ Ô˘ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÂ ·Ó·‰È·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ, Ë ·Ó·‰È·ÓÔÌ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿Ù˘ÍË.
∏ °Î¿Ó·, ÙÔ ¶ÂÚÔ‡ Î·È Ë ∑¿ÌÈ· Â›¯·Ó ÛÙ¿ÛÈÌÔ ‹ ÌÂÈÔ‡ÌÂÓÔ ÂıÓÈÎfi ÂÈÛfi‰ËÌ· ÛÙÈ˜
‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙÔ˘ 1970 Î·È ÙÔ˘ 1980, ÔfiÙÂ Î·È ÔÈ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÂÚÈÔ-
Ú›ÛÙËÎ·Ó ‰Ú·ÛÙÈÎ¿. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÙË˜ ∫fiÛÙ· ƒ›Î· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÌÂ Ì¤ÛÔ
ÂÙ‹ÛÈÔ Ú˘ıÌfi 6% ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1970 Î·È 3% ÙÔ˘ 1980. ™ÙË ª·Ï·ÈÛ›· Ë ·Ó¿Ù˘ÍË
‹Ù·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 7% ÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ∆Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›-
ˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ, Ù· ÔÔ›· ¤Ù˘¯·Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·Ó¿ÏÔÁÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï‹
Â›‰ÔÛË ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ·, 
¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ 
Ì¤ÛË ¤ˆ˜ ˘„ËÏ‹
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ 
·Ó¿Ù˘ÍË.
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OÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÚËÙ¿ ÛÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙÔ‡ÓÙÂ˜. ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÛÔ˘Ó ·ÁÚÔÙÈÎ¿ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈ¿ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË ÙË˜ ∑ÈÌ¿ÌÔ˘Â ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›· Â›Ó·È Î·Ïfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙfi¯Â˘ÛË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜, Ë ÔÔ›· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë
·Ï¿ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∏ ¤ÌÊ·ÛË Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ë ∫fiÛÙ· ƒ›Î· ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
Î·È ÚÔÏËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, fiˆ˜ ÔÈ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ›, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ‰È·ÚÚÔ˚ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÔÈ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ÙÔÎÂÙÔ›, ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ·fi ÙÔ˘˜ ÏÔ‡ÛÈÔ˘˜, ÏfiÁˆ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Ô˘ ÚÔÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ›, Î·È ÏfiÁˆ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÚÚÔ˚ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÙÔÎÂÙÒÓ.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ Ì¤ÛÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, Ë ›ÛË ÚfiÛ‚·ÛË Î·È ÔÈ
ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÚÔˆı‹ıËÎ·Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·ıÔÏÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ˘ÁÂ›·˜. ™Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1980, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Ë ∫fiÛÙ· ƒ›Î· ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ÛÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ fiÏÔ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi. ∞˘Ùfi Û‹Ì·ÈÓÂ fiÙÈ ÙÔ ‰ÈÂ‡Ú˘-
ÓÂ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÔ 20% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Î˘Ú›ˆ˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜
‰ÂÓ Î·Ï˘ÙfiÙ·Ó. À‹ÚÍÂ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÂÈ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÊÙˆ-
¯Ô‡˜ ‰ÈfiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ·fi ÙÈ˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓˆÓ ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡ÛÂ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ‰È¿‰ÔÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, fiˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙÈ˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÈ˜
ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÔ‰ËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂˆÓ Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ·.

OÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ Ï›ÁˆÓ ¯ˆÚÒÓ Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ
ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ·Ó·ÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙˆÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ
fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ˘¤Ú ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. OÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÂÈÚÚÔ‹, ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ‚Ï¿ÙÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜,
ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi. ∏ Â›ÙÂ˘ÍË Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·Ú-
Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ ··ÈÙÂ› ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÂÈ‰¤ÍÈˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË
Û˘ÁÎÚfiÙËÛË Û˘ÌÌ·¯ÈÒÓ, ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ËÁÂÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ.

™˘ÓÂÒ˜, Ù›ıÂÙ·È ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ˘Â‡-
ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡. ª¤¯ÚÈ ÂÓfi˜ ÛËÌÂ›Ô˘ ·˘Ùfi ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙÔ Â¿Ó Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ·˘Ùfi˜ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi.
∂¿Ó ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘. ¶ÚÒÙÔÓ, ÔÈ fiÚÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÓÂÌËıÔ‡Ó
ÒÛÙÂ Ó· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‹ ÂÚÈÔ¯¤˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Â¿Ó
ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÏËÚÒÓÔ˘Ó, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ Ù¤ÙÔÈÔ˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÏËÚˆÌÒÓ ·˘ÙÒÓ,
ÒÛÙÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Â›ÙÂ Ó· ÌËÓ ÏËÚÒÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó, Â›ÙÂ Ó· ÏËÚÒÓÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ∆Ú›ÙÔÓ,
ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÔÏÈÙÈÎÒÓ Ô˘ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈ-
ÌfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤-
ÛÂÈ˜ Î·È ¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

∫·Ù·ÓÔÌ‹ fiÚˆÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 

OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ·ÓÂ·ÚÎÒÓ fiÚˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ŒÙÛÈ, ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜
ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, .¯. ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ‹ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜, ÌÂ 

∏ ÈÛfiÙËÙ· 
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È 

ÌÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· 
Ù· ÔÔ›· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó

ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ 
ÌÂÈÔÓÂÎÙÔ‡ÓÙÂ˜.

∏ Î·ıÔÏÈÎ‹ 
·ÛÊ¿ÏÈÛË ˘ÁÂ›·˜

‚ÂÏÙ›ˆÛÂ 
ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ·.
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Ù· „˘¯ÔÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î· ‹ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÌÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ 
ÛÙfi¯Ô˘˜, .¯. ·È‰È¿ ‹ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹
ÂÏ·ÊÚ¿ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÌÂ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, .¯. ÂÎÂ› Ô˘ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È ‹ ÂÎÂ› fiÔ˘ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ™ÙËÓ ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ¤ÁÈÓÂ Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ ·ÊÂÓfi˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘.
OÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔËÁËıÂ› Î·È Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ.

¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ‹ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·; OÈ ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·fi Ù· „˘¯È·-
ÙÚÂ›· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ
ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ‚¿ÛË. (µÏ. OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÂÊÈÎÙfi ÛÂ ¤Ó· Î·Ï¿ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ fiÔ˘ ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÌˆ˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ
fiÚÔÈ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÔÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›Ô ÏÔÈfiÓ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÁÈ· Ù· ‰ÈÏ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ¤ÍÔ‰· ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·-
ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô (Thornicroft & Tansella,
1999). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÎÏÈÓÒÓ, ÌÔÚÂ›
Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó ÌÂ Ù· ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓ· ÎÂÊ¿-
Ï·È· ÔÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÔÈ ÎÏ›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÛÙ‹ÚÈÁÌ· Î·È ‰›ÎÙ˘Ô ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ™Â ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÎÏÈÓÒÓ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› Î·È fiÙÈ ÂÍÔÈÎÔ-
ÓÔÌÂ›Ù·È ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
∞ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ªÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

— ¶¿ÁÈ· ¤ÍÔ‰· ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ 
ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÂÓfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ
Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË fiÚˆÓ Â¿Ó ÎÏÂ›ÛÂÈ ÌÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ÌÔÓ¿‰· ‹ Ù¤Ú˘Á·, ÒÛÙÂ Ó· 
ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› Î·È Ô ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·,
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË fiÚˆÓ Â¿Ó Á›ÓÔ˘Ó ÌÂÈÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ˘ÔÛ‡ÓÔÏ· (fiˆ˜
Â›Ó·È Ë ÌÔÓ¿‰· ‹ Ù¤Ú˘Á·) Î·È fi¯È ÂÂÈ‰‹ ÌÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ú·Ó ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ.

— ¢È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ fiÚˆÓ ÁÈ·
Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÂ› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi 
Â›Â‰Ô ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Ë ÎÔÈÓfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ˘˜
fiÚÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙÔ ÛÙ·
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ‰ÈÏ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó 
ÔÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÒÛÙÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó 
Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó. 

— ∂ÂÓ‰Â‰˘Ì¤Ó· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi
ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ı¤ÛÂÈ˜, ÌÈÛıÔ‡˜, ÚÔÓfiÌÈ· Î·È ¿ÏÏ· 
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Úfiı˘ÌÔ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ fiˆ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó 
ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ·fi ÙÔ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ. OÈ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ 
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· 
Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. ∞˘Ù¤˜
ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÛÂ Î¿ıÂ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. 

— ∏ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË. ™Â ¤Ó· 
˘Ô¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ Û‡ÛÙËÌ·, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË
ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÍ¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‹ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ¤Ó·

OÈ ÔÏÈÙÈÎÔ› Ú¤ÂÈ
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹
ÙˆÓ fiÚˆÓ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó
˘fi„Ë ‰È¿ÊÔÚÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiÙ·Ó
Á›ÓÔÓÙ·È 
·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ¤˜ ·fi
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘
¤¯Ô˘Ó È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹
‚¿ÛË ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·.
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ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ 
ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÚÔ¸ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÁÈ· Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ë ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.
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¶Ï·›ÛÈÔ 7. ∆Ô ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘ „˘¯È·ÙÚÂ›Ô˘ Pachuca

∆Ô ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘ æ˘¯È·ÙÚÂ›Ô˘ Pachuca ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi Â›Ó·È Î·Ïfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.

— ∆Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›¯Â 287 ÎÏ›ÓÂ˜ Î·È ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì·ÎÚ¿ 
ÓÔÛËÏÂ›·, ÌÂ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜.

— ªÂÙ¿ ·fi Î·Ù·ÁÁÂÏ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, 
·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÛÂ ÁÈ· Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ 
ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜.

— OÈ ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Û·Ó ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó 10 Û›ÙÈ· Ô˘ ÛÙ¤Á·˙·Ó 12 ¿ÙÔÌ· 
ÙÔ Î¿ıÂ ¤Ó·, ÌÈ· ÌÔÓ¿‰· ÔÍ¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ 30 ÎÏÈÓÒÓ ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ ·ÏÈfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ‰‡Ô 
Û›ÙÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· 34 ¿ÙÔÌ·.

— °È· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ·˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, 117 ÙÚfiÊÈÌÔÈ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ 
ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ.

— ∆Ô Ó¤Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2000 Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 
¤Ó· ¤ÙÔ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¿, È‰›ˆ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ 
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜.

¶ËÁ¤˜: Goering et al., 1997Ø Diverccifin General de RehabilitatÈfin Psicosocial,
Participatifin, Cindadana y Derechos Humanos, Mexico 2001.



∞fi ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ ÛÎÔÈ¿ Ë ÌÂÙ·Î‡ÏËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙË-
Ù· (‹ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ‹ Ë Î¿Ï˘„Ë ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ – ÛÙfi¯Ô˘)
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ÛÙ· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹, ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔ-
ÛÙÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Â¿Ó Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙËÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ. Ÿˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÚÔ·-
·ÈÙÂ› ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÛÈÙÈÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÙ·‚·ÙÈ-
Î¿ ÎfiÛÙË: ·Ú¯ÈÎ¿ ··ÈÙÂ›Ù·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÙˆÓ ·Ï·ÈÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙÔ ·Ï·Èfi ÛÙÔ Ó¤Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ. ∂¿Ó ‰ÂÓ
˘¿ÚÍÂÈ ‰ÈÏ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ò-
ÏÂÈ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÛÙÔ ·Ï·Èfi Û‡ÛÙËÌ·. ∫·È ÙÂÏÈÎ¿, Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ÂÎÙÈÌË-
ıÔ‡Ó ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi, ÔÈ Èı·Ó¤˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È
¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ó¤·˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜.

¶ÏËı˘ÛÌÔ› – ÛÙfi¯ÔÈ. ¢È¿ıÂÛË fiÚˆÓ ˘¤Ú ÏËı˘ÛÌÒÓ – ÛÙfi¯ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È
fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÚÔÙÂ-
Ú·ÈfiÙËÙ·. ™Â ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰›‰ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‚·ÚÈ¤˜
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ÏÔÁÈÎ‹ ›Ûˆ ·fi ·˘Ù‹ ÙË ÛÙ¿ÛË Â›Ó·È fiÙÈ ˘fi Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜, ÏfiÁˆ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌÒÓ. OÈ ÏËı˘ÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰··-
ÓËÚ‹. ÕÏÏÔÈ ÏËı˘ÛÌÔ› Ô˘ Û˘¯Ó¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È Ù· ·È‰È¿, ÔÈ
¤ÊË‚ÔÈ, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰‡Ô ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ¯Ú‹ÛË
Ô˘ÛÈÒÓ) Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÊÚÔÓÙ›‰· ·fi ÔÏÏ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

∂ÎÙfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÏÏÔ› Â›Ó·È ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÏfiÁˆ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È: ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˙Ô˘Ó
ÛÂ ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈ·, fiˆ˜ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, ·È-
‰È¿ Î·È ¤ÊË‚ÔÈ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛÙ·Û›·, Î·ÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÁÎ·Ù·ÏÂÏÂÈÌÌ¤ÓÔÈ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓÔÈ, ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÏfiÁˆ ÔÏ¤ÌˆÓ Î.Ï, ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜, ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜
Î·È ·˘Ùfi¯ıÔÓÂ˜ ÏËı˘ÛÌÔ› (World Health Organization, 1997).

¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜. OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÏfiÁˆ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ, ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ‹ ¤ÎÙ·ÎÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. À’
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÏËÊıÔ‡Ó ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛÙfi¯Â˘ÛË.

∂ÊfiÛÔÓ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ¤¯ÂÈ fiÚÈ·, Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ Ë ÔÚıÔÏÔ-
ÁÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ fiÚˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜.
∏ ÂÍ ·Ú¯‹˜ Û˘ÌÊˆÓ›· ÁÈ· ÙÔ ÔÈÂ˜ ı· Â›Ó·È ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ›. OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ˙Ë-
ÙÔ‡Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘ÌÊˆÓ›Â˜, ÒÛÙÂ ÔÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁËÌ¤ÓÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Ó· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜.

∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
Â˘·ıÒÓ 
ÏËı˘ÛÌÒÓ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË 
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ 
Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó 
ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜.
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 4Ô ‚‹Ì·. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó 
ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡

— ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜.

— ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË, ·ÏÏ¿ ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ‰È·ÊfiÚˆÓ
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù· ÓÔÛÔ‡Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi Ù·
Â˘ÔÚfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ·), ÛÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ (ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·
ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜) Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· (ÔÈ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È
·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜). OÈ ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚÔÈ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Î·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ·fi ÙÔ ÂıÓÈÎfi ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô.

— ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÛÂ¯ıÂ› Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈ-
Î‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È Ó· ·˘ÍËıÂ› Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë È‰ÈÔ-
ÎÙËÛ›· ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ·fi ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜.

— ∏ ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ – ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Â›‰Ë ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ô˘ Ë ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ Ë ÁÓÒÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
ÔÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ – ÛÙfi¯ˆÓ ¤¯Ô˘Ó
ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.

— ªÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ
ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ fiÚˆÓ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·˘Ùfi ··ÈÙÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÎÏ›ÓÂ˜ Î·ıÒ˜ ı· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÙ·È ÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‰ÈÏ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·Ú¯ÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÙÂ› fiÙÈ ÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ
·fi Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. OÈ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È
‚·ıÌÈ·›· ·ÏÏ¿ ÛÂ ˘ÔÛ‡ÓÔÏ·, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ› fiÚÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ·Ú¿ ÌfiÓÔ Â¿Ó ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È Á›ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡.



5Ô ‚‹Ì·. ∫·Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË 
Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ ‚‹Ì· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ë
Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ ·˘ÙÒÓ. O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È
¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ Î·Ù·ÚÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·˘ÙÔ‡, ·ÊÔÚ¿ ‰Â ÌÈ· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô (Warren, 1992).
Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Á›ÓÂÈ Û·Ê¤˜ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ‚‹Ì·, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È fi¯È
‰ËÌÔÛÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÛÎÔÈÌfiÙËÙÂ˜. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÔÈ ÚÔ-
¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› Î·Ù·ÚÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, Î·È ¤ÙÛÈ ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ‰ÂÓ ÂÍ˘ËÚÂ-
ÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜.

O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Î·È ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË. ∆· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¿ Û¯¤-
‰È· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÛÙfi¯Ô˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÂ ÁÂÓÈÎfi ÙÚfiÔ. ∆· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Û¯¤‰È· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ Ò˜ ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈÔ˜ ı· Î¿ÓÂÈ Ù› Î·È fiÛ·
ÛÂ ÌÈ· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. OÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘Ó‰Â-
‰ÂÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ·ÊÂÓfi˜ ÙÔ˘˜ ‰È·-
ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘˜. OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ÏÔÁÈÎ‹ Ô˘ ‰È¤ÂÈ
ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘˜.

§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÓfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡

ŒÓ·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÙÔ˘
ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ÏË„Ë˜ ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û¯Â-
‰È·ÛÌfi, ¤Ó·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ·ÊÔ‡ ÔÚ›˙ÂÈ
Ù· ÎfiÛÙË Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÙÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸-
ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÂÓfi˜ „˘¯È·ÙÚÂ›Ô˘ ÚÔ··ÈÙÂ› ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ Î·È
ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. OÌÔ›ˆ˜, ÙÔ ÔÛfi Ô˘ Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â‡Ú˘ıÌË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜ ‹ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜.

ŒÓ·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ı¤ÛË. ∂¿Ó ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›· ‰ÂÓ ÈÛÙÒÓÂ-
Ù·È ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÂÓfi˜ ÎÚ·ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙfiÙÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘ÏÔÔÈËıÂ›. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó
˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ‰ˆÚÂ¿Ó Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹ Úfi‚ÏÂ„Ë ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi, ÙÔ Ú·-
ÎÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ·Ó·›ÚÂÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜.

ª¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. OÈ ÚÔ-
¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› Î·Ù·Ó¤ÌÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ŸÌˆ˜, ·˘Ùfi ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ı· ‰ÈÂÎÂÚ·Èˆ-
ıÔ‡Ó ÛÙËÓ Ú¿ÍË. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜,
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó Ó· Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Â¿Ó ÔÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›ÛÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜
Î·È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û‡ÌÌÂÙÚÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ªÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ
·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜.

∆¤ÏÔ˜, ¤Ó·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Î¿ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜.

OÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡
·ÊÔÚÔ‡Ó 
ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, 
ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, 
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È 
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· 
·Ó¿ÏË„Ë˜ 
·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜
Â˘ı‡ÓË˜.

O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
Â›Ó·È ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ
‰È·Ù˘ˆÌ¤ÓÔ ÌÂ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜
ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó
ÛÙfi¯ÔÈ.
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ŒÓ·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, ÙÌ‹Ì·Ù· ‹ ÌÔÓ¿-
‰Â˜. ∫¿ıÂ ÌÔÓ¿‰· Ê¤ÚÂÈ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÙË˜ Î·È ÙË˜ ˙ËÙÂ›-
Ù·È Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜. ∞Ó·ÊÔÚ¤˜ Ô˘
Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Ì‹Ó·
Î·È ÙÚ›ÌËÓÔ, Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ‰˘Ó·Ù‹ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÚÔ¸-
ÔÏÔÁÈÛÌ¤ÓË˜ ·fi‰ÔÛË˜. ŒÙÛÈ, ÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó Â˘ı‡-
ÓÂ˜, Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÔÏÔÁÈÛÌfi Î·È Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ·›ÛıËÛË ÔÚÁ·ÓˆÙÈ-
Î‹˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜.

∂›‰Ë ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ

À¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚ· Â›‰Ë ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ: ÛÊ·ÈÚÈÎÔ› ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› (global budgets),
ÁÚ·ÌÌÈÎÔ› ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› (line or object budgets), ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·fi-
‰ÔÛË (performance-based budgets) Î·È ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÌË‰ÂÓÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ (zero-based
budgets).

™Ê·ÈÚÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜. O ÛÊ·ÈÚÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ
ÔÛfi Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∆Ô ÔÛfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ
Î¿ÔÈ· ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ‹ ÛÂ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi. ∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌÂÁ¿-
ÏË Â˘ÂÏÈÍ›· ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÔÈ ÈÛÙÒÛÂÈ˜. ªÔÚÔ‡Ó Ó·
‰È·ı¤ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Ô ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË. ∂¿Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›ÓËÙÚÔ
ÁÈ· ÂÚÈÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ‹ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙfi¯ˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓÔ˘˜. ∂¿Ó Ô ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓÔ˘ ¤ÙÔ˘˜, Ë ÂÚÈÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÔÈÓ‹˜, ·ÊÔ‡
ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÌÔÚÂ› Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜.

°Ú·ÌÌÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜. ŒÓ·˜ ÁÚ·ÌÌÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ, ÁÚ·ÌÌ‹
ÚÔ˜ ÁÚ·ÌÌ‹, ÙÔ ÔÛfi Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÁÈ· Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ‰··ÓÒÓ. ™Â ¤Ó· ÚÔ¸Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î¿ıÂ ‰·¿ÓË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â·ÎÚÈ‚Ò˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Î¿ıÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (‹ fiÏ· Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿) ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ÎÔÓ‰‡ÏÈ.
◊, ÛÂ ÌÈ· ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÎ‰Ô¯‹, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ÎÔÓ‰‡ÏÈ. ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË Î¿ıÂ
ÎÔÓ‰˘Ï›Ô˘, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·fi‰ÔÛË˜ ·ÔÏÔÁÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ¤Ó·˜ ÁÚ·ÌÌÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ
·Î·Ì„›·, Ë ÔÔ›· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‰È·-
ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ. ªÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÈÎÒÓ
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ Â›Ó·È Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÎÔÓ-
‰˘Ï›Ô˘ ÁÈ· Ù· „˘¯È·ÙÚÂ›· Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜,
‹ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ÂÓfi˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·-
ÊÂÚıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÔ.

¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·fi‰ÔÛË. ŒÓ·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È
Ì¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ·Ú¿ ÛÙÔ ÔÛfi Ô˘ ı· ‰··ÓËıÂ› ÁÈ· Ó· ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ. ∞˘Ùfi˜ Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÚfi-
Ô˘˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
Ù‡Ô˘ ··ÈÙÂ›:
— ÙËÓ ˘Ô‰È·›ÚÂÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, 

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‹ ˘ËÚÂÛ›Â˜,

ŒÓ·˜ ÛÊ·ÈÚÈÎfi˜
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜

Â›Ó·È ¤Ó· Û˘ÓÔÏÈÎfi
ÔÛfi Ô˘ 

·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ
¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ

ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

ŒÓ·˜ ÁÚ·ÌÌÈÎfi˜
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜

Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÎÔÓ‰‡ÏÈ·
Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È 

ÛÂ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·
‰··ÓÒÓ.

ŒÓ·˜ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ 

ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ 
·fi‰ÔÛË Û˘Ó‰¤ÂÈ

ÙÈ˜ ÈÛÙÒÛÂÈ˜ 
ÌÂ ÙÔ 

ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ
¤ÚÁÔ.
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— ÙË ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î¿ıÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜,
— ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÚfiˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, 

.¯. ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
— Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜,
— ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ¤ÚÁÔ ‹ ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ 

Ô˘ ·Ú‹¯ıËÛ·Ó ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜.

∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ··ÈÙÂ› ¤Ó· ·Ô‰ÔÙÈÎfi ÏÔÁÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÒÛÙÂ
Ù· ÎfiÛÙË ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÂ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ‹ ÚÔ˚fiÓÙ·.
O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ·ÔÏÔÁÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ Ì¿ÏÏÔÓ Ù› ·Ú¿ÁÂÈ ‹ ·Ô‰›‰ÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·Ú¿ ÌÂÙÚÒ-
ÓÙ·˜ ÙÈ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ.

¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÌË‰ÂÓÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜. O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ··ÈÙÂ›
Î¿ıÂ ‰ÈÔÈÎËÙ‹˜ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Ï‹Úˆ˜ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi Ô˘
˙ËÙ¿ÂÈ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰··ÓÒÓ Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜. ∫¿ıÂ ‰ÈÔÈÎËÙ‹˜ ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ¤Ó· ·Î¤ÙÔ ·Ô-
Ê¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜, ÛÙfi¯Ô˘˜, ÙÚfiÔ˘˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜
·fi‰ÔÛË˜, Î·È ÔÊ¤ÏË. ∆· ·Î¤Ù· ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ Ó·
Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ·Ú¤¯ÂÈ ÛˆÚÂ˘ÙÈÎ¿ ÌÈ· ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, ‰··ÓÒÓ Î·È ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó
ÛˆÛÙ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (Warren, 1992). ∏ ·Í›· ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔ-
ÁÈÛÌÔ‡ ÌË‰ÂÓÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ‹ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‹ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, Î·È Â›-
ÛË˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÙË˜
ı¤ÛË˜ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡. ∆· ÌÂÁ¿Ï· ÎfiÛÙË
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·.

O Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ
Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, fiˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ›, ¤Ó·˜ ÚÔ¸ÔÏÔ-
ÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¤Ó· ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿-
ÛË˜. ŒÓ·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÌÈ· ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ: Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ÂÓÛÙÂÚÓÈÛÙÂ› Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ù·
ÂÈ˙ËÙÔ‡ÌÂÓ· Â›Â‰· ·fi‰ÔÛË˜, ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÒÛÙÂ
Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, Î·È ¤Ó·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË˜
ÙˆÓ ·Ô‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÂÓfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÚıÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹
ÂÊfiÛÔÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÂÈÏÔÁÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰··ÓÒÓ. ∏ ı¤ÛË
ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı·
ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÌÈ· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· Â˘Î·ÈÚ›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘.
∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙË ‰È·Û·Ê‹ÓÈÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ·ÊÔ‡ Î·Ù·ÚÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ·ÎÚÈ‚‹ Î·È Û·Ê‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË, Ë ÔÔ›· ÚÔ-
¤Ú¯ÂÙ·È ·fi fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·˘ÙÔ‡.

ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ Ò˜ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÒÛÙÂ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÔÈÔÙÈÎ¿ ·Ú¤¯ÂÈ Ë Â›Ú· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÙË µÈÎÙfiÚÈ· ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ (Victoria Department of Human Services, 1994). ∏ Ó¤·
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÂ ÙÔ˘˜ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘˜ Î·È ÓÂˆÙÂÚÈ-
ÛÌÔ‡˜, Î·È ÙÔ˘˜ ¤‰ÈÓÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, ÒÛÙÂ

ŒÓ·˜ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
ÌË‰ÂÓÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜
·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ 
·Ó·ÁÎÒÓ, 
‰··ÓÒÓ Î·È 
ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ.

O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
Â›Ó·È ¤Ó· ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ 
Ú¤ÂÈ Ó· 
ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜
˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·È 
ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ Û¯Â‰›ˆÓ
‰Ú¿ÛË˜ Î·È 
ÔÏÈÙÈÎ‹˜.
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ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Û˘ÌÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·,
Ô˘ ÂÛÙ›·˙Â ÛÙ· ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜, Î·È fi¯È ÛÙÈ˜ ÂÈÛÚÔ¤˜.
™ÙÔ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ Û¯‹Ì· ·Ó¿ÏË„Ë˜ ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎÒÓ Â˘ı˘ÓÒÓ ·fi ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË, ÙÔ ÎÚ¿-
ÙÔ˜ ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡-
¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜. ™ÙÔ˘˜ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ ‰fiıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ Î·È
¤‰ÈÓ·Ó ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

∞˘Ù‹ Ë ‰ÔÌ‹ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜.
¶ÚÒÙÔÓ, ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ı¤ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ‰ËÌÔ-
ÛÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘. ∏ Ï‹ÚË˜ ·ÓÙ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡, ·ÊÔ‡ Â¤ÙÚÂÂ ÙËÓ Ï‹ÚË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜
ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Î·È ÁÈ·
ÔÛÔ‰‹ÔÙÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∆· Î‡ÚÈ· Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙÔÓ Â·Ó·Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ ÚÔ¸-
ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ó·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ÔÊÂÈ-
ÏfiÙ·Ó ÛÙË ‰È¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÎÚ·ÙÈÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ, Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÔÏÔÎÏË-
ÚˆÌ¤ÓÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›·, ‰ÈÔÈÎÔ‡ÌÂÓÔ˘
Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. ∏ Ó¤· ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÈÔ Â˘¤ÏÈÎÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ
·È‰È¿, ÂÊ‹‚Ô˘˜, ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›·.

∆Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ Ò˜ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È
¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜. ∆· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ
Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

— ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¤ÙÔ˘˜,
— ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
— ·ÚÔ¯‹ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÛÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË,
— Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ,
— ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÚÔÛ¯Â‰›Ô˘ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡,
— Î·Ù¿ÏËÍË ÛÂ ¤Ó· ÙÂÏÈÎfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË.

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ‰ËÏÒıËÎÂ ÛÙÔ 3Ô ‚‹Ì· (∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜) ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÙˆÓ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙÔ 3Ô ‚‹Ì· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¿ÌÂÛË
Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÔÏÈÙÈ-
Î‹˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ·ÊÔ‡ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·, ı¤Ì·Ù· Ô˘, ·Ó Î·È
··ÈÙÔ‡Ó ÛÙ‹ÚÈÍË, ÙÂÏÈÎ¿ ‰ÂÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È. ™ÙÔ 3Ô ‚‹Ì· ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË˜ ÙˆÓ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÔıÂÌ·ÙÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÈÓÔÙÔ-
Ì›Â˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙÈ˜ È‰¤Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Ô˘ ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ. Àfi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ fiÌˆ˜, ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ
Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÔ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Î¿Ô˘ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Û¯¤‰È· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ·Ú·‰ÂÈÁ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ¿ÁÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Î·È Ó· ÌËÓ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ Ë fiÏË ˘fiıÂÛË Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÌË¯·ÓÈÎ‹
Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜. 
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¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ 
Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜;

∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â‡ÚÂÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÛÙÔ ÂıÓÈÎfi Î·È ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô. ŒÙÛÈ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÎÚ·-
ÙÈÎÔ› fiÚÔÈ Ô˘ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ ÎÔÓ‰˘Ï›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi, ÛÂ Î¿ıÂ Â›Â‰Ô ÙˆÓ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ ÂıÓÈÎfi,
ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Î·È ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô.

∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi Ò˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ·˘ÙÒÓ Á›ÓÂ-
Ù·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ, Ò˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, Î·È Ò˜ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·, ÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙÈ˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜. ∆· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‹‰Ë ‰È·Û·ÊËÓÈÛÌ¤Ó·
Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ Â¿Ó ÔÈ
‰·¿ÓÂ˜ Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ‚ÔËı¿ÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
fiÚˆÓ. ∂¿Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÚfiÔ‰Ô˜ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡-
ı˘ÓÛË ÂÊfiÛÔÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È
ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó
ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜.

∂ÊfiÛÔÓ ˘¿ÚÍÂÈ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ, Á›ÓÂÙ·È
Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· Î·Ù·ÚÙÈÛÙÔ‡Ó ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÁÈ· ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹. °›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· ÚÔ‚ÏËıÔ‡Ó Ù· ÎfiÛÙË ÙˆÓ
‰ÈÂ˘Ú˘ÓfiÌÂÓˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‹ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË
Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ··ÈÙÂ› Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Ó· Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú Û˘ÓÂÒÓ, ·Ó fi¯È ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ, ÙÚfiˆÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙˆÓ
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· Ô˘ ·˘ÙÔ› Î·Ù·ÚÙ›˙ÔÓÙ·È.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Î·È
ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, ÚÔÊ·ÓÒ˜ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ Î·È ÚÔ‚ÔÏÒÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ·˘Í¿-
ÓÂÈ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ
‰Ú¿ÛË˜. ∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÓfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ·,
Ô˘ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi, ÂÓÒ Ô ÚÔ¸ÔÏÔ-
ÁÈÛÌfi˜ Î·È ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÈÛÙÒÛÂÈ˜, ‹ Â¿Ó
Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ÁÈ· ·Ó¿ÏË„Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·.

O ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÌÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È Î·È-
ÓÔÙÔÌ›·. OÈ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î‡ÚÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ·˘ÙfiÓ, ÂÊfiÛÔÓ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÈ˜ ı¤ÙÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ-
ÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜. ∏ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ¤˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ‹ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ·, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÌÈÎÚfi, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë Î·ı‹ÏˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·;

∆›ıÂÙ·È ÙÔ ı¤Ì· ‡·ÚÍË˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‹ ÙË˜ ¤ÓÙ·-
Í‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞fi ÔÏÈÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂ-
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ÚÔ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜. ∞fi ÙËÓ
¿Ô„Ë ÙË˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, fiÌˆ˜, Á›ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ Ë Û‡ÛÙ·ÛË Ó· ˘¿Ú-
¯ÂÈ ¤Ó·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜, Î·Ï¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Â›ÙÂ
˘fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô fiÛˆÓ Î·Ù·ÚÙ›˙Ô˘Ó Û¯¤‰È· Î·È ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Â›ÙÂ ˆ˜ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸-
ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

O Î‡ÚÈÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ·˘Ùfi Â›Ó·È fiÙÈ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÂÚ›ÙˆÛË Ì¤Û· ÛÙË
ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙË ÚÔÛÔ¯‹ Ô˘ ÙË˜ ·Í›˙ÂÈ. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜
ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›ÙˆÛË Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÏfiÁˆ
ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘
Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ËÁÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ˘¤Ú ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∂ÊfiÛÔÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (Â›ÙÂ ˘¿ÁÔÓÙ·È ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›ÙÂ fi¯È), Î¿ıÂ ¯ÒÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·Û›-
ÛÂÈ Ò˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÚÔ-
¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙË˜. ∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÂÓfi˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È fiÙÈ Ó¤ÔÈ fiÚÔÈ Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ˘ıÔ‡Ó ¿ÌÂÛ·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Ù· Û¯¤‰È· Î·È Ë
ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·. ∂›ÛË˜, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ fiÚÔÈ ·˘ÙÔ› Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È Î·Ù¿
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ‹ ÙÔÈÎ¿, ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË fiÙÈ ı· ·ÔÚÚÔÊËıÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤Ó·˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Î¿ÔÈ·
Â˘ÂÏÈÍ›· ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ fiÚˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·fi ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›· ÛÂ ¿ÏÏË.

∞ÎfiÌË Î·È ·Ó Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·Ï‡ÙÂÙ·È ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÁÂ›·, Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ Ô˘ ÙËÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó. ∏ ÏË-
ÚÔÊfiÚËÛË ·˘Ù‹ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÙÔ Ò˜ ÔÈ fiÚÔÈ ·˘ÙÔ›
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˘¤Ú ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÚfiÛıÂÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ‰ËÏˆıÂ› ÚËÙ¿ fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÁÂÓÈÎÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ó·ÏÔÁÂ› ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‰ÂÓ ı· ÂÚÈÎfiÙÂÙ·È
ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Êı¿ÛÂÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ ÛËÌÂ›Ô.

∆Ô Â¿Ó Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi˜ ‹ ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÔ˜
ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙfiÛÔ ·fi ÙË ‰ÔÌ‹, Û˘Ó·›ÓÂÛË,
Û˘ÓËÁÔÚ›· Î·È ÔÏÈÙÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙË˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜, fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÚÔ-
¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∆Ô ÔÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
ÔÏÈÙÈÎ‹, ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ÛÙfi¯Ô˜
Â›Ó·È Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ‡·ÚÍË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤-
ÓˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∂›ÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Â›ÙÂ Â›Ó·È ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ÎÏÂÈ‰› Â›Ó·È Ë Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ‰·¿ÓË˜ Î·È Ë ÂÁÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÈÛÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
·ÏÏ¿ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. OÈ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ‰ÈÔ›-
ÎËÛË˜, fiˆ˜ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ÚËÙ¿. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÙÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ÃˆÚ›˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂ-
Ù·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÊÈÎÙ‹ Î·È Ë ÂÁÁÂÓ‹˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÓÂÌ›˙ÂÙ·È.

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜
ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ

·ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ 
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·

Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ 
ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ 

ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓÔ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 5Ô ‚‹Ì·. ∫·Ù¿ÚÙÈÛË ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË 
Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜

— O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙfi¯ˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô
‰È·Ù˘ÒÓÂÙ·È ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜. O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓÂ› ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÔÈ ÚÔ¸Ô-
ÏÔÁÈÛÌÔ› ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, Î·È ¤ÙÛÈ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·È
ÚËÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜.

— ŒÓ·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ˘ËÚÂÙÂ› Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜: ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÙËÓ
ÔÏÈÙÈÎ‹, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜.

— À¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚ· Â›‰Ë ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡: ÛÊ·ÈÚÈÎÔ›, ÁÚ·ÌÌÈÎÔ›, ÌË‰ÂÓÈÎÔ› Î·È
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·fi‰ÔÛË. OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸-
ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›, ·ÏÏ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Î‡ÚÈ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·-
Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜.

— ŒÓ·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ù¿Ú-
ÙÈÛË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ¤Ú·Ó ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ. 

— ªÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È Ë
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÔıÂÌ·ÙÈÎÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›, ¤ÛÙˆ Î·È ÛÂ
ÌÈÎÚ‹ ÎÏ›Ì·Î·, Û¯¤‰È· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜,
Î·ıÒ˜ Î·È Û¯¤‰È· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ·ÏÏ·ÁÒÓ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

— ™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ¤Ó·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ÚÔ‚Ô-
Ï‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂›Ó·È ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÌÂ
ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·¯˘ıÔ‡Ó ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ù· ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓ· Â›Â‰· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë
Â›‰ÔÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.



6Ô ‚‹Ì·. ∞ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó 
Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·

∏ ·ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÎfiÌË ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÔÏÈÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ. Ÿˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÔÈ Jöhnson & Musgrove (1997), Ô ÙÚfiÔ˜
ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘
·Ú¤¯ÔÓÙ·È. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Â¿Ó ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ (Ô ÊÔÚ¤·˜ Ô˘
¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÏËÚÒÛÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜) ı· ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ Î·Ù Â˘ıÂ›·Ó, Â¿Ó ı· ÙÈ˜ ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ ‹ ı· ÙÈ˜ ·Ó·ı¤ÙÂÈ ÌÂ Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ, ‹ Â¿Ó ı· ÌÂÙ·-
Ê¤ÚÂÈ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ‹ ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÏËÚÒÓÔÓÙ·È Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó
·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜. ∆Ô Û‡ÓËıÂ˜ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ fiÛˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó Î·È fiÛˆÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜.

— ∂ÍfiÊÏËÛË ÙˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ÌÂ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó.
OÈ ÏËÚˆÌ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÒÓÔÓÙ·È Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙÔÓ ·ÁÔÚ·ÛÙ‹ ‹ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, 
ÔÈ Î·Ù·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÂÓ fiÏˆ ‹ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·fi ÙÔÓ
·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi ÊÔÚ¤·. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È 
ÏËÚˆÌ¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›·, Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· 
ÌÂ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡˜ ‹ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜ Î·È ÔÏÏ·ÏÔ‡˜, Û˘Ó‹ıˆ˜
È‰ÈÒÙÂ˜, ·ÚÔ¯Â›˜. ™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ Î·È Ì¤ÛÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ 
·˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û¿ÓÈ· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÎÚ·ÙÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

— ™˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·È fiÛÔÈ ÏËÚÒÓÔ˘Ó ‹ ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó (›Ûˆ˜ ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜)
Î·È ÔÈ ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 
ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙË˜. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
·˘Ù‹ Û˘¯Ó¿ ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È ·fi ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, fiÔ˘ 
ÔÈ ·ÚÔ¯Â›˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÔ› È‰ÈˆÙÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›.

— ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙËÓ ›‰È· 
ÔÚÁ¿ÓˆÛË. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ÁÂÓÈÎ¿ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈÛıfi Î·È ÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› Â›Ó·È 
ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ. ªÔÓÙ¤Ï· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ™Î·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜ ·fi Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ·fi Ù· ÙÚ›· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È
ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, fiÔ˘ Î·È ÂÎÂ› ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ. ∞ÏÏ·Á¤˜ ·fi ÙÔ
¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÔ› Ù‡ÔÈ. ™ÙÔÓ
¤Ó·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÎÚ·ÙÈÎfi ÌÔÓÔÒÏÈÔ ÛÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ Û˘Ì‚fiÏ·È· ÌÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ‹ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡˜ ·ÚÔ¯Â›˜. ™ÙÔÓ ¿ÏÏÔ
Ù‡Ô ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÂ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ·ÚÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ›‰È·
ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ·ÏÏ¿ ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ ÛÙ· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ÌÔÓÙ¤Ï·. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜
Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ fiÛˆÓ ÏËÚÒÓÔ˘Ó ‹ ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó. ∂ÊfiÛÔÓ ÏËÊıÂ› Ë
·fiÊ·ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÔÈÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ı· ˘ÈÔıÂÙËıÂ›, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÁÈ·
Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·. ∆Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi
·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ·ÁÔÚÒÓ, fiÔ˘ ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô ¿ÌÂÛÔ˜ ·ÚÔ¯¤·˜. ∞˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÔÈ ‰ÈÂ˘ıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·È fiÙ·Ó ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÈ· Û¯¤ÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ Î·È ÂÓfi˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÊÔÚ¤·. ŒÙÛÈ, ¤Ó· ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ ÌÂ ¤Ó· „˘¯È·ÙÚÂ›Ô ‹ ÌÈ· ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Î¿ÔÈˆÓ
ÛÙÔ¯ÔıÂÙËÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÚËÙÚÒÓ ‹ ·ÓÙ·ÌÔÈ‚ÒÓ, Â¿Ó ·˘Ùfi
ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌÔ.

∏ ·ÁÔÚ¿ Â›Ó·È ¤Ó·˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘

‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈÂ› ÙËÓ 
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-

Ù· Î·È 
·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·.
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∏ Û‡Ó·„Ë Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ÌË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿
Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ŒÙÛÈ, ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Mulago, ÙÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙËÓ O˘ÁÎ¿ÓÙ·, Î¿ÓÂÈ Û˘Ì‚fiÏ·È· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡, ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙˆÓ ·ÓÂÏÎ˘ÛÙ‹ÚˆÓ, Ï˘ÓÙËÚ›ˆÓ Î·È ·ÚÔ¯‹˜ ˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡. ∂›-
ÛË˜, ÌË ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·Ó·Ù›ıÂÓÙ·È ÌÂ Û˘Ì‚fiÏ·È· ÛÙËÓ ∆·˚Ï¿Ó‰Ë, ÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÙË
∑ÈÌ¿ÌÔ˘Â (McPake and Banda, 1994). ∂ÓÒ Ë Û‡Ó·„Ë Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›-
·˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË Î·È ÙË µfiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹, Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
·˘Ùfi˜ ·ÎfiÌË ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ (.¯. ¶·ÎÈÛÙ¿Ó, ¡fiÙÈ·
∞ÊÚÈÎ‹, ∑ÈÌ¿ÌÔ˘Â)

ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰ÈÂ˘ıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜.

— ™˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ·Î¤ÙÔ Ô˘ ‚·ÛÈÎ¿ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ÌÂÙÂÍ¤ÏÈÍË ÂÓfi˜ ÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÛÂ Û‡Ì‚·ÛË. ¶ÏËÚÒÓÂÙ·È ¤Ó· Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛfi ÛÙÔÓ ·ÚÔ¯¤·, 
Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ·ÚÔ¯‹˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

— ™˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ÎÏÈÌ·ÎˆÙÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ô˘ 
Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ¤Ó· Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛfi ÏËÚˆÌ‹˜ ÁÈ· ¤Ó· Û˘ÓÔÏÈÎfi ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ
˘ËÚÂÛÈÒÓ.

— ™˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÎfiÛÙÔ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÚÔÛÊÂÚıÂÈÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
ÔfiÙÂ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÔÛfi ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›·.

— ™˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Â›‰ÔÛË ‹ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È, ÔfiÙÂ 
Ë ¤ÌÊ·ÛË ‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ ÛÎÔfi Î·È ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È fi¯È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ 
ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ 
Î·È fi¯È ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
ŒÙÛÈ, ÔÈ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È fi¯È
‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ··Û¯fiÏËÛË˜. OÈ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î›ÓËÙÚ· Î·È Î˘ÚÒÛÂÈ˜.

ŒÓ· ÂÈ¯Â›ÚËÌ· Î·Ù¿ ÙË˜ Û‡Ó·„Ë˜ Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È fiÙÈ Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜, ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ
··ÈÙÂ› ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙË ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË, ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹, ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ÂÏÂÁÎÙÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÏÂÙÔ-
Ì¤ÚÂÈÂ˜ ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÏÏÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂÚÒÓ ÌÂ ÔÈÔÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÌÔÈ‚ÒÓ Î·È ÔÈÓÒÓ. ∆¤ÙÔÈÂ˜
Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ó¿ÙÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ·ÁÔÚ·ÛÙ‹ ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙË Î·È ÙÔ˘ ÊÔÚ¤· Ô˘ ÈÛÙÒÓÂÙ·È.

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰˘Ó·Ù¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜;

∏ ·ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
ÙÂ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜. ªÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÁÂÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›-
·˜. ∏ ·ÁÔÚ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ‹ ÔÈ ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÙÔÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜,
.¯. ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ÂˆÌ›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ Â˘ı‡ÓË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘
ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. OÈ ÙÚfiÔÈ Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È ÙÔ ı¤Ì· ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·. OÈ Î‡ÚÈÔÈ ÙÚfiÔÈ ·ÁÔÚ¿˜ Î·È ¯Ú‹ÛË˜ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

OÈ ‰ËÌfiÛÈÔÈ ·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ fiÙ·Ó ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó, ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Î·È
ÂÈÙËÚÔ‡Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ·˘ÙÔ› ·ÊÔÚÔ‡Ó Î¿ÔÈÔ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ›ˆÛË˜ ‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. OÈ ·ÚÔ¯Â›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ‡˜ ÎÔÈÓÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜
ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜, ·ÏÏ¿ Ù· Î›ÓËÙÚ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó·

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜
ÂÈÏÔÁ¤˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
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¤¯Ô˘Ó Î·È ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ∆Ô Ì¤ÛÔ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜
Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë Û‡Ì‚·ÛË ‹ ÙÔ Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ. ∏ ‰ÔÌ‹ Ô˘ ··ÈÙÂ›-
Ù·È, fiÌˆ˜, ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È ¤Ó· ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ
Û‡ÛÙËÌ· ÏËÚˆÌÒÓ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÈ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ ÏËÚˆÌÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÏËÚˆÌÒÓ ÁÈ· ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. OÈ ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ ÏËÚˆÌ¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È
·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ÚÔÛÊÂÚıÂ› Ë ˘ËÚÂÛ›·. OÈ ÏËÚˆÌ¤˜ ÁÈ· ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È
Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÔÛ¿ Ô˘ ÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ÁÈ· ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô-
‰Ô, Â›ÙÂ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ fi¯È. ∆· ¿ÙÔÌ· ·ÔÎÙÔ‡Ó ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÏË-
ÚÒÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÔÛfi ÚÈÓ Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú·Û¯ÂıÂ› ıÂÚ·Â›·, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔ-
ÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÏËÚˆÌÒÓ, Ô˘ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÈÛÊÔÚ¿, ¤Ó·˜
·ÚÔ¯¤·˜ ‰¤¯ÂÙ·È ÏËÚˆÌ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È, ·‰È¿ÊÔÚÔ fiÛÂ˜ Î·È
ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È.

OÈ ·ÁÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÛÊ·ÈÚÈÎfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi (˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·ÁÔ-
Ú¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi), ÛÙËÓ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÈÛÊÔÚ¿ (¤Ó· Î·ıÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È ˘ËÚÂÛ›Â˜), ÛÂ ÏËÚˆÌ¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi (·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È) ‹ ÛÂ ÏËÚˆÌ¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘Ë-
ÚÂÛ›· (·Ú·Û¯ÂıÂ›ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜).

∞. ™Ê·ÈÚÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜

ŒÓ·˜ ÛÊ·ÈÚÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÁÔÚ·ÛÙ‹ Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÌÂ ‚Â‚·Èfi-
ÙËÙ· ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ¤Ó· ¤ÙÔ˜. OÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ›
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ fiÙ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈÔ‡¯ˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ Î·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¤ÙÔ˘˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù¿ ¤Ó· ÚÔÎ·ıÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÔıÂÌ·ÙÈÎÔ‡. ŒÓ·˜ ÛÊ·ÈÚÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Ú¿ Î›ÓËÙÚ· ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó Ô
·ÚÔ¯¤·˜ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ fiÏÔ ÙÔ ·ÔıÂÌ·ÙÈÎfi ˆ˜ Î¤Ú‰Ô˜ ‹ ˆ˜ Ó¤Ô ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤Ó·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Î·Ù·ÚÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÌÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô-
‰Ô Î·È ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÂÚ‚Ô‡Ó ÙËÓ ÔÚÔÊ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ›. ŒÓ·˜
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÚÙÈÛÙÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ
‹ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ·Ú¤¯ÂÈ Î›ÓË-
ÙÚ· ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ Î·È Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÂ ·Ô‰ÔÙÈÎfi ÙÚfiÔ.
∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ÎfiÛÙË Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ÚÔ‚Ï¤„ÈÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË. ¶·Ú¤¯ÂÈ Â›ÛË˜
ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ò˜ ı· ‰··ÓËıÔ‡Ó ÔÈ
ÈÛÙÒÛÂÈ˜. ™Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·fiÚÚÈ„Ë˜ ·fi ÙÔ Û‡ÛÙË-
Ì· ¯ÚËÛÙÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜, Î·È ÔÈ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÁÈ·
Ó· Û˘ÌÈÂÛÙÂ› ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÛÙÚ·ÙËÁËıÂ› Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜.

OÈ ÌÈÛıÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙˆÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ. ∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È Ô
Î·Ïfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ Î·È Ë ·ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙÈ˜
·ÌÔÈ‚¤˜. ∆Ô ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È Ë Èı·Ó¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·.

µ. ∫·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÈÛÊÔÚ¿

™ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÈÛÊÔÚ¿˜ Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Î·ıÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ÔÛfi ÁÈ· Î¿ıÂ Î·Ï˘ÙfiÌÂÓÔ ¿ÙÔÌÔ. ∆Ô Â›Â‰Ô ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ú¤-
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¯ÂÙ·È Â›Ó·È Â›ÛË˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ, ·ÏÏ¿ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È ÊÚÔÓÙ›‰· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘. 

™Â ¤Ó· Ï‹Úˆ˜ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ‰È·Î·ÓÔÓÈÛÌfi Î¿Ï˘„Ë˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô ·ÁÔÚ·ÛÙ‹˜ ÏËÚÒ-
ÓÂÈ ÛÙÔÓ ·ÚÔ¯¤· ¤Ó· ÔÛfi ÌËÓÈ·›· ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Î·È ¤ÙÛÈ Î·Ï‡ÙÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰·¿-
ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi. ∆Ô
Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÔÛfi Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ, Â›ÙÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
Â›ÙÂ fi¯È. ∆Ô ÔÛfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÁÔÚ·ÛÙ‹ ‹ Ó· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ‰È·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ. ŒÓ·˜ Ï‹Úˆ˜ Î·Ù¿ ÎÂÊ·-
Ï‹ ‰È·Î·ÓÔÓÈÛÌfi˜ ÏËÚˆÌÒÓ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙÔ fiÙÈ ·Ú¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú¿ Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∞Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· ÈÛ¯˘Ú¿
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÍ›ÛÔ˘ ÈÛ¯˘Ú¿ Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘„ËÏ‹˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ¿ÏÏË˜ ÌÔÚÊ‹˜
·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜. ∆Ô Î·Ù¿ fiÛÔ ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈ-
ÌfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ
Î·È ÙˆÓ Î˘ÚÒÛÂˆÓ.

°. ¶ÏËÚˆÌ¤˜ ·Ó¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi

™ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÏËÚˆÌÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ô ·ÁÔÚ·ÛÙ‹˜ ÏËÚÒÓÂÈ ¤Ó· Î·ıÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ÔÛfi ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi, ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜. ∆Ô ÔÛfi ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
·ÊÔ‡ ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ Ì¤ÛÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÌfiÓÔÓ fiÛˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜. ŒÙÛÈ, ÙÔ ÔÛfi Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÈÛÊÔÚ¿, ‰ÈfiÙÈ ÙÔ
ÔÛfi ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓˆÓ ‰··ÓÒÓ ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È fiÛÔ˘˜ ‰Â ı· Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

O ‚·ÛÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ, ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÏÔÈ¿. ŸÙ·Ó Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÔÛ¿, ÔÈ
·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔ˘Ó fiÏ· Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ ÂıÓÈÎfi Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi
Â›Â‰Ô, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÛˆÛÙ¤˜ ÓfiÚÌÂ˜. O Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÔÛÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚˆıÔ‡Ó Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜
Â·ÚÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ ÏËÚˆÌ¤˜ ·Ó¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi
ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï‡ÙÂÙ·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Î·È Î·Ù¿ ÌÈ·
Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÔÔ›· ¯Ú‹˙ÂÈ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜. ∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜
Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Ó· Î·Ù·ÓÂ›ÌÔ˘Ó ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· ¤Ó·Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÏË-
ı˘ÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ. ∆Ô ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·-
Ù‹ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰·.

¢. ¶ÏËÚˆÌ¤˜ ·Ó¿ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›·

∏ ÏËÚˆÌ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›· ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜ Î›ÓËÙÚ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘„ËÏ‹˜ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÏË-
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ÚÒÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Î¿ÔÈÔ˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Â¿Ó ÔÈ ·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÁÔÚ·ÛıÂ›-
ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ Ù· ·Ú¯Â›·.

™Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· fiÔ˘ ÔÈ ÏËÚˆÌ¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ (ÏËÚˆÌ¤˜ ·Ó¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
Îfi ‹ ·Ó¿ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›·) Ù· ¤ÛÔ‰· ÙˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞fi ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Îfi Î›ÓËÙÚÔ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ô fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ·ÊÔ‡ ¤ÙÛÈ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ù·
¤ÛÔ‰¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜. ∞fi
ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙˆÓ ·ÁÔÚ·ÛÙÒÓ, ÂÊfiÛÔÓ Ù· ÔÛ¿ ·Ó¿ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÌÔÓ¿‰· ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÂ›,
˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó¿ÏË„Ë˜ ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÙÈ Â›‰Ô˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›· ·ÁÔÚ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ Î·Ù·‚ÏËı¤Ó ÔÛfi.

™ÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 8 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Î›ÓËÙÚ· ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
ÏËÚˆÌÒÓ ·Ó¿ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›· Î·È Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹.

Ÿˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 8, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÈÛÊÔÚÒÓ, ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
Â˘ı‡ÓË ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ¤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌfi, ÂÓÒ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÏËÚˆÌÒÓ ·Ó¿ ÚÔ-
ÛÊÂÚfiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∏
ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÈ Î›ÓËÙÚ· Ó· ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ Î·È Ó· ÂÂÓ‰‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË
·Ú¤Ì‚·ÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜. (™ÙË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ˘¿Ú¯ÂÈ Î›ÓË-
ÙÚÔ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÎ·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÚÔÛ‰Ô-
ÎÒÌÂÓÔ Â›Â‰Ô ÔÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ı· ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÈÛÊÔÚÒÓ Ë ¤ÌÊ·ÛË ‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È fi¯È ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ‹ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

¶Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë fiÙÈ Î¿ıÂ Û‡ÛÙËÌ· ·ÁÔÚ¿˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘
Ï¤ÁÌ· ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ. OÈ ÛÊ·ÈÚÈÎÔ› ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ›, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÌÈÎ‹ Â˘ÂÏÈÍ›· Ô˘
·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î›ÓËÙÚ· ÁÈ·
Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ·, Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·. ™˘Ó‹-
ıˆ˜ ÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÚÂÏıÔ‡ÛÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜. OÈ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹
ÂÈÛÊÔÚ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ·, ·Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ™ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÏËÚˆÌÒÓ ·Ó¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi, Ô ·ÚÔ-
¯¤·˜ ‰ÂÓ ÏËÚÒÓÂÙ·È ·Ú¿ ÌfiÓÔ Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∂Ô-
Ì¤Óˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Î›ÓËÙÚÔ Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂ÓÙÔ‡-
ÙÔÈ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ¤Ó· Î›ÓËÙÚÔ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ™ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ÏËÚˆÌÒÓ ·Ó¿ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›· ˘¿Ú¯ÂÈ Î›ÓËÙÚÔ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ. ∞˘Ùfi ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
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¶Ï·›ÛÈÔ 8. ¶ÏËÚˆÌ¤˜ ·Ó¿ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›· Î·È Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ 

∞Ó¿ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›· ∫·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹

∂ÛÙ›·ÛË ÛÙÔ˘˜ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ∂ÛÙ›·ÛË ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi

∂Î ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ ÏËÚˆÌ‹ ∞ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜

O ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ‰È·ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ O ·ÚÔ¯¤·˜ (‹ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ 
·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹) ‰È·ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ

∂ÛÙ›·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ∂ÛÙ›·ÛË ÛÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜

∫›ÓËÙÚ· ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ ∫›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÂÈ‚ÔÏ‹ ÔÚ›ˆÓ
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ‰··ÓËÚÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ



7Ô ‚‹Ì·. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∏ ‡·ÚÍË ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÚÔ¸-
fiıÂÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡. ∏
Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜ ·˘Ù¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË. ∆Ô
ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂ¯ıÂ› È‰È·›ÙÂÚ·: ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿
·Ú·ÌÂÏÂ›Ù·È Ë ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎ‹ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∆· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·
ÌÂ Ù· ÔÔ›· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È:

— ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜
— ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· 
— ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜
— ‰È¿¯˘ÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ

¢ÔÌ¤˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜

ŸÙ·Ó Ù· ı¤Ì·Ù· ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ ·Ó·‰Â›¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ˘‹ÚÍÂ ÌÈ· Ù¿ÛË Ó· ˘ÈÔıÂÙËıÔ‡Ó ‰È·-
¯ÂÈÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›· (µÏ.
µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). ™ÙÈ˜ ∏¶∞, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
·fi ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤·.

∏ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ È‰ÈˆÙÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· Â›Ó·È Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜
˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜. ªÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ› ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, fiˆ˜ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÈÛÊÔÚ¤˜, ˘Ô¯ÚÂÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·ÚÔ-
¯Â›˜ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜. ∏ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 6Ô ‚‹Ì·. ∞ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·

— À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ Â›‰Ë Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ Î·È ·ÚÔ¯¤ˆÓ:
ÂÍfiÊÏËÛË ÙˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ÌÂ ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ ÏËÚˆÌ¤˜, Û‡Ó·„Ë Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ, Î·È
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÛÂ ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Û‡ÛÙËÌ·
Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈÎÙ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ∂È-
Ï¤ÔÓ, Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜.

— ∏ ·ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÛÊ·ÈÚÈÎfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi
(ÔfiÙÂ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi), ÛÂ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ ÂÈÛÊÔ-
Ú¤˜ (ÔfiÙÂ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡), ÛÂ ÏËÚˆÌ¤˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (‰ËÏ·‰‹ ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ), Î·È ÛÂ ÏËÚˆÌ¤˜ ·Ó¿ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›· (‰ËÏ·‰‹ ÏËÚˆÌ¤˜ ÁÈ· ·Ú·-
Û¯ÂıÂ›ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜).

— ∫¿ıÂ ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÁÔÚ¿˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¤Ó· È‰È-
·›ÙÂÚÔ Ï¤ÁÌ· ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ, ÛÙ· ÔÔ›· ÔÈ ·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜ ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó ÔÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
Â›Ó·È Ô Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË.



ÌÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ Î·È ÙÔÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ·fi Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ™ÙÈ˜ ∏¶∞, ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ 80% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›-
ÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ¤ÌÊ·ÛË Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Û˘¯Ó¿ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜
Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ·ÎfiÌË Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

¶ÔÏÏÔ› ‰ËÌfiÛÈÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙÈ˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ È‰ÈˆÙÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ÕÏÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚ÏËıÂ› Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÌÂ
È‰ÈˆÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· Û‡Ó·„Ë˜ ÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ˙ˆÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
Â›‰Ô˘˜ ÙˆÓ ‰È·Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ: ÔÈ ·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞Ó Î·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎÔÔÈ-
ËÌ¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ·Úfi-
ÏÔ Ô˘ Î·ÙËÁÔÚÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ·
(µÏ. µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜).

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ›, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ÙÔ˘ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ËÁÒÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
(Goldman et al., 1992Ø  Hadley & Goldmann, 1997Ø  Goldman et al., 2000). ªÈ· ÙÔÈÎ‹
·Ú¯‹ Â›Ó·È Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÌÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÙÈ˜ ·ÁÔ-
Ú¤˜, ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌfi ÌÈ·˜
Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.

¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ
‡·ÚÍË Â›Î·ÈÚË˜, ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ Î·È Ï‹ÚÔ˘˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜. °È· Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰·. ™ÙÔ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
ÊÂÚÂÁÁ˘fiÙËÙ· Î·È Ë ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜, Î·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁË-
ıÔ‡Ó ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ ·Ó¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Î·È Ë ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ™Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· fiÔ˘ Ë
·ÁÔÚ¿ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ·Ó¿ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ˘ËÚÂÛ›· Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È, Î·È Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Î·Ù·ÌÂÙÚÔ‡-
ÓÙ·È ÔÈ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÛˆÛÙ¤˜ ¯ÚÂÒÛÂÈ˜. OÈ ÏËÚˆÌ¤˜ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹ Î·È
Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ, ·ÏÏ¿
ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÏËÚÔÊfiÚËÛË ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

Œ¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ™ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿, ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ Î·È
·ÏÏÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÏËÊıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È
·ÔÙ‡ˆÛË ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘Ù‹ Ë ·˘ÙÔ-
Ì·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË ˘Ô‰ÔÌ‹. ∞Ó·ÊÔÚ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ 27%
ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ 44%
ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ (World Health Organization, 2001b).

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÏÔÎfiÙÂÚÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi. O ¶.O.À. ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ
ÌÈ· ‰¤ÛÌË Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
(World Health Organization, 2000) ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ·Ú¯‹ ÚÔ˜ ·˘Ù‹
ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË (ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ¤Ó· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÌÂ Ù›ÙÏÔ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ 
™˘ÛÙ‹Ì·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜).
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™˘¯Ó¿ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ù· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜. ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ù· Ì¤Û· ·˘Ù¿ Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, Ô‡ÙÂ Ó·
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÁÔÚ·ÛÙÔ‡Ó. ¶ÔÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ï-
ÏÂ¯ıÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, fiˆ˜ ÌÂ ÌËÓÈ·›Â˜ ‹ ÙÚÈÌËÓÈ·›Â˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰·. µÂ‚·›ˆ˜, Ù· ÂÚ›ÏÔÎ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È
·fi ·˘ÙfiÌ·Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¤Î‰ÔÛË˜ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜. ∆·
·ÏÔ‡ÛÙÂÚ· fiÌˆ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ
·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜

OÈ ‰·¿ÓÂ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Î¿ıÂ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÌÔÓ·‰ÈÎfi ·Î¤ÙÔ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ Ó· Â›Ó·È
Î·ıÔÏÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÔ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·Ó ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜
Î·È ÔÈ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‚¿ÛÈÌÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÏÂÁÔ‡Ó ÔÈ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÈÏÔÁ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ, ÙÚfiˆÓ ·ÚÔ-
¯‹˜ ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ
·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ fiÚÔÈ Û˘ÓÂÙ¿. ∫·Ù¿ ÙÔ˘˜ Shah & Jenkins (2000), ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜
Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, fiˆ˜ Ë ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜, Ë Û¯¤ÛË
ÎfiÛÙÔ˘˜ – ÔÊ¤ÏÔ˘˜, ÎfiÛÙÔ˘˜ - ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÎfiÛÙÔ˘˜ - ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈ
·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. ¶·Ú¿ ÙËÓ ·Í›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜,
Ï›ÁÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ›, Â›ÙÂ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ Â›ÙÂ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

O ¶.O.À., ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÎÔfi Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ fiÛÔ˘˜ Î·Ù·ÚÙ›˙Ô˘Ó Û¯¤‰È· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, ·Ó¿-
Ù˘ÍÂ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ∞Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ∫fiÛÙÔ˘˜ (Cost-
Effectiveness Analysis - CEA) ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂ÈÏÔÁ‹˜ ¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜
¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ Û¯¤ÛË ∫fiÛÙÔ˘˜ – ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ (CHOICE). ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi ÂÈ‰ÈÒ-
ÎÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ ‚¿ÛÂˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı·
‰ÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ Û¯Â‰È·ÛÙ¤˜ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰··ÓËÚ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË. ∏ ÁÂÓÈÎ‹ ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ∞ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ∫fiÛÙÔ˘˜ (CEA) Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÌÈ· ÏÂÈ¿‰· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ ‰ÂÓ Á›ÓÂÈ Î·Ì›· ·Ú¤Ì‚·ÛË ‹ Ô˘ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÌfiÓË ÙË˜ (Murray et al.,
2000). ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ CHOICE ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÂ fiÛÔ˘˜ Î·Ù·ÚÙ›˙Ô˘Ó Û¯¤‰È· ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ (¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· WHO
CHOICE: www.who.int/evidence/cea). 

¢È¿¯˘ÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ

OÈ ÔÏÈÙÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË. ∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¤Ó· ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Ô‰ËÁÂ› Û˘¯Ó¿ ÛÂ Ó¤Â˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜
Î‡ÚÈÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Î·È ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ·fi fiÏÔ˘˜. ŸÛÔÈ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó, Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È ·ÓÂ-
·ÚÎ‹˜ Î·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÈÏÔÁ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜,
fiˆ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ó¤ˆÓ.
∏ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË, ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ, ÙˆÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ Î·È ÙˆÓ
‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÒÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ,
¤¯ÂÈ ˙ˆÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

59



8Ô ‚‹Ì·. ÃÚ‹ÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ˆ˜ ÌÔ¯ÏÔ‡ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó 
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∆›ıÂÙ·È ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Ò˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÔ› Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì·, È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜, Â›Ó·È Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜
‚¿ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÈ fiÚÔÈ. °È· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÂÓfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, Ô
ÔÔ›Ô˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ ‚¿ÛË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹. ∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÂÈÛÙÈÎ¿ Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÔÛÒÓ Ô˘ ‰··ÓÒÓÙ·È Î·È ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∂¿Ó
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ›, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¤Ó·˜
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÔÌÔÓˆıÂ› ·fi ¤Ó·Ó Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜, fiˆ˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∫·È
¿ÏÈ, ÌfiÓÔ ÔÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ¿ÌÂÛË ·¿ÓÙËÛË.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ¤Ó·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂ-
ÙÔ‡Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È Ó· ‰È·ÌÔÈ-
Ú¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∏ ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜
‚¿ÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛfi Î·È
Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÔ‡Ó Èı·Ó¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Û˘ÓÙÔ-
ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÈÎ·Ï˘ÙfiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· fiÏÔ˘ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 

∏ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙË-
Ì· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û˘ÁÎ·Ù·-
Ï¤ÁÂÙ·È Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ‚Ô‡ÏËÛË Î·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜. ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ Ò˜ ˘Ô‚ÔËıÂ›Ù·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹˜ ‚Ô‡ÏËÛË˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÙ·È ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ‹ ÛÙ‹-
ÚÈÍË ÂÓfi˜ ÂıÓÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ˘ÈÔı¤ÙËÛË
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÔÈÔÙÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∂›ÛË˜, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜ Â›Ó·È
ÌÈ· ÎÚ›ÛÈÌË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜, ·ÊÔ‡ Ë ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Ó‹ ÛÂ ÂÚ›Ô-
‰Ô ‡ÊÂÛË˜. ∏ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ó·
·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ¿ÏÌ·Ù· Î·È fi¯È ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÙÚfiÔ. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ë Èı·ÓfiÙËÙ·
·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÚ›ÛË ÛÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ÌÈ· ÎÚ›ÛÈÌË Ì¿˙· ‚Ô‡ÏËÛË˜ ·fi ÔÏÈ-
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 7Ô ‚‹Ì·. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ 
ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∏ Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi
ÙÈ˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â‰Ú¿˙ÔÓÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂ-
ÓË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È.

— OÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ ÙÔÌÂ›˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›:

—  ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜,
—  ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, 
—  ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
—  ‰È¿¯˘ÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ.



ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ‹ fiÙ·Ó Ë ÔÈÎÔÓÔÌ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È. ∏ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙˆÓ
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· «Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ÚÔÛ·˘Í‹ÛÂ-
ˆÓ». ∂›Ó·È ·Ó¿ÁÎË ÔÈ ÔÏÈÙÈÎÔ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜, ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÚÔ-
ÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ.

∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜: 

— Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ,

— Ë ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·,
— Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. 

∏ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· 
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ

∞ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜, ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ
‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ Û˘¯Ó¿ ·ÊÈÂÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.
Œ¯ÂÈ ‹‰Ë Û˘˙ËÙËıÂ› ÔÈ· Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
fiÚˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜
ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

ŒÓ· ‚·ÛÈÎfi ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È Ù· Â›‰Ë
ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÊÔ‡ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· „˘¯È·ÙÚÂ›·. (µÏ. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È
¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¶·ÚÔ¯‹˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). ŒÓ· ÛËÌÂ›Ô ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ fiÚˆÓ, ÂÊfiÛÔÓ ÂÎÏÂ›„Ô˘Ó ÔÈ ¿ÛÙÔ¯ÔÈ ÂÁÎÏÂÈ-
ÛÌÔ› ÛÂ „˘¯È·ÙÚÂ›·.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔ-
ÁÈÛÌfi, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
fiÚˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ:

— ∂˘ÂÏÈÍ›· ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡. ∏ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ 
ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ 
ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡˜ Û˘¯Ó¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· ·Î·Ì„›· Ô˘ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ 
fiÚˆÓ ·fi ÙÔÌ¤· ÛÂ ÙÔÌ¤·. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·ÚÙ›˙ÂÙ·È 
Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌfi ÙË˜ 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ªÈ· Ï‡ÛË Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË 
ÂÓfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ‹ Û˘ÓÂÓÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ 
Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÚÔÎ·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¿Î·ÌÙÔ ÙÚfiÔ 
Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÔÓ‰˘Ï›ˆÓ.

— ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· 
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· 
ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ¿ÙÔÌ· ·fi Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ∞ÎfiÌË Î·È ·Ó ÙÔ 
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ fiÚ·Ì· Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ fiÚˆÓ ·fi Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ 
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó fiÚÔÈ ÒÛÙÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó 
ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÏfiÁÔ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ·
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·˘Ù¿. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙˆÓ 
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„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ı· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ‰ÈÏ‹˜ 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ÚÈÓ Á›ÓÂÈ ÂÊÈÎÙ‹ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ fiÚˆÓ ·fi Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· 
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÌÈ· ·Ú¿ÏÔÁË Î·È ·Â˘ÎÙ·›· ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· fiÙ·Ó ÚˆÙÔ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‹ ‚ÚÈÛÎfiÓÙÔ˘Û·Ó ÛÂ „˘¯È·ÙÚÂ›·. ¢‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜: ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¤Ó· ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È ¿ÙÔÌ· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÙ¤ ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÂ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ·ÏÏ¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∞Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ÙfiÙÂ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· Î›ÓËÙÚÔ ÒÛÙÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô,
ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Î·ÙfiÈÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÏÔÈfiÓ, Ú¤ÂÈ Ì· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙË ˙‹ÙËÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. 

— OÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ·. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ fiÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙ·¯˘ÓıÂ›
Â¿Ó ÚÔÛÊÂÚıÔ‡Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· ÛÙ· ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ™Â ¤Ó· 
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ÚfiÛıÂÙÂ˜ ·ÌÔÈ‚¤˜ ÛÙÔ ∆¤Í·˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÔÛfi ÁÈ· Î¿ıÂ ËÌ¤Ú· 
Ô˘ ÌÈ· ÎÏ›ÓË ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¤ÌÂÓÂ ÎÂÓ‹, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤Ó·
Û¯ÂÙÈÎ¿ Ù·¯‡ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi.

— ¶ÔÏ˘ÌÂÚ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ŸÙ·Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ·›ÚÓÂÈ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ·fi ¤Ó· 
„˘¯È·ÙÚÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Û˘¯Ó¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·fi ÔÏÏÔ‡˜ 
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∂¿Ó Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È 
Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ 
ÔÏÏÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜, ÔfiÙÂ Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È Ë ·Ó¿ÏË„Ë ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜ 
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. øÛÙfiÛÔ, Ë ·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ·fi ÌÈ· Î·È ÌfiÓÔ 
‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎ‹ ·Ú¯‹ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ 
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó.

ŒÓÙ·ÍË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 
Î·È ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·.

¶ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÊÂÓfi˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÊÂ-
Ù¤ÚÔ˘ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Â·ÚÎÒÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∂ÊfiÛÔÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·, ÔÏÏ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿.

∞fi ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ·Ú·ÌÂÏËıÔ‡Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·˘Ùfi. ∏ ¤ÓÙ·ÍË ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÔfiÙÂ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙ¿ÛÈÌË ‹ Î·È Ó· ˘Ô‚È‚·ÛÙÂ›, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ªÂÚÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ·ÔÊ˘Á‹˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

— ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È 
·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·fi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
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— ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÒÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ 
ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, .¯. ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
·È‰È¿ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰ÈÏ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜,
.¯. ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ.

— ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÔÓ‰˘Ï›ˆÓ Ô˘ ‰··ÓÒÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, 
ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó (‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ Â›Â‰Ô 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÓÂ·ÚÎ¤˜).

ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·Ó·Î·-
Ï‡ÙÔÓÙ·È Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ı· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (World Health Organization, 2001a). §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˆ˜
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Â›Â‰Ô ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ
¤Ó·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ¤Ó· ÈÏÔÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‹ ÌÈ· ¯ÔÚËÁ›· ÁÈ· Â›‰ÂÈÍË ÙˆÓ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÙÔ
ÔÔ›Ô ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÂ› ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ËÁ¤˜, ¤Ó· È‰ÈˆÙÈÎfi ›‰Ú˘Ì·
‹ ÌÈ· Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·. OÈ Ó¤Â˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÂÎÌËÚÈˆ-
Ì¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹, fiˆ˜ Ù· ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Ë
˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ··Û¯fiÏËÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰Â›ÍÔ˘Ó ÚÒÙ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ÎÏ›Ì·Î· ÚÈÓ Ó· ˘ÈÔıÂÙËıÔ‡Ó Â˘Ú¤ˆ˜. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÂÊfiÛÔÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÔ‡Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ¤ÁÎ·È-
ÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË Î¿Ï˘„Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜.

Ÿˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¿ ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
ÁÈ· ÙËÓ ‰fiÌËÛË Î·È ÙÔ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· Ó· Â›Ó·È
fiÌˆ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ Î·È ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È Ó· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÚÚ¤Ô˘Û· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈ-
Î‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. OÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘
›‰ÈÔ˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·-
Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó.

OÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Î·È
È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. °È· Ó· ÚÔ·¯ıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·ÏÏ·Á¤˜ fi¯È
ÌfiÓÔ ÛÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ Ô ÂÈÛÔ‰ÈÛÌfi˜ Ó¤ˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ‰ÔÌÒÓ
ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·.
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 8Ô ‚‹Ì·. ÃÚ‹ÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ˆ˜ ÌÔ¯ÏÔ‡, ÒÛÙÂ 
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

— OÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï˘ÓıÂ› Ë ·ÏÏ·Á‹ Î·È Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·.

— OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘
ÙÔÌ¤· Î·È Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi Ù· „˘¯È·ÙÚÈ-
Î¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: Â˘¤ÏÈÎÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜,
¿ÌÂÛË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ù· ÎÔÓ‰‡ÏÈ· Ó· Î·Ù·Ï‹-
ÁÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ˘Ô˘ÚÁÂ›ˆÓ Î·È
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

— ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi, ·fi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿, Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜. À¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Ó· ÌËÓ ÚÔÛÂ¯ıÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ Î·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙ¿ÛÈÌË ‹
Ó· ÌÂÈˆıÂ›. ªÂÚÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ·˘Ùfi Â›Ó·È: ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ
ÈÛÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÒÓ ÁÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ Î·È
ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 

— ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È-
ÓÔÙÔÌÈÒÓ ÌÂ ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.



3. ¶¶ÚÚÔÔ‚‚ÏÏ‹‹ÌÌ··ÙÙ·· ÎÎ··ÈÈ ÏÏ‡‡ÛÛÂÂÈÈ˜̃ ÛÛÙÙËË ¯̄ÚÚËËÌÌ··ÙÙÔÔ‰‰fifiÙÙËËÛÛËË 

ÙÙˆ̂ÓÓ ˘̆ËËÚÚÂÂÛÛÈÈÒÒÓÓ „„˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹˜̃ ˘̆ÁÁÂÂ››··˜̃

∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó,
ÚÒÙÔÓ, ÛÂ fiÛ· ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Î·È ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È, ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ÛÂ fiÛ· ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÂÈ‰È-
Î¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Â·ÚÎ‹˜ ̄ ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∂›Ó·È
‚·ÛÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â˘ÚÂ›· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘Ó·›ÓÂÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
‰ÔıÂ› ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›. ∆Ô ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›-
‰ÈÔ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
ªÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ Î·È ÔÈ ÙÚfiÔÈ ˘ÂÚ‹‰ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰È·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

¢È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Î·Ï‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
ÙÔ˜. ∏ ·Ó¿ÁÎË Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
‰‡Ô ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· Î‡ÚÈ· ÂÌfi‰È· Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÛ·ÛË fiÚˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Ô˘ ÁÂÓÈÎ¿ Û·-
Ó›˙Ô˘Ó. ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù·, Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ˘¤Ú ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÂÈÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Ú·ÎÙÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË, ‰ÈfiÙÈ Ë
Ê‡ÛË ÙÔ˘˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î¿ˆ˜ ·fi Ù· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ÂÎÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·
˘ÁÂ›·˜. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ‹ ÔÈ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ›, fiÔ˘ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÈ·
ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Â‡ÎÔÏ· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ˆ˜ ˆÊ¤ÏÈÌË
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜  „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ù· ÔÊ¤ÏË Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜
·Ú¿ÏÂ˘Ú·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ.

∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¿ÓÙˆ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹
˘ÁÂ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÍÂÂÚÓÈ¤Ù·È ¯¿ÚË ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È Î·È ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜.

∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Ê‡ÛË ÌÂÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Ê‡ÛË ÌÂÚÈÎÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ, fiˆ˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ – ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ Î·È
·Úfi‚ÏÂÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· È·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· – ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î¿Ï˘„‹
ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÌÂ Â·ÚÎ‹ ÙÚfiÔ.
∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Ê‡ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ÛÙ¤Á·ÛË Î·È ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ∞˘Ù¿ ‰ÂÓ ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÚÔ¯¤˜ Î·È
¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.  

ªÈ· Ï‡ÛË Â›Ó·È Ó· ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› Ë ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ ÔÈÎ›ÏˆÓ ËÁÒÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜  „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ (‚Ï. 2Ô ‚‹Ì·). ∏ ̄ ·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ
Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÈ· ÈÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ÔÏ˘¿ÚÈıÌˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ªÈ· ‰Â‡-
ÙÂÚË Ï‡ÛË Â›Ó·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë Û¯Â‰›·ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÔÈ
¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘˜, ÛÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
·˘ÙÒÓ ·fi ÙÈ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜. (µÏ.OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜).
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ŒÏÏÂÈ„Ë Â·ÚÎÒÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Â·ÚÎÒÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
ÂÍÂ‡ÚÂÛË fiÚˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·.

°È· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ·Ú¯‹ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ‹ ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ·fi ÂÈÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, ·fi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÈ· ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ ÁÈ· Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·Ú¯‹˜, Â¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛˆÛÙ‹
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. OÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó
ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ
¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

∞Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌË ‰È·Ù›ıÂ-
ÓÙ·È Ó¤ÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙÂ›-
Ù·È Ë ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ. ∞˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÂÂÓ‰Â‰˘Ì¤ÓˆÓ Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂËÚÂ·ÛÙÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿.

ªÈ· ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› ·fi ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¿ ‹ ÚfiÛıÂÙ· ÎÔÓ‰‡ÏÈ· ÒÛÙÂ Ó·
ÂÍÔÌ·Ï˘ÓıÔ‡Ó ÔÈ Èı·Ó¤˜ Ù·Ï·ÈˆÚ›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆ-
ıÂ› ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË fiÙÈ Ù· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÔÙ¤ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈ-
Î¤˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜. ™Â ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó¿Ï˘ÛË, Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË
Û˘ÓËÁÔÚ›·, ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·, ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ·
ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·, fiÛÔ Î·È ·fi Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ.
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4. ™™˘̆ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙ··

1. ∏ ıÂÌÂÏ›ˆÛË Î·È ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ Û˘Ó·›ÓÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· 
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 

¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‚·Û›-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·, fiˆ˜ Ù·: ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ
æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¶·ÚÔ¯‹˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜,
™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·. ŸÏ· Ì·˙› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ı¤ÛË, fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ·ÎfiÌ· Î·È
ÁÈ· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‚¿ÛË. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÔÔÈ-
Ô˘‰‹ÔÙÂ Î·Ù·ÚÙ›˙ÂÈ Û¯¤‰È· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ‚¿ÛË
fiÚˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘ÁÎÚfiÙËÛË˜ ÂÓfi˜ ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂÙÒÔ˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ı·
˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË ÁÈ· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ‹ Ó· Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÎÔÓ-
‰˘Ï›ˆÓ Ô˘ ‰›‰ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ˘ÁÂ›·˜. ∞ÊÔ‡ ÔÈ ·ÓÙÈÚfiÛˆÔÈ ÙˆÓ
Î‡ÚÈˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ fiÚÔ˘˜
·fi ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‹ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜. 

∆Ô ‚‹Ì· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰Ë ÛËÌ·Û›·. ∞Ú¯ÈÎ¿, fiÛÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ÂÌÏÂ-
ÎfiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·, Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ-
ÒÓ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜, Ô˘ ‹‰Ë ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ¤¯ÂÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. ∏
Û˘Ó·›ÓÂÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ
Ï·ÙÊfiÚÌ· ÁÈ· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÚfiÛıÂÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ ÚÒÙË ‰Ú¿ÛË
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È Ë Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÂÓfi˜ Û˘Ó·ÛÈÛÌÔ‡ Ô ÔÔ›Ô˜
Û˘ÌÊˆÓÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ŒÙÛÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· ıÂÌ¤ÏÈÔ ÁÈ· ·Ó¿ÏË„Ë
Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜
ÓÔÌÔıÂÛ›·˜, ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂ Û˘ÓÂÎÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È
fi¯È ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ¿. ™Â ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹, ÙË
Û˘ÓËÁÔÚ›· Î·È ÙÈ˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜. ∫‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ-
‰›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ¶.O.À., Â›Ó·È Ó· ıÂÌÂÏÈˆıÂ› Ë ·Ó¿ÁÎË ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. ∂ÊfiÛÔÓ ·˘Ùfi Á›ÓÂÈ, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, fiÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÍËÁÔ‡Ó ÙÈ fiÚÔÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ò˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÔ‡Ó. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË Û‡ÛÙ·ÛË. 

2. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÍ¤ÏÈÍË˜. OÈ
¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ÔÊÂ›-
ÏÔ˘Ó Ó· ÂÈÏ‡ÛÔ˘Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡-
ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ Â‡Ô-
ÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ È‰Ú˘Ì·ÙÔÔÈËÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, fiÔ˘ Ù·
Î‡ÚÈ· ̄ ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ̆ ·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ ·fi Ù·
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ·ÌÂÏËÙ¤· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∫¿ıÂ ¯ÒÚ· ¤¯ÂÈ È‰È-
·›ÙÂÚÔ Û‡ÓÔÏÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. 

OÈ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘Ô‰ÔÌÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Ë ÓÔÌÔıÂÛ›·,
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Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜, Î·È Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Ô˘ ı· ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂ-
ÓÂ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·fi
ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∆Ú¿Â˙· ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÔ‡˜. O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÓfiÌˆÓ Î·È ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·Ùˆ¯‡ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈ-
ÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ Ô˘ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙË ÌfiÓÈÌË ˘Ô‰ÔÌ‹ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÊfiÛÔÓ ‰ÔÌËıÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ıÂÌ¤ÏÈ·, Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È. (∆Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎÔÓ‰‡ÏÈ ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜).

3. ¶ÚfiÛ‰ÂÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

ª›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜
fiÔ˘ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï¿ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó·, Â›Ó·È Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ›
fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È fiÙÈ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ÎÔÓ‰‡ÏÈ· Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· fiÙ·Ó ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ
¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰ÈÎ·ÈÒÓÂÙ·È ·fi ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ¤ÙË
˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (DALYs ) Î·È ·fi ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Ù· Î·Ú‰È·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ô
‰È·‚‹ÙË˜ Î·È ¿ÏÏ·.

4. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó 
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜

∫¿ıÂ ‚‹Ì· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Â›Ó·È Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ·Ó¿ÏË„Ë ‰Ú¿ÛË˜. ∆Ô ÔÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È
ÔÈ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÂ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Ù· Û¯¤-
‰È· ‰Ú¿ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·.
°ÂÓÈÎ¿, fiÏÂ˜ ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ
¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ‚‹Ì·Ù·. ∫¿ıÂ ¯ÒÚ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ› Î·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ Ù·
‚‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù‹Ó.
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OOÚÚÈÈÛÛÌÌÔÔ›› -- °°ÏÏˆ̂ÛÛÛÛ¿¿ÚÚÈÈÔÔ

ÕÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ / ÃÚ‹Ì·Ù· Ô˘ ÍÔ‰Â‡Ô˘Ó ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ‹ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
¤˜ ÙÔ˘˜, ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰· / ÃÚ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÊfiÚÔ˘˜ ‹ ·fi ÊfiÚÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜.

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË / ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈÛfi‰ËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô
˘Ô¯ÚÂÔ‡ÓÙ·È Ó· ÏËÚÒÓÔ˘Ó ¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÈÛÔ‰ËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ
·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi Ù·ÌÂ›Ô  ˘ÁÂ›·˜ ˘fi ÎÚ·ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∆Ô ÎÚ¿ÙÔ˜ ÏËÚÒÓÂÈ, ÂÊfiÛÔÓ ¯ÚÂÈ·-
ÛÙÂ›, Ì¤ÚÔ˜ ‹ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜.

π‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË / O ¯Ú‹ÛÙË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÏËÚÒÓÂÈ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ ¤Ó· ·ÛÊ¿-
ÏÈÛÙÚÔ ÛÂ ÌÈ· È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚ›·, Ë ÔÔ›· ÏËÚÒÓÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ‹ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ, ÂÊfiÛÔÓ ¯ÚÂÈ·-
ÛÙÂ›.

∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ‹ ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ / ÃÚ‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ‹
·fi ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.

¶ËÁ‹: World Health Organization, 2001b

¶¶ÂÂÚÚ··ÈÈÙÙ¤¤ÚÚˆ̂ ÌÌÂÂÏÏ¤¤ÙÙËË

1. Department of Health, United Kingdom (1995) Practical guidance on joint
commissioning for project leaders. London: Department of Health.

2. Ensor T (1999) Developing health insurance in transitional Asia.
Social Science and Medicine 48: 871-9.

3. Frank RG, McGuire TG (2000) The economics of mental health.
In: Culyer A, Newhouse J, eds. Handbook of health economics.
Volume 1B. Amsterdam: Elsevier.

4. Hodgson TA, Meiners MR (1982) Cost-of-illness methodology: a guide to
current practices and procedures. Milbank Memorial Fund Quarterly 60:429-62.

5. Hsiao W (1996) A framework for assessing health financing strategies
and the role of health insurance. International assessment of health care financing:
lessons for developing countries. Washington DC: World Bank.

6. Knapp MRJ (1984) The economics of social care. London: Macmillan.

7. Knapp M, et al. (1994) Service use and costs of home-based versus
hospital-based care for people with serious mental illness.
British Journal of Psychiatry 165:195-203.

8. Knapp MRJ et al. (1998) Public, private and voluntary residential mental health
care: is there a cost difference? Journal of Health Services Research
and Policy 3:141-8.

71



9. Knapp MRJ, et al. (1999) Private, voluntary or public? Comparative
cost-effectiveness in community mental health care. Policy and Politics 27:25-41.

10. Knapp MRJ, Wistow G (1993) Joint commissioning for community care:
In: Department of Health. Implementing community care: a slice through time.
London: Department of Health Social Services Inspectorate.

11. Murray CJL, Lopez AD (1996) The global burden of disease, Volume 1.
A comprehensive assessment of mortality and disability from diseases, injuries
and risk factors in 1990, and projected to 2020. Cambridge, Massachusetts:
Harvard University Press.

12. National Association of State Mental Health Program Directors and National
Association of State Alcohol and Drug Abuse Directors (2002) Exemplary methods
of financing a service program for persons with co-occurring mental health
and substance use disorders. Alexandria, Virginia: Final Report of the
NASMHPD-NASADAD Task Force for Co-occuring Disorders.

13. Preker A, et al. (2001) Health financing reforms in Eastern Europe and Central
Asia. In Mossialos E, et al., editors. Funding health care: options for Europe.
Buckingham: Open University Press.

14. Regier DA, et al. (1984) Epidemiology and health service resource allocation policy
for alcohol, drug abuse, and mental disorders. Public Health Reports 99:483-92.

15. Regier DA et al. (1993) The de facto U.S. mental and addictive disorders
service system: Epidemiological catchment area prospective 1-year prevalence rates
for disorders and services. Archives of General Psychiatry 41:949-58.

16. Saltman RB, Figueras J (1997) European health care reform: analysis of current
strategies. Copenhagen: World Health Organization Regional Office for Europe.

17. Saraceno B, Barbui C (1997) Poverty and mental illness. Canadian Journal of
Psychiatry 42:285-90.

18. Trisnantoro L (2002) The impact of decentralization policy on public mental
hospitals in Indonesia: a financial perspective. Draft Paper presented at the seminar
on Mental Health and Health Policy in Developing Countries (15 May 2002).
Boston: Harvard University.

72



µµÈÈ‚‚ÏÏÈÈÔÔÁÁÚÚ··ÊÊ››··

1. Conti DJ, Burton WN (1994) The economic impact of depression in a workplace.
Journal of Occupational Medicine 36:983-88.

2. Department of Health and Human Services, U.S. Public Health Service (1999)
Mental Health: A Report of the Surgeon General. Rockville, MD: US Department
of Health and Human Services, Substance Abuse and Mental Health Services
Administration, Centre for Mental Health Services, National Institutes of Health, 
National Institute of Mental Health.

3. Freeman M (2000) Using all opportunities for improving mental health:
examples from South Africa. Bulletin of the World Health Organization 78:508-10.

4. Direccifin General de Rehabilitacifin Psicosocial, Participacifin, Cίudadana
y Derechos Humanos [General Directorate of Psychosocial Rehabilitation, Citizen
Participation and Human Rights] (2001) Modelo Hidalgo de Atencifin en Salud
Mental [Hidalgo model of mental health services]. Mexico DF: General Directorate
of Psychosocial Rehabilitation, Citizen Participation and Human Rights,
Secretary of Health. In Spanish.

5. Goering P, et al. (1997) Review of best practices in mental health reform.
Ottawa: Health Canada.

6. Goldman H, et al. (1992) A model mental health benefit. Health Affairs 1:98-117.

7. Goldman H, et al. (2000) Organizing mental health services: an evidence-based
approach. Journal of Mental Health Policy and Economics 3(2):69-75.

8. Hadley T, Goldman H (1997) A partial solution: a local mental health
authority for the UK. Harvard Review of Psychiatry 5:91-3.

9. Institute of Medicine (2001) Crossing the quality chasm: a new health system
for the 21st century. Washington DC: National Academy Press.

10. Jönsson B, Musgrove P (1997) Government financing of health care.
In: Schieber G, ed. Innovations in health care financing: Proceedings of a World
Bank Conference March 10-11, 1997. Washington. World Bank.

11. Knapp MRJ (1995) The economic evaluation of mental health care.
Aldershot: Arena.

12. McPake B, Banda E (1994) Contracting out of health services in developing
countries. Health Policy and Planning 9(1):25-30.

13. Murray CJL, et al. (2000) Development of WHO guidelines on generalized
cost-effectiveness analysis. Health Economics 9:235-51.

14. Schieber G, Maeda A (1997) A curmudgeon’s guide to financing health care
in developing countries. Washington DC: World Bank (Innovations in Health
Care Financing, World Bank Discussion Paper No. 365).

15. Shah A, Jenkins R (2000) Mental health economic studies from developing
countries reviewed in the context of those from developed countries.
Acta Psychiatrica Scandianavica 87:103.

73



16. Smith GR, et al. (1996) Consultation-liaison intervention in somatization disorder.
Hospital and Community Psychiatry 37:1207-10.

17. Thornicroft G, Tansella M (1999) The mental health matrix:
a manual to improve services. Cambridge: Cambridge University Press.

18. Victoria Department of Human Services. (1994) Victoria’s mental health services:
the framework for service delivery. Melbourne: Government of Victoria.

19. Von Korff M, et al. (1998) Treatment costs, cost offset, and cost-effectiveness
of collaborative management of depression. Psychosomatic Medicine 60:143-9.

20. World Health Organization (1997) An Overview of a strategy to improve the
mental health of underserved populations. WHO/MSA/NAM/97.3. Geneva: World
Health Organization, Division of Mental Health and Prevention of Substance Abuse.

21. World Health Organization (2000) World health report 2000.
Health systems: improving performance. Geneva: World Health Organization.

22. World Health Organization (2001a) World health report 2001.
Mental health: new understanding, new hope. Geneva: World Health Organization.

23. World Health Organization (2001b) Atlas: Mental health resources in the world,
2001. Geneva: World Health Organization, Department of Mental Health
and Substance Dependence.

24. World Health Organization (2001) Atlas: Country Profiles
on mental health resources 2001. Geneva: World Health Organization,
Department of Mental Health and Substance Dependence.

74







∂∂˘̆¯̄··ÚÚÈÈÛÛÙÙ››ÂÂ˜̃

∆Ô ¶·Î¤ÙÔ O‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ
˘fi ÙËÓ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ Dr Michelle Funk, ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È
ÙËÓ ∞Ó¿Ù˘ÍË ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, Î·È ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÙÔ˘ Dr Benedetto Saraceno,
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙË˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È O˘ÛÈÔÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘
OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜.

O ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÂ› ıÂÚÌ¿ ÙÔÓ Dr Dr Vijay Ganju, National
Association of State Mental Health Program Directors Research Institute, USA, Ô˘ ÚÔ-
ÂÙÔ›Ì·ÛÂ ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Î·È ÙÔ˘˜ Professor Martin Knapp Î·È Mr David McDaid,
London School of Economics and Political Science Ô˘ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÁÓÒÌË˜ ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi.

OÌ¿‰· ÂÎ‰ÔÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡

Dr Michelle Funk, ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜, ∫ÂÓÙÚÈÎ¿ °Ú·ÊÂ›· (¶.O.À./∫°), Î.
Natalie Drew, (¶.O.À./∫°), Dr JoAnne Epping-Jordan, (¶.O.À./∫°), ∫·ıËÁËÙ‹˜ Alan J.
Flisher, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Cape Town, ¶·Ú·ÙËÚËÙ‹ÚÈÔ, ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∞ÊÚÈ-
Î‹˜, ∫·ıËÁËÙ‹˜ Melvin Freeman, ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜, Pretoria, NfiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹, Dr Howard
Goldman, ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ ∫Ú·ÙÈÎÒÓ ¶ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ Maryland, ∏¶∞, Dr
Itzhak Levav, ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜,ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜, Jerusalem, πÛÚ·‹Ï Î·È Dr
Benedetto Saraceno, (¶.O.À./∫°).

∆Â¯ÓÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· 

Dr Jose Bertolote, ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜, ∫ÂÓÙÚÈÎ¿ °Ú·ÊÂ›· (¶.O.À./∫°), Dr
Thomas Bornemann (¶.O.À./∫°), Dr Jose Miguel Caldas de Almeida, ¶.O.À., ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ-
·Îfi °Ú·ÊÂ›Ô ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ (AMRO), Dr Vijay Chandra, ¶.O.À., ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi °Ú·ÊÂ›Ô ¡ÔÙÈÔ-
∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∞Û›·˜ (SEARO), Dr Custodia Mandlhate, ¶.O.À., ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi °Ú·ÊÂ›Ô
∞ÊÚÈÎ‹˜ (AFRO), Dr Claudio Miranda (AMRO), Dr Ahmed Mohit, ¶.O.À., ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi
°Ú·ÊÂ›Ô ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘, Dr Wolfgang Rutz, ¶.O.À., ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi °Ú·ÊÂ›Ô
∂˘ÚÒË˜, (EURO), Dr Erica Wheeler (¶.O.À./∫°), Dr Derec Yach (¶.O.À./∫°) Î·È ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ·fi ÙËÓ OÌ¿‰· ∆ÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ Î·È ¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ¶.O.À.
(¶.O.À./∫°).

¢ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ Î·È ÁÚ·ÌÌ·ÙÂÈ·Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË 

Î. Adeline Loo (¶.O.À./∫°), Î. Anne Yamada (¶.O.À./∫°) Î·È Î. Razia Yaseen (¶.O.À./∫°).

¢È¿Ù·ÍË Î·È ÁÚ·ÊÈÎ¿: 2S) graphicdesign
∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: Walter Ryder

77



O ¶.O.À. Â˘¯·ÚÈÛÙÂ› Â›ÛË˜ ıÂÚÌ¿ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÁÓÒÌË˜ 
ÛÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ, ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Î·È ÙÂ¯ÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ÙÔ˘˜:

Dr Adel Hamid Afana Director, Training and Education Department
Gaza Community Mental Health Programme

Dr Bassam Al Ashhab Ministry of Health, Palestinian Authority, West Bank
Mrs Ella Amir Ami Québec, Canada
Dr Julio Arboleda-Florez Department of Psychiatry, Queen's University,

Kingston, Ontario, Canada
Ms Jeannine Auger Ministry of Health and Social Services, Québec, Canada
Dr Florence Baingana World Bank, Washington DC, USA
Mrs Louise Blanchette University of Montreal Certificate Programme in

Mental Health, Montreal, Canada
Dr Susan Blyth University of Cape Town, Cape Town, South Africa
Ms Nancy Breitenbach Inclusion International, Ferney-Voltaire, France
Dr Anh Thu Bui Ministry of Health, Koror, Republic of Palau
Dr Sylvia Caras People Who Organization, Santa Cruz,

California, USA
Dr Claudina Cayetano Ministry of Health, Belmopan, Belize
Dr Chueh Chang Taipei, Taiwan
Professor Yan Fang Chen Shandong Mental Health Centre, Jinan

People’s Republic of China
Dr Chantharavdy Mahosot General Hospital, Vientiane, Lao People’s
Choulamany Democratic Republic
Dr Ellen Corin Douglas Hospital Research Centre, Quebec, Canada
Dr Jim Crowe President, World Fellowship for Schizophrenia and

Allied Disorders, Dunedin, New Zealand
Dr Araba Sefa Dedeh University of Ghana Medical School, Accra, Ghana
Dr Nimesh Desai Professor of Psychiatry and Medical

Superintendent, Institute of Human Behaviour
and Allied Sciences, India

Dr M. Parameshvara Deva Department of Psychiatry, Perak College of
Medicine, Ipoh, Perak, Malaysia

Professor Saida Douki President, Société Tunisienne de Psychiatrie,
Tunis, Tunisia

Professor Ahmed Abou Past President, World Federation for Mental Health,
El-Azayem Cairo, Egypt
Dr Abra Fransch WONCA, Harare, Zimbabwe
Dr Gregory Fricchione Carter Center, Atlanta, USA
Dr Michael Friedman Nathan S. Kline Institute for Psychiatric Research,

Orangeburg, NY, USA
Mrs Diane Froggatt Executive Director, World Fellowship for Schizophrenia

and Allied Disorders, Toronto, Ontario, Canada
Mr Gary Furlong Metro Local Community Health Centre, Montreal, 

Canada
Dr Vijay Ganju National Association of State Mental Health Program

Directors Research Institute, Alexandria, VA, USA
Mrs Reine Gobeil Douglas Hospital, Quebec, Canada
Dr Nacanieli Goneyali Ministry of Health, Suva, Fiji
Dr Gaston Harnois Douglas Hospital Research Centre,

WHO Collaborating Centre, Quebec, Canada
Mr Gary Haugland Nathan S. Kline Institute for Psychiatric Research,

Orangeburg, NY, USA
Dr Yanling He Consultant, Ministry of Health, Beijing,

People’s Republic of China
Professor Helen Herrman Department of Psychiatry, University

of Melbourne, Australia
Mrs Karen Hetherington WHO/PAHO Collaborating Centre, Canada
Professor Frederick Section of Psychiatry, University of West Indies,
Hickling Kingston, Jamaica
Dr Kim Hopper Nathan S. Kline Institute for Psychiatric Research,

78



Orangeburg, NY, USA
Dr Tae-Yeon Hwang Director, Department of Psychiatric Rehabilitation and

Community Psychiatry, Yongin City, Republic of Korea
Dr A. Janca University of Western Australia, Perth, Australia
Dr Dale L. Johnson World Fellowship for Schizophrenia and Allied

Disorders, Taos, NM, USA
Dr Kristine Jones Nathan S. Kline Institute for Psychiatric Research,

Orangeburg, NY, USA
Dr David Musau Kiima Director, Department of Mental Health, Ministry of

Health, Nairobi, Kenya
Mr Todd Krieble Ministry of Health, Wellington, New Zealand
Mr John P. Kummer Equilibrium, Unteraegeri, Switzerland
Professor Lourdes Department of Psychiatry and Behavioural Medicine,
Ladrido-Ignacio College of Medicine and Philippine General Hospital,

Manila, Philippines
Dr Pirkko Lahti Secretary-General/Chief Executive Officer,

World Federation for Mental Health, and Executive
Director, Finnish Association for Mental Health,
Helsinki, Finland

Mr Eero Lahtinen Ministry of Social Affairs and Health, Helsinki, Finland
Dr Eugene M. Laska Nathan S. Kline Institute for Psychiatric Research,

Orangeburg, NY, USA
Dr Eric Latimer Douglas Hospital Research Centre, Quebec, Canada
Dr Ian Lockhart University of Cape Town, Observatory,

Republic of South Africa
Dr Marcelino Lfipez Research and Evaluation, Andalusian Foundation

for Social Integration of the Mentally Ill, Seville, Spain
Ms Annabel Lyman Behavioural Health Division, Ministry of Health,

Koror, Republic of Palau
Dr Ma Hong Consultant, Ministry of Health, Beijing,

People’s Republic of China
Dr George Mahy University of the West Indies, St Michael, Barbados
Dr Joseph Mbatia Ministry of Health, Dar-es-Salaam, Tanzania
Dr Céline Mercier Douglas Hospital Research Centre, Quebec, Canada
Dr Leen Meulenbergs Belgian Inter-University Centre for Research

and Action, Health and Psychobiological
and Psychosocial Factors, Brussels, Belgium

Dr Harry I. Minas Centre for International Mental Health
and Transcultural Psychiatry, St. Vincent’s Hospital,
Fitzroy, Victoria, Australia

Dr Alberto Minoletti Ministry of Health, Santiago de Chile, Chile
Dr P. Mogne Ministry of Health, Mozambique
Dr Paul Morgan SANE, South Melbourne, Victoria, Australia
Dr Driss Moussaoui Université psychiatrique, Casablanca, Morocco
Dr Matt Muijen The Sainsbury Centre for Mental Health,

London, United Kingdom
Dr Carmine Munizza Centro Studi e Ricerca in Psichiatria, Turin, Italy
Dr Shisram Narayan St Giles Hospital, Suva, Fiji
Dr Sheila Ndyanabangi Ministry of Health, Kampala, Uganda
Dr Grayson Norquist National Institute of Mental Health, Bethesda, MD, USA
Dr Frank Njenga Chairman of Kenya Psychiatrists’ Association,

Nairobi, Kenya
Dr Angela Ofori-Atta Clinical Psychology Unit, University of Ghana Medical

School, Korle-Bu, Ghana
Professor Mehdi Paes Arrazi University Psychiatric Hospital, Sale, Morocco
Dr Rampersad Parasram Ministry of Health, Port of Spain, Trinidad and Tobago
Dr Vikram Patel Sangath Centre, Goa, India
Dr Dixianne Penney Nathan S. Kline Institute for Psychiatric Research,

Orangeburg, NY, USA
Dr Yogan Pillay Equity Project, Pretoria, Republic of South Africa
Dr M. Pohanka Ministry of Health, Czech Republic

79



Dr Laura L. Post Mariana Psychiatric Services, Saipan, USA
Dr Prema Ramachandran Planning Commission, New Delhi, India
Dr Helmut Remschmidt Department of Child and Adolescent Psychiatry,

Marburg, Germany
Professor Brian Robertson Department of Psychiatry, University of Cape Town,

Republic of South Africa
Dr Julieta Rodriguez Rojas Integrar a la Adolescencia, Costa Rica
Dr Agnes E. Rupp Chief, Mental Health Economics Research Program,

NIMH/NIH, USA
Dr Ayesh M. Sammour Ministry of Health, Palestinian Authority, Gaza
Dr Aive Sarjas Department of Social Welfare, Tallinn, Estonia
Dr Radha Shankar AASHA (Hope), Chennai, India
Dr Carole Siegel Nathan S. Kline Institute for Psychiatric Research,

Orangeburg, NY, USA
Professor Michele Tansella Department of Medicine and Public Health,

University of Verona, Italy
Ms Mrinali Thalgodapitiya Executive Director, NEST, Hendala, Watala,

Gampaha District, Sri Lanka
Dr Graham Thornicroft Director, PRISM, The Maudsley Institute of Psychiatry,

London, United Kingdom
Dr Giuseppe Tibaldi Centro Studi e Ricerca in Psichiatria, Turin, Italy
Ms Clare Townsend Department of Psychiatry, University of Queensland,

Toowing Qld, Australia
Dr Gombodorjiin Ministry of Health and Social Welfare, Mongolia
Tsetsegdary
Dr Bogdana Tudorache President, Romanian League for Mental Health,

Bucharest, Romania
Ms Judy Turner-Crowson Former Chair, World Association for Psychosocial

Rehabilitation, WAPR Advocacy Committee,
Hamburg, Germany

Mrs Pascale Van den Heede Mental Health Europe, Brussels, Belgium
Ms Marianna Ministry of Health, Hungary
V’arfalvi - Bognarne
Dr Uldis Veits Riga Municipal Health Commission, Riga, Latvia
Mr Luc Vigneault Association des Groupes de Défense des Droits

en Santé Mentale du Québec, Canada
Dr Liwei Wang Consultant, Ministry of Health, Beijing,

People’s Republic of China
Dr Xiangdong Wang Acting Regional Adviser for Mental Health, WHO 

Regional Office for the Western Pacific, Manila, 
Philippines

Professor Harvey Whiteford Department of Psychiatry, University of Queensland,
Toowing Qld, Australia

Dr Ray G. Xerri Department of Health, Floriana, Malta
Dr Xie Bin Consultant, Ministry of Health, Beijing,

People’s Republic of China
Dr Xin Yu Consultant, Ministry of Health, Beijing,

People’s Republic of China
Professor Shen Yucun Institute of Mental Health, Beijing Medical University,

People’s Republic of China
Dr Taintor Zebulon President, WAPR, Department of Psychiatry,

New York University Medical Center, New York, USA

O ¶.O.À. Â˘¯·ÚÈÛÙÂ› Â›ÛË˜ ÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜, ºÈÏ·Ó‰›·˜, πÙ·Ï›·˜, OÏÏ·Ó-
‰›·˜, ¡¤·˜ ∑ËÏ·Ó‰›·˜ Î·È ¡ÔÚ‚ËÁ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Eli Lilly and Company
Foundation Î·È Johnson and Johnson Corporate Social Responsibility, Europe, ÁÈ· ÙË ÁÂÓ-
Ó·Èfi‰ˆÚË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.

80










