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¶¶ÚÚfifiÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃ 

ÙÙÔÔ˘̆ ÀÀÔÔ˘̆ÚÚÁÁÔÔ‡‡ ÀÀÁÁÂÂ››··˜̃ ÎÎ··ÈÈ ∫∫ÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃ ∞∞ÏÏÏÏËËÏÏÂÂÁÁÁÁ‡‡ËË˜̃

™˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹  ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ¶·Î¤ÙÔ˘ O‰ËÁÈÒÓ ÙÔ˘ ¶.O.À. ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹
Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È
ÌÂ ÙÔ ÂÍ¤¯Ô˘Û·˜ ÛËÌ·Û›·˜ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ë ÔÔ›· ·Ú·-
ÌÂÏËÌ¤ÓË Â› Ì·ÎÚfiÓ, ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ·Ó·‰‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ˆ˜ ÌÂ›˙ÔÓ ı¤Ì· ‰ËÌfiÛÈ·˜
˘ÁÂ›·˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Â›Â‰Ô, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ Ô˘ ‰··Ó¿Ù·È, ÙfiÛÔ ·fi
ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, fiÛÔ Î·È ·fi ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ.

∂ÂÈ‰‹ ‹Ù·Ó Î·È Â›Ó·È ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓË, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· Î›ÓËÌ·
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘ÂÚ·ÛÈÛÙÔ‡ÌÂ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ
ÔÏÈÙÒÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙË˜ ÚfiÛ‚·Û‹˜  ÛÂ
ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ı· Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ÙÔÓ ¿ÛÎÔÔ
ÂÁÎÏÂÈÛÌfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
«Ë ÁÂÓÈ¿ Ì·˜ Ó· Â›Ó·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙË ÓÙÚÔ‹ Î·È ÛÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Ó· ˘ÂÚÙÂ-
ÚÔ‡Ó ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÙË˜ ÏÔÁÈÎ‹˜»1. 

™ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÂ› Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿, fiˆ˜
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ·Ó¿ ¯Â›Ú·˜ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ, ÌÈ· ÏËıÒÚ· ÊÔÚ¤ˆÓ Î·È ÔÚÁ·ÓÒÛÂ-
ˆÓ – ‰ËÌfiÛÈˆÓ Î·È ÌË-Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ Ì·˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÈ fi¯È ·Ï¿
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ¿ÏÏˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ, ·ÎfiÌË
Î·È ·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙfi¯Ô ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÌfiÓË ÂÈ-
ÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜, Â›Ó·È fi¯È ÔÈ ‰È·ÎËÚ‡ÍÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Ë ¤ÌÚ·ÎÙË Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙfiÛÔ ÙˆÓ ˘·Ú-
¯Ô˘ÛÒÓ - ÌÂ ÙÔÓ ··Ú·›ÙËÙÔ ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi Î·È ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘˜ - fiÛÔ Î·È ÙˆÓ
Ó¤ˆÓ Ô˘ ÛÙ·‰È·Î¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó Ù· ˘·ÚÎÙ¿ ÎÂÓ¿. 

¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, ·fi Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· fiÙÈ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ˘Ô‚ÔËıËÙÈÎÔ› ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ Ô˘, ÔÏÈÙÂ˘fiÌÂÓÔ
ÌÂ ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜  Î·È  ÚÔÛ·ıÂ›, ÌÂıÔ‰ÈÎ¿, Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜
·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ Î·È Û‡ÓıÂÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô
ÔÏ›ÙË˜, ˆ˜ ÙÂÏÈÎfi˜ ·Ô‰¤ÎÙË˜, Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÙÔ˘ ·Í›˙Ô˘Ó Î·È ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È. 

∏ ·ÚÔ‡Û· ¤Î‰ÔÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙË ªÔÓ¿‰· ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ «æ˘¯·ÚÁÒ˜- µ’ º¿ÛË»,
Ë ÔÔ›· ÂÎfiÓËÛÂ Î·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·Ú¿ÚÙËÌ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ıÂÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Î·ıÒ˜
Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. 

¡. ∫·ÎÏ·Ì¿ÓË˜
∞ı‹Ó·, 

πÔ‡ÏÈÔ˜ 2004
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¶¶ÚÚfifiÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃ ÙÙËË˜̃ ÂÂÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃ ¤¤ÎÎ‰‰ÔÔÛÛËË˜̃

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ë ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Â›Â‰Ô ·ÔÎÙ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÔÏÈÙÈÎ‹˜, fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi. 

∏ ŒÎıÂÛË ÙÔ˘ ¶.O.À. ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2001 ÌÂ ı¤Ì· æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·: ¡¤· ∞ÓÙ›ÏË„Ë,
¡¤· ∂Ï›‰·1 ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ·˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜. ∏ ŒÎıÂÛË,
ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÙÔÓ›˙ÂÈ ˆ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È
ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ˆ˜, fiˆ˜ ÔÏÏ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÔÈ „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚ›ÏÔÎˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∏ „˘¯ÈÎ‹ Î·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ·ÏÏËÏÔÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ
ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ì·˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ (‰›·ÈÙ·, Î¿ÓÈÛÌ·, Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Î.·.). ∂ÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌË
ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (.¯.
Û¯¤ÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÁÔÓÂ›˜), fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› (ÊÙÒ¯ÂÈ·, ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË,
Ù·¯Â›· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, fiÏÂÌÔÈ, Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜). ∆¤ÏÔ˜, ÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÙÔ ÎÔÌ‚È-
Îfi ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ
ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È¤Ô˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË, Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ,
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ), ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÌÏÔ-
Î‹˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ
ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ – Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË – Ô˘ ¤Ó·˜ ÈÛfiÚÚÔÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô˜. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰··ÓËÚ‹. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÈÔ ‰··-
ÓËÚfi Ó· ·ÊÂıÔ‡Ó ·ıÂÚ¿Â˘ÙÂ˜, ·Ó Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÙÔ ¿ÌÂÛÔ Î·È ÙÔ ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ
ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜. Àfi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ë ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ‚·›-
ÓÂÈ, ¤Ú· ·fi Ù· ·ÓıÚÒÈÓ·, Î·È ÚÔ˜ Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ Î·È ÎÚ·ÙÒÓ.
Œ¯Ô˘ÌÂ, ÏÔÈfiÓ, Î¿ıÂ ÏfiÁÔ - ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô - Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ó· ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜.

∫·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙ·‰È·Î¿, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÎÙÂıÂ›ÛÂ˜ ·Ú¯¤˜. ª¤ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
˘ÁÂ›·˜ („˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·), ÂÓÒ
·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (∫¤ÓÙÚ·
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ∫¤ÓÙÚ·, ∫ÈÓËÙ¤˜ ªÔÓ¿‰Â˜, ∫¤ÓÙÚ· ∏Ì¤Ú·˜, ªÔÓ¿‰Â˜
æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ – ÍÂÓÒÓÂ˜, ÔÈÎÔÙÚÔÊÂ›·, ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤Ó· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· –),
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜
Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÙÔ ·Úˆ¯ËÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ÔÏ‡¯ÚÔ-
ÓÔ˘ - Î·È ÌË ·Ó·ÁÎ·›Ô˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ – ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ Ë
·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÂ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙfi¯Ô ‰›Î·ÈË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜.
∏ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ Â‡ÎÔÏË, Ô‡ÙÂ ·˘ÙÔÓfiËÙË,
ÂÓÒ Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ Â›Ó·È Â˘¿ÚÈıÌ· Î·È ÔÏ‡ÏÔÎ·. OÈ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜, ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·

1. ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË: ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜, ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, 2002. ¢È·ı¤ÛÈÌË Î·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹: www.mohaw.gr/GR/healthgr/mh/mh.htm



Î·È ÔÈ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÛÙÔ
ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, fiˆ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Î·È ÙÈ˜
Î·Ì¿ÓÈÂ˜ ·ÔÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ 2,3,4, Î·È ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰È·ı¤-
ÛÈÌÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·fi, ÂÚ›Ô˘, ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜,
ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·È ÙÈ˜ ËÁ¤˜
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ÈÛfiÙÈÌ·
·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜, ÔÈÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Â˘·ıÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, fiˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·fi
ÙÈ˜ ÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

¶·Ú¿ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÌˆ˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, ÙËÓ Â›Ú· Î·È ÙË
ÁÓÒÛË Ó· ··ÓÙÔ‡ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÏÈ¤˜ Î·È Ó¤Â˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜. ¶ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Î·È ÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ÙÔ˘
¶.O.À., Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ·Ó¿ ¯Â›Ú·˜ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¶·Î¤ÙÔ˘ O‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜.

∏ ¤Î‰ÔÛË ÙˆÓ ÔÎÙÒ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ¶·Î¤ÙÔ˘ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿, ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔÓ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi
ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ Ì·˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó·
Û˘ÓÂ¯ÈÛıÂ›, ·ÓÙÏÒÓÙ·˜ ÌÈ· ·Ó·ÓÂÔ‡ÌÂÓË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ô˘ ı· ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶.O.À., ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜.

™ÙÔÓ ÚfiÏÔÁÔ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ô ÛÎÔfi˜, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, Ë
ÌÔÚÊ‹, ‰È¿Ù·ÍË Î·È ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÔÈÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È, Î·È ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë
Â˘ÚÂ›· ÂÌ‚¤ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ∆Ô ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜ ı· ‰È·ÓÂ›ÌÂÈ ÙÔ ¶·Î¤ÙÔ ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÚfiÛ‚·Û‹ ÙÔ˘ ·fi
Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘, ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘. ∂›Ì·ÛÙÂ ‚¤‚·ÈÔÈ ˆ˜ Ë
¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ı· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ Î·È ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ‰È¿ÏÔ-
ÁÔ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 

∫ÒÛÙ·˜ N. ™ÙÂÊ·Ó‹˜
∞ı‹Ó·,

π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2004 
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17.6.2003). 

3. ∆Ô ∂ÏÏËÓÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ™Ù›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜,  
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To ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ Û˘ÓÔÏÈÎfiÙÂÚÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜. ∆Ô ·Î¤-
ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ·Ú¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· Û˘Ó‰Ú¿ÌÂÈ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘˜.

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ

O ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›Ó·È Ó· ˘Ô‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Ó·:

— ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÓÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ.

— ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ fiÚÔ˘˜ Î·È Ì¤Û· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË 
ÙˆÓ Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

— ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È.

— Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜  
ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘

∆Ô ·Î¤ÙÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·ÏÏËÏÔÛ˘Ó‰ÂfiÌÂÓˆÓ Î·È ÊÈÏÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛıÂ› ÁÈ· Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÁÎ¿Ì· ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
∆Ô ı¤Ì· Î¿ıÂ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ‚·ÛÈÎ‹ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜. ∆Ô ·Ú¯ÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙÈÙÏÔÊÔÚÂ›Ù·È ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ
ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ÂÚÈÏËÙÈÎ‹ ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ fiÏˆÓ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ. ŒÙÛÈ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ó·-
ÁÓÒÛÙÂ˜ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ·Ê’ ÂÓfi˜ Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘
ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·  ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Ê·ÓÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. µ·ÛÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Â›Ó·È
Â›ÛË˜ ÙÔ ÙÈÙÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂÓÔ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜,
Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·.

∆Ô ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·:

 ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· 
 ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·
 OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¶·ÚÔ¯‹˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
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∆· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ‰È·ı¤ÛÈÌ· ·ÏÏ¿ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó
ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ:

 µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È ÃÚ‹ÛË˜ ÙˆÓ æ˘¯ÔÙÚfiˆÓ º·ÚÌ¿ÎˆÓ
 ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ¶·È‰ÈÒÓ Î·È ∂Ê‹‚ˆÓ
 ŒÚÂ˘Ó· Î·È ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ¶ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÃÒÚÔ˘˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ 

™Â ÔÈÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È

∆Ô ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ·:

— ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜,
— Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi / ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô,
— Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
— ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
— ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ‹ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
— ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜    

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜,
— ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

ÃÚ‹ÛË ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ

— ∆· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·˘ÙÔÙÂÏÒ˜ ‹ ˆ˜ ·Î¤ÙÔ. °È· Â˘ÎÔÏ›·
ÛÙË ¯Ú‹ÛË, Á›ÓÔÓÙ·È ·Ú·ÔÌ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. OÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÏÂÙ‹-
ÛÔ˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ, Ô˘ ‰›ÓÂÈ
¤ÌÊ·ÛË ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¯ÒÚÂ˜
Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ı· ‚ÚÔ˘Ó
¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ.

— ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó
ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ·ÚÔ¯‹ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÛÙËÓ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ - Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ˘ÏÈÎfi ˆ˜ ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·
‰ÈÂıÓÒÓ Î·È ÂıÓÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ, Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó·
ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›· Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ∆· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈ-
ÓÔ‡. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ·fi ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜, ‰È·ÌÔÚÊˆÙ¤˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜, ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
˘ÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi.
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ªÔÚÊ‹ Î·È ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ

∫¿ıÂ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÔÛ·ÊËÓ›˙ÂÈ ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÛÙfi¯Ô ÛÙËÓ
ÔÔ›· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È. ∏ ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì›· ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÁÈ· ÙË
‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÛÙ·ÙÈÎfi Î·È ¿Î·ÌÙÔ ÙÚfiÔ, Ô‡ÙÂ Ó· ÂÎÏËÊıÔ‡Ó ˆ˜ ··Ú¿-
‚·ÙÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜. ∏ Î¿ıÂ ¯ÒÚ· Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜
ÙË˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¶ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ ‚ÔËıÔ‡Ó Î·È Ù· ÔÏÏ¿ Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›Á-
Ì·Ù· Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ú·ÔÌ‹ – ·Ó·ÊÔÚ¿. OÈ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ ÂÓfi˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È Î·È Ù· ¿ÏÏ· (fiˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ), Â¿Ó ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜.

ŸÏ· Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ˆıÔ‡Ó ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶.O.À. ÁÈ· ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›-
·˜ Î·È ¿ÏÏ· Ï·›ÛÈ· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ‚Â‚·›ˆ˜ ¤Ó· ‰È·ÙÔÌÂ·Îfi ˙‹ÙË-
Ì· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ÙÔÌÂ›˜ fiˆ˜ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ÂÚÁ·Û›·, Ë ÛÙ¤Á·ÛË, ÔÈ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ë ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË. ∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÌÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÙÈ˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

Dr Michelle Funk Dr Benedetto Saraceno
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¶¶ÂÂÚÚ››ÏÏËË„„ËË

1. OÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜

1.1 ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ Ù· ·ÓıÚÒ-
ÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÙÈ˜
‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜. ™Â ·˘Ù‹Ó ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔfi
Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÙfiÛÔ Ù· Î‡ÚÈ· ‰È·ÚıÚˆÙÈÎ¿ ÂÌfi‰È· fiÛÔ Î·È ·˘Ù¿ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÚÔ˜ ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÏË-
ı˘ÛÌÒÓ.

∏ Û˘ÓËÁÔÚ›· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ¿Ú¯ÈÛÂ fiÙ·Ó ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ Ù· ·ÈÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ù· ›‰È· Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÓÂÈÛ¤ÊÂÚ·Ó ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ·˘Ù‹. ™Ù·‰È·Î¿, ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó·
·˘ÙfiÓ ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ, ÔÏÏÔ› ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·  ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÚÈ-
Î¤˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓıËÎÂ, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈ-
Ï¿‚ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‹ÈÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â‰›Ô.

∏ Û˘ÓËÁÔÚ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ¤ÓÙÂÎ· ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆ-
Ì¤ÓË ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÛÎÔÌ›˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯Ô-
ÓÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ (¢Â˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜
ÀÁÂ›·˜). ∆Ô Î›ÓËÌ· ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙË ÓÔÌÔ-
ıÂÛ›· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ fiÙÈ Â¤-
ÊÂÚÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ (World Health Organization, 2001a). ∂È-
Ï¤ÔÓ, ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ·Ô‰›‰ÂÙ·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ, ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜.

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ÂÍ‹˜ Î‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›·.

1.1.1 ¢Ú¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜

 ∞‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜
 ¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË
 ∂Î·›‰Â˘ÛË
 ∂ÈÌfiÚÊˆÛË
 ∞ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ· 
 ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
 ¢È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË
 ÀÂÚ¿ÛÈÛË
 ∫·Ù·ÁÁÂÏ›·

1.1. 2 ∂ÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓ ı¤Ì· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Î·È Ì¿ÏÏÔÓ
·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È ‹ ·Ú·ÌÂÏÔ‡ÓÙ·È (World Health Organization, 2001a). ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿-
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ÙˆÓ Ô˘ ı›ÁÂÈ Ë Û˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È Î·È Ù· ÂÍ‹˜: 

— Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
— ÙÔ ‰˘Û‚¿ÛÙ·ÎÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜

ÏËÚˆÌ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
— Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÛfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
— Ë Î·Î‹ ÔÈfiÙËÙ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜,
— Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ Ó· ÙÈ˜ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ 

ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
— ÔÈ ·ÙÂÚÓ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜,
— ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙÔÓ ·˘ÙÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜,
— Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ 

ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜,
— Ë ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
— Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙ¤ÁË˜ Î·È ··Û¯fiÏËÛË˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
— ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ÏfiÁˆ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi 

ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ,
— Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜ ÛÂ Û¯ÔÏÂ›·, ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÁÂÈÙÔÓÈ¤˜,
— Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜, ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ 

Î·È ÓÔÌÔıÂÛ›·˜.

1.1.3 £ÂÙÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó· ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Û˘ÓËÁÔÚ›· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

— ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ù¤ıËÎÂ ÛÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜,
— ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÙˆÓ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ 

Î·È ¿ÏÏˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ,
— ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ ÓfiÌÔ˘˜ Î·È Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜,
— ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ 

ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ,
— ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÚÔÒıËÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ 

ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜,
— ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ 

Î·È ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

1.2 ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜

∆Ô Î›ÓËÌ· ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿, ÙËÓ
∂˘ÚÒË, ÙË ¡¤· ∑ËÏ·Ó‰›·, ÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ·ÏÏÔ‡. ™ÙÔ Î›ÓËÌ· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÙÔÌ·
Î·È ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜. ∞Ó Î·È ÔÏÏ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
Û˘Ó·Û›˙ÔÓÙ·È ‹ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÂÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ “ÂÈ˙ÒÓÙˆÓ” Î·È ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ. ™Â
·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ˘ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜
Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜, Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜, Î·È ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜.
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™Â ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ‹ Â›Ó·È ÛÂ ÓËÈ·Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ. À¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË ÁÚ‹ÁÔ-
ÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ¯·ÌËÏfi, Î·È ÂÂÈ‰‹ Ë ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Ë ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë Û˘¯Ó¿ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÔÏ‡ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∞˘Ù‹
Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È, Ì¤¯ÚÈ ÂÓfi˜ ÛËÌÂ›Ô˘, ·fi ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙfiÛÔ ·fi ‰ËÌfiÛÈÂ˜ fiÛÔ Î·È ·fi È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜.

O ¶.O.À., Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ ÙÔ˘ Î·È ÙË˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
Î·È O˘ÛÈÔÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ¤¯ÂÈ ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ÒÛÙÂ Ó·
Û˘ÓËÁÔÚ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

1.3 ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ¤¯ÂÈ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·ÏÏ¿-
ÍÂÈ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ fiÚ·Ì· ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÔÓÙ·È. ∂›ÛË˜, Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜
Î·È ¿ÏÏ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹˜. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂ-
Ù¿ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

2. O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·

2.1 ÃÚ‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜

OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‰Â Û˘ÌÌÂÚ›˙ÔÓÙ·È ¿ÓÙ· ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜
·fi„ÂÈ˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ò˜ ı· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂÚ·. ªÂÚÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜
‰Â ı¤ÏÔ˘Ó Î·Ì›· ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË Ì·˙› ÙÔ˘˜.

OÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÈÎ›ÏË ‰Ú¿ÛË ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·, Ë
ÔÔ›· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÂÈÚÚÔ‹˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· Ô˘
˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È, ¤ˆ˜ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. Œ¯Ô˘Ó, Â›ÛË˜,
Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ÎÔÈÓfi ÛÙ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÈ˜ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÚ›ÍÂÈ Î·È
ÂÎ·È‰Â‡ÛÂÈ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. Œ¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÁÂ›ÏÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜
Ô˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹, ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ Ë
Î·Î‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ë ‰‡ÛÎÔÏË ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰·, Ë ·ÎÔ‡ÛÈ· ıÂÚ·-
Â›· Î·È ¿ÏÏ·. OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È, Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
ÓÔÌÈÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‹‰Ë ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó Î¤ÓÙÚ·
˘Ô‰Ô¯‹˜, ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÙËÓ ÂÈÙfiÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË˜ ÎÚ›ÛÂˆÓ.

OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÂÈÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó. ∂ÓÙÔ‡-
ÙÔÈ˜, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÚfiÏÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™Â ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ·Ú¤¯ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰›ÎÙ˘· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·-
Û›·˜. ∂ÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÏÏËÏÔ¸ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÔÏÏ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÁÈ· Ù· ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÂÎ·È‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·,
·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·Ù·ÁÁ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔ ÛÙ›Á-
Ì· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
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2.2 ªË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜, ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌfiÓÔÓ ·fi Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒ-
ÛÂÈ˜, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙÈ˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜.

OÈ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓÔ˘Ó ÔÏÏÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Û˘ÓËÁÔ-
Ú›·˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
Â˜. ∏ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÛÙÔ Î›ÓËÌ· Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Î·È
ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜.

2.3 OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

™Â ÙfiÔ˘˜ fiÔ˘ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÙÔÈÛÙÂ› ·fi Ù· „˘¯È·ÙÚÂ›· ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔ-
Ô›ËÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‡·ÚÍË˜ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘Ó Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ó·
Û˘ÓËÁÔÚ‹ÛÔ˘Ó ˘¤Ú ·˘ÙÒÓ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ˙ËÙ‹Ì·Ù·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÙÔ‡Ó ˘fi
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

— ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ô˘ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë Î·È ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ,

— Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ,

— ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ,
Î·È ·fi ÎÔÈÓÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.

2.4 ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

∆· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈ-
ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜,
ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ‚·-
ÛÙ¿ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ªÔÚÔ‡Ó, fiÌˆ˜, Ó· ¤¯Ô˘Ó fiÌÔÈ· ‹
·ÚÂÌÊÂÚ‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Â¿Ó ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈËıÔ‡Ó ¤ÌÌÂÛ·, ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÔÚÁ·ÓÒ-
ÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ (¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜,
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·).

∂ÈÏ¤ÔÓ, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ Ó· Â›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË
¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, .¯. ÛÙËÓ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘Û›·, ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏ· ˘Ô˘ÚÁÂ›·, ÛÙË ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘Û›· Î·È ÛÙ· ÔÏÈÙÈ-
Î¿ ÎfiÌÌ·Ù·, Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÂÓ‰‡ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ŒÓ· ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›-
·˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ
ªª∂.
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OÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÂÓfi˜ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÓ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈ-
ÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›·  Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, Î·È Ë
·ÈÙ›· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó
¤Ó· ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Û˘ÓËÁÔÚÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
˘¤Ú ÙË˜ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ
‰ÂÓ ÔÏÈÙÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·. ∏ ·ÓÙÈÔÏ›ÙÂ˘ÛË ›Ûˆ˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ÙÔ
˘Ô˘ÚÁÂ›Ô Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∏ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÂÈıÂˆÚËÙÒÓ Î·È ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È Ì›· Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂ-
ÚË Ï‡ÛË. 

3. ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· 

3.1 ™ÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, 
ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ

OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘
··ÈÙÂ›Ù·È ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌˆıÔ‡Ó. ∞˘Ù‹ Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ›Ûˆ˜ ı· ·¤ÙÚÂ·Ó ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙË˜ Î˘‚¤ÚÓË-
ÛË˜. ∏ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ˘˜
ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÈ˜ ÈÛ¯‡, ‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›Â˜, Î·È ÌÈ· ·›ÛıËÛË fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿.

∫‡ÚÈ· ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ,
Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ

1Ô ‚‹Ì·: ™˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÛÙË ¯ÒÚ· ‹ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·.

1Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ‚¿ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ.

2Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∫·ıÈ¤ÚˆÛË Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÌÊ›‰ÚÔÌË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜.
3Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ŒÎ‰ÔÛË Î·È ‰È·ÓÔÌ‹ ÂÓfi˜ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ 

ÔÌ¿‰Â˜.

2Ô ‚‹Ì·: ¶ÚfiÛÎÏËÛË ·ÓÙÈÚÔÛÒˆÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, 
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ 
ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜.

1Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜,
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ Î·È ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

2Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ÿ‰Ú˘ÛË ÂÈÙÚÔÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ. 
3Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∞Ó¿ÏË„Ë ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ.
4Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ªª∂.
5Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: OÚÁ¿ÓˆÛË ‰ËÌfiÛÈˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜

Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜.

3Ô ‚‹Ì·: ™Ù‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ 
Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô.

1Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ¶·ÚÔ¯‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜.
2Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂È‰fiÙËÛË.
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3Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ. 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ.

4Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ¢ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌ·¯ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÛÈÛÌÒÓ 
ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 

4Ô ‚‹Ì·: ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÒÛÙÂ 
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ

5Ô ‚‹Ì·: ∂ÛÙ›·ÛË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜.

1Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂Í·ÎÚ›‚ˆÛË ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

2Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂Í·ÎÚ›‚ˆÛË ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 
ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ.

3Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂Í·ÎÚ›‚ˆÛË ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ 
ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ.

3.2 ™ÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ 
ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÛÙfi¯Ô ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È
ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

∫‡ÚÈ· ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

1Ô ‚‹Ì·: µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ:

1Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ™˘ÁÎÚfiÙËÛË Û˘ÌÌ·¯ÈÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ 
Î·È ÏÔÈ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

2Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂Í·ÛÊ¿ÏÈÛË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÒÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ 
Û˘ÓıËÎÒÓ.

3Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∞Ó¿ÏË„Ë ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ

2Ô ‚‹Ì·: ™Ù‹ÚÈÍË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ 
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

1Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
2Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹.
3Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ 

Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ.

3Ô ‚‹Ì·: ™Ù‹ÚÈÍË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ 
ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

1Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: OÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· 
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

2Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
3Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∫·ıÈ¤ÚˆÛË ÎÔÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
4Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔÌ¤ˆÓ Â›‰ÂÈÍË˜. 
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3.3 ™ÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ 
ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi

O Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ Û¯Â-
‰È·ÛÌfi Â›Ó·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ ı· ‰ÔıÂ› Ë ‰¤Ô˘Û· ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜. ŒÙÛÈ ‰›ÓÔÓÙ·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÙË˜
ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜, Û˘¯Ó¿ ÚˆÙÔÛÙ·ÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜.

∫‡ÚÈ· ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ 
Î·È Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡

1Ô ‚‹Ì·: ™˘ÏÏÔÁ‹ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ

1Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

2Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ŒÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.
3Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂ÓÙÔÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
4Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂ÓÙÔÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û¯¤ÛË 

ÎfiÛÙÔ˘˜-ÔÊ¤ÏÔ˘˜.

2Ô ‚‹Ì·: ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ

1Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂ÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓ· 
ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË.

2Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ.
3Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌ·¯ÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ fiÛˆÓ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó 

ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

3.4 ™ÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜  ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÂ ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi

ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰‡Ô ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÂ ÙÔ
Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi:

— ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·: ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ë Û˘ÓËÁÔÚ›· ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi 
Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ Î·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ,
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ.

— ™˘ÓËÁÔÚ›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜: O ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ 
ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË ÁÓÒÛË, Î·Ù·ÓfiËÛË 
Î·È ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÈ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ
Î·È Ó· ˙ËÙ¿ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ Ù·¯‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ.

3.4.1 °ÂÓÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ 
ÌÂ ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi

∆· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÌÂ ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi ÌÂ ‰ËÌfi-
ÛÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ‰È·ÓÔÌ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, .¯. Ê˘ÏÏ·‰›ˆÓ, ·ÊÈÛÒÓ Î·È
‚ÈÓÙÂÔÙ·ÈÓÈÒÓ. ¶ÔÏÏ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÈÎÚ‹ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÂÈ-
ÚfiÛıÂÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙˆÓ ˘Ô˘ÚÁÂ›ˆÓ ˘ÁÂ›·˜, Î·È fiÏÔÈ fiÛÔÈ Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙ¿ÍÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ Ú·ÎÙÈÎ‹. ªÔÚÔ‡Ó, Â›ÛË˜, Ó· ·Â˘ı˘ÓıÔ‡Ó ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚ· ·ÎÚÔ·Ù‹-
ÚÈ· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ªª∂, ÛÂ Û˘Ó¤‰ÚÈ·, ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.
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3.4.2 O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ªª∂ ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·

OÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÎÔ-
Ô‡˜ ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜.

 ™˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ·‰È¿ÏÂÈÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ù· ªª∂.
 ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ªª∂.
 ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÈ‰‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ªª∂.

4. ™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î¿ÔÈˆÓ ·fi ÙÈ˜ È‰¤Â˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‹
ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡-
ÓÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ˆÊ¤ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡. OÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÈÔ Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ Î·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ıÔ‡Ó. £· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÔÈfiÙËÙ· Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿
ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È  ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜. OÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Î·È ÙÔ ÎÔÈÓfi Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ¿ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÎÔÌ›ÛÂÈ ÌÈ· Â˘Ú‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.
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™™ÎÎÔÔfifi˜̃ ÙÙÔÔ˘̆ ÂÂÁÁ¯̄ÂÂÈÈÚÚÈÈ‰‰››ÔÔ˘̆ ÎÎ··ÈÈ ÛÛÂÂ ÔÔÈÈÔÔ‡‡˜̃ ··ÂÂ˘̆ıı‡‡ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ

™ÎÔfi˜ ¶·ÚÔ¯‹ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙ· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ‹ ÂÚÈÔ¯¤˜

∞Â˘ı‡ÓÂÙ·È — ™ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ·
˘ÁÂ›· ÛÙ· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ, ÙfiÛÔ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi fiÛÔ 
Î·È ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô

— ™ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜.

— ™ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
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1. √√ÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃ ÙÙËË˜̃ ÛÛ˘̆ÓÓËËÁÁÔÔÚÚ››··˜̃ ÎÎ··ÈÈ ËË ÛÛËËÌÌ··ÛÛ››·· ÙÙËË˜̃

1.1 ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

™ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔfi Ó· ¿ÚÔ˘Ó Ù· Î‡ÚÈ· ‰È·ÚıÚˆÙÈÎ¿ ÂÌfi‰È·, Î·ıÒ˜ Î·È ·˘Ù¿
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÚÔ˜ ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ. ∏ ¤ÓÓÔÈ· ·˘Ù‹, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎÒ˜ Ó¤·, ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ
ÛÎÔfi Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È Ó· Î·ÙÔ¯˘ÚÒÛÂÈ Ù· ·ÓıÚÒÈÓ·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÈ¿ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. OÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, Î·È
·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
ÚÔÒıËÛ·Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ™ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ·˘Ùfi ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÂÈ‰ÒÓ, ÔÏÏÔ› ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜-Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓıËÎÂ, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‹ÈÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

∏ Û˘ÓËÁÔÚ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ¤ÓÙÂÎ· ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆ-
Ì¤ÓË ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÛÎÔÌ›˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯Ô-
ÓÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. (¢Â˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜
ÀÁÂ›·˜). ∆Ô Î›ÓËÌ· Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È, Â›ÛË˜, fiÙÈ Â¤ÊÂÚÂ ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ (World Health Organization, 2001a). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙË
Û˘ÓËÁÔÚ›· ·Ô‰›‰ÂÙ·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË, ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ Ô˘
¤¯ÂÈ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ. ∆¤ÏÔ˜, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÔÈ
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó
‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÈ‰Ë-
ÙÔÔ›ËÛË˜, ÙË ‰È¿¯˘ÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË, ÙËÓ ·ÌÔÈ‚·›·
‚Ô‹ıÂÈ·, ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÙË ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË, ÙËÓ ˘ÂÚ¿ÛÈÛË Î·È ÙËÓ
Î·Ù·ÁÁÂÏ›·.

1.1.1 ∂Ìfi‰È· ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

∆Ô Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎfi Î›ÓËÌ· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ù· ÔÈÎ›Ï· ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÏ›Ì·Î·. ™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘
Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓ ı¤Ì· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Î·È Ì¿ÏÏÔÓ ·Ú·ÌÂÏÔ‡ÓÙ·È ‹ Î·È ·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È (World Health
Organization, 2001a).

ªÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤ÛÙˆ Î·È ÙËÓ ÈÔ ÛÙÔÈ-
¯ÂÈÒ‰Ë ıÂÚ·Â›·. ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈÁÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È.
∫·È Ù¤ÏÔ˜, ÔÏÏ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

H Û˘ÓËÁÔÚ›· ÍÂÎ›ÓËÛÂ 
ÌÂ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ 

ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ 
ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È 

ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ 
ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ 
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

¶ÚfiÛÊ·Ù· Ë ¤ÓÓÔÈ· 
ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ 
‰ÈÂ˘Ú‡ÓıËÎÂ Î·È 

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 
ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È 

ÚfiÏË„Ë ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù·

‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ·ÙfiÌˆÓ 
ÌÂ ËÈfiÙÂÚÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜

∏ Û˘ÓËÁÔÚ›· Â›Ó·È
¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ 11

ÙÔÌÂ›˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ 
‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜

ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ 
‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ 

¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰ÂıÂ› 
ÌÂ ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·
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ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜:

— ŒÏÏÂÈ„Ë ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌfiÓÔ ÙÔ 51% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ
fiÏË ÙËÓ ˘Ê‹ÏÈÔ ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ
¶.º.À. (World Health Organization, 2001b). 
∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ‰È·ı¤ÛÈÌË ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, Ô‡ÙÂ Î·Ï‡ÙÂÈ
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

— ¢˘Û‚¿ÛÙ·ÎÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏË-
ÚˆÌ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ¿ÌÂ-
ÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÙÔ 39,6% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfi
ÂÈÛfi‰ËÌ· (World Health Organization, 2001b).

— ŒÏÏÂÈ„Ë ÈÛfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜, ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, Ô˘  Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘
˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ¯·ÌËÏ¤˜. 

— ∫·Î‹ ÔÈfiÙËÙ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›· Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

— ∞Ô˘Û›· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ.

— ¶·ÙÂÚÓ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, fiÔ˘ Ë ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ.

— ¶·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

— ŒÏÏÂÈ„Ë ÛÙ¤ÁË˜ Î·È ··Û¯fiÏËÛË˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

— ™Ù›ÁÌ· ÏfiÁˆ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
·˘ÙÒÓ (¢Â˜ ¶Ï·›ÛÈÔ 1).

— ∞Ô˘Û›· ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·, ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¤˜.

— ŒÏÏÂÈ„Ë ‹ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜, ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÔ 40% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ¿Óˆ ·fi ÙÔ 30% ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ¿Óˆ
·fi ÙÔ 90% ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ë ÔÔ›· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù·
·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ (World Health Organization, 2001b).

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ 
‰ÔÌÈÎ¿ ÂÌfi‰È·,
Î·ıÒ˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È 
ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ 
ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÁÈ· ÙËÓ 
Â›ÙÂ˘ÍË ıÂÙÈÎÒÓ 
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ 
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ 
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

MfiÓÔ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ 
ÌÂÈÔ„ËÊ›· 
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ 
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¤ÛÙˆ ÙË
‚·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

∆Ô ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÔÈ 
‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ¤Ó·
ÁÂÁÔÓfi˜ Â˘Ú‡Ù·Ù· 
‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ

OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ 
ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ 
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
Î·È ÚfiÏË„Ë˜ 
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ 
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ 
Û·Ó›˙Ô˘Ó
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¶Ï·›ÛÈÔ 1. ∆Ô ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

∆È Â›Ó·È ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·;

∆Ô ÛÙ›ÁÌ· Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Î·È ˘ÔÓÔÌÂ‡ÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘. ∂›Ó·È ¤Ó·
·ÓÂÍ›ÙËÏÔ ÛËÌ¿‰È ÓÙÚÔ‹˜ ‹ ··Í›·˜. ¶ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ‹ ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. OÈ ¿ÏÏÔÈ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, Ó· ÌËÓ ÙÈ˜ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó, Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ¿‚ÔÏ· Î·È Ó· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈ-
Î¿ ÚÔ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿. ∞˘Ùfi ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

™˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘¯Ó¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È:

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜     

 ∞ÚÔı˘Ì›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ·
 ∞ÔÌfiÓˆÛË Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ê›ÏÔ˘˜
 ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ Î·È ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜
 ÕÚÓËÛË ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÁË, ÛÂ ‰·ÓÂÈÔ‰fiÙËÛË, ÛÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÂ ÂÚÁ·Û›·,

ÏfiÁˆ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
 ∞ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·
 OÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¿Á¯Ô˜
 §ÈÁfiÙÂÚÔÈ fiÚÔÈ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·fi fiÙÈ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘˜ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜

1. ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜, ·ÈÙ›Â˜, Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, 
ıÂÚ·Â›·, Ì‡ıÔÈ Î·È ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜)

2. ∫·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·
3. æ˘¯ÔÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ˙Ô˘Ó

ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
4. ∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
5. µÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
6. ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
7. ∂ÈÌfiÚÊˆÛË ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ªª∂, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Ù· ÛÙÂÚÂfiÙ˘· 

Î·È ÔÈ ·ÚÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
8. ∞Ó¿Ù˘ÍË ¯ÒÚˆÓ Â›‰ÂÈÍË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi 

Â›Â‰Ô, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ 
ÛÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÈÛÙfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

— ÙÂÌ¤ÏË‰Â˜
— ·Úfi‚ÏÂÙÔÈ
— ·Ì‚Ï‡ÓÔÂ˜
— ·Ó·ÍÈfiÈÛÙÔÈ
— ¿¯ÚËÛÙÔÈ
— ·ÓÂ‡ı˘ÓÔÈ
— ‚Ï¿ÎÂ˜
— ÌË ıÂÚ·Â‡ÛÈÌÔÈ
— ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔÈ

— ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔÈ
— ‚›·ÈÔÈ
— ·Ó›Î·ÓÔÈ Ó· ·ÓÙÚÂ˘ÙÔ‡Ó 
— ÂÎÙfi˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È 

Ó· ÌÂÁ·ÏÒÛÔ˘Ó ·È‰È¿
— ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó 

ÂÈÙ‹ÚËÛË˜
— ·Ó›Î·ÓÔÈ ÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·            
— ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ù· ¤¯Ô˘Ó 

Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ‰·ÈÌfiÓÈ·
— ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿            
— ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó 

ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ 
ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ˘ÁÂ›· 
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜
ÛÂ fiÏË ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜

— ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È
ÙË ıÂ›· ÙÈÌˆÚ›· 
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1.1.2 £ÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˘¤Ú ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

¶ÔÏÏ¤˜ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ·¤‰ˆÛ·Ó ıÂÙÈÎ¿, ·Ú¿ Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ ÚÔ·-
Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë
Û˘ÓËÁÔÚ›· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ, ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ( Aranha et al., 2000Ø Levav et al.,
1994Ø Direccifin General de Rehabilitacifin Psicosocial, Participacifin, Ciudadana y
Derechos Humanos, 2001Ø Walunguba, 2000Ø World Health Organization, 2001a, 2001bØ
M. Lopez, personal communication, 2002). ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· Â›Ó·È Î·È Ù· ÂÍ‹˜:

— Ë ı¤ÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜,
— Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÙˆÓ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ 

Î·È ¿ÏÏˆÓ ıÂÛÌÒÓ,
— ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ ÓfiÌÔ˘˜ Î·È Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜,
— Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ 

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ,
— Ë ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÚÔÒıËÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ 

ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜,
— Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ 

Î·È ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

Œ¯Ô˘Ó ˘¿ÚÍÂÈ 
ÔÏÏ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ 
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ 
ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ 
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

— ∏ Û˘ÓËÁÔÚ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ 11 ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÁÂÓÈÎ¿ ÙËÓ
ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÛÎÔÌ›˙ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜.

— À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ: ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÈ‰Ë-
ÙÔÔ›ËÛË˜, ‰È¿¯˘ÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÂÈÌfiÚÊˆÛË, Î·Ù¿ÚÙÈÛË, ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·,
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË, ˘ÂÚ¿ÛÈÛË Î·È Î·Ù·ÁÁÂÏ›·.

— ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔfi Ó· ˘ÂÚË‰‹ÛÔ˘Ó ÂÌfi‰È·, fiˆ˜: ÙËÓ
¤ÏÏÂÈ„Ë ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ,
ÙËÓ ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë ÛÙ¤ÁË˜ Î·È ··Û¯fiÏËÛË˜.

— ∏ ˘ÂÚ‹‰ËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ ‚ÔËı¿, ·ÊÔ‡ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, ÔÈ
ÓfiÌÔÈ Î·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜, ÚÔ¿ÁÂÙ·È Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.



1.2 ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜

∆Ô Î›ÓËÌ· ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›¯·Ó ı¤ÛÂÈ ˆ˜
ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Â˘·ıÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÚÔÛ·ıÔ‡Û·Ó Ó·
ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, ÒÛÙÂ ÔÈ ›‰ÈÂ˜ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· Â˘·ıÒÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È Ó· Û˘ÓËÁÔÚ‹ÛÔ˘Ó ˘¤Ú ·˘ÙÒÓ. ∞˘Ùfi ÚÔ¸¤ıÂÙÂ fiÙÈ ı· ¿ÎÔ˘Á·Ó ÙÈ˜ ·fi-
„ÂÈ˜ ÙˆÓ Â˘·ıÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ı· Û¤‚ÔÓÙ·Ó ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘˜, ı· ÚÔÛÙ¿ÙÂ˘·Ó Ù· Û˘Ì-
Ê¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ı· ˘ÂÚ·Û›˙ÔÓÙ·Ó, ·fi ÎÔÈÓÔ‡, Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜. ÕÙÔÌ· Ô˘
Â›¯·Ó ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÙÂ›, ·ÁÓÔËıÂ› Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ï¤ÔÓ
Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ Ì¤ÏË ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ fiÔ˘ ·Ó‹Î·Ó (Citizen Advocacy, Information and
Training, 2000).

ŒÓ· Î›ÓËÌ· Û˘ÓËÁÔÚ›·˜, ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡, Û˘Ì·Ú›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ù·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ÂÈı˘Ì›Â˜ ·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È ‹ Î·Ù·ÛÙÚ·ÙËÁÔ‡ÓÙ·È. Œ¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÔÌÔÊ˘ÏfiÊÈÏˆÓ Î·È ÏÂÛ‚ÈÒÓ, ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ, ·ÛÙ¤ÁˆÓ, ·È‰ÈÒÓ (È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÚÔÛÙ·Û›· ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜) Î·È ÙˆÓ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓˆÓ.

™ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë Û˘ÓËÁÔÚ›· ¿Ú¯ÈÛÂ ÚÈÓ ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ÔfiÙÂ ¤ÁÈÓ·Ó
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚ¿ÛÈÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÔÏ‡¯ÚÔÓÔ˘˜ ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡˜ ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù·. ∂Óı·ÚÚ‡ÓıËÎ·Ó ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘Ó·Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30 ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È Ù· ›‰È· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ, ˘ÂÚ·ÛÈ˙fiÌÂÓ· Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜. ∞˘Ù‹ Ë Ù¿ÛË ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ ÌÔÚÊ‹ ÛÙËÓ
¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·˘ÙÔ-Û˘ÓËÁÔÚ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ¿ÌÂÛ· ÂÓ‰È·-
ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ Ó· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜. ∏ ·Ô-
‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·, ‰ÈfiÙÈ ¤ÙÛÈ Á›ÓÂÙ·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÎÈÓËÙÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· ‰ÚÔ˘Ó, ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ï¿ ÙÈ Â›Ó·È ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ª›· Ù¤ÙÔÈ-
Ô˘ Â›‰Ô˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ·ÊÔ‡ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë
·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ·Ó‹ÎÂÈÓ.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15 ¯ÚfiÓÈ· Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ˘¤Ú ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘-
Ú˘ÓıÂ›, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ, ·ÊÂÓfi˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ÂÏ·ÊÚ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Û˘ÓËÁÔÚ›· ˘¤Ú ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ Î¿ıÂ ÔÏ›ÙË ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›· ÚÔˆıÂ› ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó Î·È ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (World Federation for Mental Health, 2002).

∆Ô Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎfi Î›ÓËÌ· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿, ÙËÓ
∂˘ÚÒË, ÙË ¡¤· ∑ËÏ·Ó‰›·, ÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ·ÏÏÔ‡. ™ÙÔ Î›ÓËÌ· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ¿ÙÔÌ·, Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜. ∞Ó Î·È ÔÏÏ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
Û˘Ó·Û›˙ÔÓÙ·È ‹ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ÂÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÙÒÔ˘. ªÂÚÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ·fi ¯Ú‹ÛÙÂ˜
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ıÂÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ·fi ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·˘ÙÔ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÈ˙‹Û·ÓÙÂ˜ ÙÔ˘ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÈÔ ·ÚÓËÙÈÎÔ› ÚÔ˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË „˘¯ÔÙÚfi-
ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (Tenety and Kiselica, 2000).
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∆Ô Î›ÓËÌ· 
ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ 

ÍÂÎ›ÓËÛÂ 
ˆ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· 

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Â˘·ıÒÓ 
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ 
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ¤¯ÂÈ 

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ Î¿ıÂ 
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ 
Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· 
ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ 

·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È 
‹ ·Ú·‚È¿˙ÔÓÙ·È

ø˜ ·˘ÙÔ-Û˘ÓËÁÔÚ›·
ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë 

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË 
·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó 

Î·È Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó 
˘¤Ú Â·˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜

∏ Û˘ÓËÁÔÚ›· 
ÚÔÛ·ıÂ› ·ÎfiÌË 

Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ

Ó· ÚÔ·¯ıÂ› Î·È 
Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ıÂ› 

Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·



OÈ ÂÍ‹˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·:

 ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
 ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
 ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜,
 ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜

˘ÁÂ›·˜,
 ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 

¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, fiÛÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Ù· ¿Û¯ÔÓÙ· ¿ÙÔÌ·, Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜, Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˘˜, Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ 
Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ‹ Î·È ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Úˆ-
ÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

™Â ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Â›ÙÂ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ó, Â›ÙÂ
Â›Ó·È ÛÙ· Û¿ÚÁ·Ó·. µÂ‚·›ˆ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù·¯Â›· ·Ó¿Ù˘ÍË, È‰›ˆ˜
ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi Î·È ÂÂÈ‰‹, ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È
Ë ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë Û˘¯Ó¿ ÂÎÙÈÌÔ‡ÓÙ·È. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È, Ì¤¯ÚÈ ÂÓfi˜ ÛËÌÂ›Ô˘, ·fi ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ Î·È È‰ÈˆÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ (Ministry of
Health, Santiago, 2000).

OÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ: ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, ÊÈÏÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÔÏÈÙÒÓ, ÔÏÈÙÈÎÒÓ,
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, „˘¯ÔÏfiÁˆÓ, „˘¯È¿ÙÚˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë Û˘ÓËÁÔÚ›· ÚÔˆıÂ› ÔÈÎ›Ï·, ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·, Î·È,
ÂÓ›ÔÙÂ, ÌË Û˘Ì‚È‚¿ÛÈÌ· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÎÔÈÓÔ‡˜
ÛÙfi¯Ô˘˜ Û˘ÌÌ·¯Ô‡Ó ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ fiÙÈ ÙÈ˜ ÂÓÒÓÂÈ. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÚÂÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ∏¶∞, ÙÔ πÛÚ·‹Ï Î·È ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ (The
National Alliance of the Mentally Ill, ENOSH Î·È MIND ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈÎÒÓ (World Health Organization, 2001cp. 21). Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ï¿‚ÂÈ
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÁÈ· Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ›ÂÛË˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

∆È˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Â›ÛË˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, Ô˘ Û˘ÓË-
ÁÔÚÔ‡Ó ıÂÚÌ¿ ˘¤Ú ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ¶ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ·Ó·Ù˘Û-
ÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÔ‡Ó Î·È ÂÎÂ› Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¿ ÎÈÓ‹Ì·Ù·. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Â›ÛË˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

 The World Federation for Mental Health, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Ì¤ÏË Î·È ·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· 
ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ (World Federation for Mental Health, 2002)

 Alzheimer’s Disease International, ˘fi ÙËÓ ÛÎ¤Ë ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È 
64 ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ (Alzheimer’s Disease International, 2002)

 The World Fellowship for Schizofrenia and Allied Disorders, ÌÂ 22 ÂıÓÈÎ¤˜ 
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 50 ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ (World Fellowship 
for Schizofrenia and Allied Disorders, 2002).

O ¶.O.À., Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ ÙÔ˘ Î·È ÙË˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
Î·È O˘ÛÈÔÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ¤¯ÂÈ ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜, ÒÛÙÂ Ó·
Û˘ÓËÁÔÚ‹ÛÔ˘Ó ˘¤Ú ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙÔ˘ ∫·Ú¿Î·˜ ÙÔ 1990, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ

™Â ÔÏÏ¤˜ 
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Â›Ó·È 
·Ó‡·ÚÎÙÂ˜ 
‹ ÛÙ· ÚÒÙ· ÙÔ˘˜
‚‹Ì·Ù·

¶·Ú¿ ÙÈ˜ 
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ 
·Û˘ÌÊˆÓ›Â˜, 
ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜
ÙÂ›ÓÔ˘Ó 
Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó 
Û˘ÌÌ·¯›Â˜ ÁÈ· 
Ó· ÈÛ¯˘ÚÔÔÈËıÔ‡Ó

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
Â›ÛË˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ 
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË
Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
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™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ 
ÙÔ Î›ÓËÌ· ÙË˜ 

Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Û˘Ó¤‚·ÏÂ
ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ 

·ÏÏ·Á¤˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ıÂÒÚËÛË˜ 

Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ 
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ 

„˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜

∏ Û˘ÓËÁÔÚ›· ‚Ô‹ıËÛÂ
Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÛÂ fiÏÔ

ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Ó· ‚ÁÔ˘Ó
ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ Î·È 

Ó· Ê·ÓÔ‡Ó ÔÈ 
Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ
›Ûˆ ·fi ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜

Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜

OÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ 
ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ 

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜

ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, 
‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË 

·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, 
·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘ÂÍ›· Î·È

Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜

∏ Û˘ÓËÁÔÚ›· 
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰Ú¿ÌÂÈ

ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ 
‰Ú¿ÛÂˆÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜,
ÚfiÏË„Ë˜, ıÂÚ·Â›·˜

Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
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˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ ¶·Ó·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜, Â›Ó·È ¤Ó· Î·Ïfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
‰ÈÂıÓÔ‡˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜, Ô˘ Â›¯Â ıÂÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜. ∏ ¢È·Î‹Ú˘ÍË
ÂËÚ¤·ÛÂ ÔÏ‡ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∫·Ú·˚‚ÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ §·ÙÈÓÈÎ‹˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓË-
ÁÔÚ‹ÛÔ˘Ó ˘¤Ú ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓıÚÒ-
ÈÓˆÓ Î·È ÔÏÈÙÈÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (Levav et al.,
1994).

∏ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÔ˘ ¶.O.À. «Ÿ¯È ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi. ¡·È ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰·» («Stop exclusion.
Dare to care.») Â›Ó·È ¿ÏÏÔ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ (World
Health Organization, 2001d). ∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Ì¿¯Ë ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È Ë ÎÈÓËÙÔ-
Ô›ËÛË ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
fiˆ˜ Î·È Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Ù· ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÙË˜ ·Ì¤ÚÈ-
ÛÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙˆÓ ∫Ú·ÙÒÓ ªÂÏÒÓ. ¢È·ÎÈÓ‹ıËÎÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘‚ÂÚ-
Ó‹ÛÂˆÓ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ˘ÁÂ›·˜, Î·È fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó
Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

1.3 ™ËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·Ù· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜. OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ fiÚ·Ì· ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÂÈı˘ÌÔ‡Ó. ∂›ÛË˜, Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË
ıÂÚ·Â›· Î·È ¿ÏÏ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Â› ÙË ‚¿ÛÂÈ
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, Ô˘ Ï¤ÔÓ ¤¯Ô˘Ó.

∏ Û˘ÓËÁÔÚ›· ¤¯ÂÈ ‚ÔËı‹ÛÂÈ, ÒÛÙÂ Ó· ·ÎÔ˘ÛÙÂ› Ë ÊˆÓ‹ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È
Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ÚfiÛˆ· Ô˘ ÎÚ‡‚Ô˘Ó ÔÈ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ Î·È ÔÈ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜.
«ŸÏÔÈ fiÛÔÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË ˆ˜ ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, Î·È ‰ÈÂÎ‰ÈÎÔ‡Ó Ù· ›‰È· ‚·ÛÈÎ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÙË
˙ˆ‹: Â·ÚÎ¤˜ ÂÈÛfi‰ËÌ·, ·ÍÈÔÚÂ‹ ÛÙ¤ÁË, ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ó· ÌÔÚÊˆıÔ‡Ó, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÈ·˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Ô˘ Ó· ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ›,
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ˙ˆ‹, Ê›ÏÔ˘˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, Î·È ÛÙÔÚÁÈÎ¤˜ ÚÔÛˆÈ-
Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜» (Chamberlin, 2001).

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈ-
Î¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (Goering et al., 1997),
fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ Â·Ê‹ ÙˆÓ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂ-
ˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ.
¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔÓÙ·È Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, Ë ·›ÛıËÛË Â˘ÂÍ›·˜, ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜, Ù· ‰›ÎÙ˘· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. ∞˘Ù¿ ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÓÔÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ∞Ú¯›·ÙÚÔ˘ ÙˆÓ ∏¶∞
(Department of Health and Human Services, 1999). ™ÙË Û‡ÓÙ·ÍË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ·˘Ù‹˜
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Â›ÙÂ ˘fi ÙËÓ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙ·, Â›ÙÂ
ˆ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜.

∂ÂÈ‰‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÚÔÛÎfiÌÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó
ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë Û˘ÓËÁÔÚ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÓÔÌÈ·Îfi Â‰›Ô
‰Ú¿ÛË˜ ÌÈ·˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜. (¢Â˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). ∏ Û˘ÓËÁÔÚ›· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÂ Â˘·ı‹ ¿ÙÔÌ·. ™˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ Â›ÛË˜ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ıÂÚ·Â›-



·˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
„˘¯ÈÎ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó
ÔÏÏ¿ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, fiˆ˜ Î·È ÛÙË
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (¢Â˜ ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜. ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·. µÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜. OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜
ÀÁÂ›·˜).

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ¤ÁÈÓÂ ÚÔÊ·Ó‹˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÚÔÁÁ˘Ï‹˜ ÙÚ·¤˙Ë˜
ÙˆÓ ˘Ô˘ÚÁÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· ÙÔ 2001, fiÔ˘ Û˘ÌÊÒ-
ÓËÛ·Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙÔ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈËıÂ› Ë ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. «OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÂ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎfi ‹ ¿ÏÏÔ Â›Â‰Ô, Ú¤ÂÈ
Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Î·È
ÔÏ˘Û¯È‰‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Î·È fiÙÈ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ˘ıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
fiÚÔÈ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜» (World Health Organization, 2001c).

OÈ ˘Ô˘ÚÁÔ› Û˘ÌÊÒÓËÛ·Ó fiÙÈ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Ô˘  Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È
ÛÔ‚·ÚfiÙ·ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ‰ÈfiÙÈ, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÂÌÔ‰›˙ÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ·
(¶Ï·›ÛÈÔ 1). ∂›ÛË˜, ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ¤¯ÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚÂ˜ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È Ó· ·ÛÊ·-
Ï›ÛÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â› ›ÛÔÈ˜ fiÚÔÈ˜. ∆¤ÏÔ˜, Û˘ÌÊÒÓËÛ·Ó fiÙÈ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Ó¤Â˜, ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤ÓÂ˜, ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÈÔıÂÙË-
ıÔ‡Ó, ·ÊÔ‡ ÔÏÏ¤˜ ÂÍ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤-
ÚˆÓ ¯ˆÚÒÓ.

™ÙËÓ ¤ÎÎÏËÛË ÙˆÓ ˘Ô˘ÚÁÒÓ ÁÈ· ‰Ú¿ÛË, Ô ¶.O.À. ·¿ÓÙËÛÂ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ‹ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ÂÌ‚¤ÏÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (World Health Organization, 2001c).
ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˘˜ Ï›ıÔ˘˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÓË-
ÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ  ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô, ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ ÙÔ˘ ¶.O.À., Î·È
Ù¤ÏÔ˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô. O ¶.O.À. ‚ÔËı¿ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Ù· Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¿
ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‹Ì·Ù· Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÂ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜, ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÎÔÈ-
ÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. O ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È Ó· ÙÂıÂ› Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ˆ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙË Û˘ÓÂ›-
‰ËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡, Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ó· ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ıÔ‡Ó Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙÔ˘
ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜. ∆· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Â›Ó·È fiÙÈ Ô ÏÈÁfiÙÂÚÔ˜ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi˜ Î·È ÔÈ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜
ÙÔ˘˜ Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ÈÔ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ Î·È ı· ÙÔ˘˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó
ıÂÚ·Â›·.

H ÛËÌ·Û›· ÙË˜ 
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ· 
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 
·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ 
Î·È ÛÙÈ˜ ˘Ô˘ÚÁÈÎ¤˜
Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ 
ÛÙÚÔÁÁ˘Ï‹˜ 
ÙÚ·¤˙Ë˜, Î·Ù¿ 
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ 
™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË˜ ÀÁÂ›·˜
2001

∏ Û˘ÓËÁÔÚ›· 
Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ˘ÏÒÓÂ˜ 
ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ 
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘
¶.O.À.
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: ∞Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

— OÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔ-
ÓÙ·È Î·È Ó· ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÌË Î˘‚ÂÚÓË-
ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ Î˘‚ÂÚ-
Ó‹ÛÂÈ˜.

— ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡
ÏËı˘ÛÌÔ‡.

— OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Ï¤ÔÓ ÙÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È, Î·È fiÏÔ
Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ¿ÏÏ· ı¤Ì·Ù·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ Â·ÚÎÂ›˜ ÁÓÒÛÂÈ˜.

— ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚË-
ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

— ∏ ·Ó¿ÁÎË Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ·fi ˘Ô˘ÚÁÔ‡˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ·fi ÙÔÓ ¶.O.À.



2. OOÈÈ ÚÚfifiÏÏÔÔÈÈ ÙÙˆ̂ÓÓ ‰‰ÈÈ··ÊÊfifiÚÚˆ̂ÓÓ ÔÔÌÌ¿¿‰‰ˆ̂ÓÓ ÛÛÙÙËË ÛÛ˘̆ÓÓËËÁÁÔÔÚÚ››··

2.1 ÃÚ‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜

OÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· Î›ÓËÙÚ·, ÛÎÔ-
Ô‡˜ Î·È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ÕÏÏÔÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÓÂ›ÛËÌÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ¿ÏÏÔ-
ÙÂ ÁÈ· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ÁÈ· Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ ÌÂ ÓÔÌÈÎ‹ ˘fiÛÙ·ÛË. ªÂÚÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÂÓÒ, ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ‰ÚÔ˘Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Î·È ÂÎ ·Ú·ÏÏ‹ÏÔ˘.

°ÂÓÈÎ¿, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ˆ˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ, ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿
·ÏÏËÏÔ‚ÔËıÂ›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¿Û¯Ô˘Ó. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ‹ Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, ÌÂ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë, ‰ÈÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ÊÔ‚›Â˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜
ÙÚÔÊ‹˜. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÙÔ˘˜, Î·È Ë ·ÏÏËÏÔ¸ÔÛÙ‹ÚÈÍË Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ,
fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÔıÂÚ·Â›· Î·È ÛÙËÓ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· (World Health
Organization, 2001).

OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÚ›˙ÔÓÙ·È ¿ÓÙ· ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜
·fi„ÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ò˜ ı· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂÚ·. ªÂÚÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·È „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘Ó Î·Ì›· ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË Ì·˙› ÙÔ˘˜ (Chamberlin, 2001).
ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ·˘ÙÔ› Ô˘ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÂÈÎÚ›ÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓ·
ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÙÔ È·ÙÚÈÎfi  ÌÔÓÙ¤ÏÔ.

OÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÈÎ›ÏË Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Ë
ÔÔ›· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÂÈÚÚÔ‹˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· Ô˘
˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È, ¤ˆ˜ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. Œ¯Ô˘Ó, Â›-
ÛË˜, Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ÎÔÈÓfi ÛÙ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÈ˜ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÚ›ÍÂÈ
Î·È ÂÈÌÔÚÊÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÔÌÔÈÔ·ıÂ›˜ ÙÔ˘˜. Œ¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÁÂ›ÏÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘
ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹, ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ Ë Î·Î‹
ÚÔÛÊÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ë ‰‡ÛÎÔÏË ÚÔÛÂÏ·ÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰·, Ë ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· Î·È ¿ÏÏ·. OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È, Â›ÛË˜, ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙˆÓ ÓÔÌÈÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‹‰Ë ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó
Î¤ÓÙÚ· ˘Ô‰Ô¯‹˜ (drop-in centres), ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (case management),
ÙËÓ ÂÈÙfiÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË (outreach programmes) Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÎÚ›ÛÂˆÓ
(World Health Organization, 2001·). ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂ-
ˆÓ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 2.

OÈ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÂÈÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi
ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. OÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È
ÌÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Â›ÛË˜, ÛÂ Â›ÛËÌÂ˜ ‹ ÌË ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÂıÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÚÚÔ‹. OÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÚfiÏÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜. ™Â ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË, ·˘Ù¤˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ‰›ÎÙ˘· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜. ∂ÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÏÏËÏÔ¸-
ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÔÏÏ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÁÈ· Ù· ı¤Ì·Ù·
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÂÈÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ˘ÁÂ›-

ªÂÚÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ 
¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ 
ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó ÙËÓ ÛÙÂÓ‹
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ 
ÛÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ 
ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó ÙÔÓ Ï‹ÚË
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi

OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó
Î·Ù·ÁÁÂ›ÏÂÈ ÙÈ˜ 
ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘ 
ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Â›Ó·È
·ÚÓËÙÈÎ¤˜, 
ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 
ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙËÓ
·ÎÔ‡ÛÈ· ıÂÚ·Â›·

™Â ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË 
ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ 
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ 
Î‡ÚÈÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜ 
ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ 
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È 
ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ 
‰›ÎÙ˘· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜

21



22

·˜, Î·Ù·ÁÁ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ. ™¯ÂÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 2.

2.2 ªË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜

™Â ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎ¤˜, ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÊÈÏ·ÓıÚˆÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜
¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÂÓÈÎ¿, ¤ˆ˜ Î·È ÌÂ
ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ¢ÂÓ ·Û¯Ô-
ÏÔ‡ÓÙ·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÌÂ ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÊÔ‡ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÁÈ· Â˘Ú‡ÙÂÚ· ı¤Ì·Ù· (.¯. Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›Â˜).

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜, ÌÂ Ì¤ÏË ÌfiÓÔ
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‹ Î·È ÌÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜. OÈ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙÈ˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, ‹ Î·È ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·. OÈ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡Ó Î·Ù¿
ÙÔ fiÙÈ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÚÈ˙ÔÛ·ÛÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ·, ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙÂ˜ ¿ÌÂÛË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÛÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ

OÈ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó

ÂÌÏ·ÎÂ› ÛÂ 
¤Ó· Ê¿ÛÌ· ıÂÌ¿ÙˆÓ

Û˘ÓËÁÔÚ›·˜

ªÈ· È‰È·›ÙÂÚË 
Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ 

ÙˆÓ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ 
ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Â›Ó·È 
Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È 

ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË 
ÙˆÓ  ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ 

˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ 
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜

¶Ï·›ÛÈÔ 2. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ*

 ∞‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 
Î·È ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ.

 ¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË,  ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÈÌfiÚÊˆÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ 
Î·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ.

 ™˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÈÙÈÎÒÓ 
Î·È ÓÔÌÔıÂÛ›·˜.

 ∂ÌÏÔÎ‹ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, Û¯Â‰È·ÛÌfi, ‰È·¯Â›ÚÈÛË, Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ 
Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

 ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ 
Î·È ˘ÂÚ¿ÛÈÛË ¿ÏÏˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, ÌÂ ¯Ú‹ÛË 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Î·ÙÔ¯˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ ÙÚfiˆÓ Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ 
ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ıËÙ¤· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

 ∞Ó¿Ù˘ÍË ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ 
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.

 ∫·Ù·ÁÁÂÏ›· ÙË˜ Î·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, 
ÙË˜ ·Ú·‚›·ÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡.

 ∫·Ù·ÁÁÂÏ›· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ.

 ∞Ó¿Ù˘ÍË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ 
Î·È/ ‹ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜.

* ∆· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·ı·˘Ù¿ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ó¿ÏË„Ë 
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜.



¶Ï·›ÛÈÔ 2. µÂ‚·›ˆ˜, Ë ÚÔ¤¯Ô˘Û· Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÂÓ‰˘Ó¿Ìˆ-
ÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÔfiÙÂ:

— ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔ˘Ó Î·È Û˘ÓÂÈÎÔ˘ÚÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜,

— ÂÎ·È‰Â‡Ô˘Ó ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
Î·È ÛÂ ÙÚfiÔ˘˜ ·Ó¿ÏË„Ë˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ,

— ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È /‹ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó
‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, 

— ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, 
Â¿Ó ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÎÚ›ÛÂÈ˜ (ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› 
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÎÚ›ÛÂÈ˜),

— ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜.

2.3 OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÓË-
ÁÔÚ›· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi fiÙÈ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÔÈ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈ-
Î¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜. ™Â ÙfiÔ˘˜, fiÌˆ˜, fiÔ˘ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÙÔÈÛÙÂ› ·fi Ù· „˘¯È·-
ÙÚÂ›· ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÛÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‡·ÚÍË˜ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
(Cohen and Natella, 1995

.
Garcia et al., 1998

.
Leff, 1997).

OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ È‰Ú‡Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘Ó
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó·
Û˘ÓËÁÔÚ‹ÛÔ˘Ó ˘¤Ú ·˘ÙÒÓ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ˙ËÙ‹Ì·Ù·. OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÂ› Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ
Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi, ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜.
OÈ ¯·ÌËÏ¤˜ ·Ô‰Ô¯¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ı· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ı· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÔÚÂ›
Î·È Ó· Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÙÔ‡Ó ˘fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È
fiÙÈ ·ÂÈÏÔ‡ÓÙ·È, ‹ fiÙÈ ÔÈ ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·Ô‰Ô¯¤˜ ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È,
fiÙ·Ó ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÛÂ‚·ÛÌfi ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ì¿ÏÈÛÙ·, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÂÎÛÙÚ·-
ÙÂ›Â˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ Î·Ù·ÁÁÂÏ›Â˜ ·Ú·‚›·ÛË˜ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

∂¿Ó fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ù·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ  ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤-
ÚÔ˘Ó ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, fiˆ˜ ÔÈ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

— ∏ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ¿Ô„Ë˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
∏ ÚÒÙË Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ‚·ÛÙ¿ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. £¤Ì·Ù· fiˆ˜ Ë Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË Î·ÙfiÈÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, Ë Ï‹„Ë ÙˆÓ ÂÏ¿¯È-

OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ 
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› 
Ó· ‚ÈÒÛÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ 
‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È 
ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi, fiˆ˜ 
ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ

™˘¯Ó¿ 
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ 
ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ‹ ÙËÓ 
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È 
ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
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ÛÙˆÓ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ, Ë Â¯ÂÌ‡ıÂÈ· Î·È Ù· ÂÏÂÁÎÙÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ù›ıÂÓÙ·È ˘fi„Ë ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË. (¢Â˜ ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È
∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·). ∫¿ıÂ ¯Ú‹ÛÙË˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÔÏ›ÙË˜ ÌÂ Ï‹ÚË ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Î·È Ó· ÂÚˆÙ¿Ù·È ÁÈ· Î¿ıÂ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ¿ÙÔÌfi ÙÔ˘, Î·ı' fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

— ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Î·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÈ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ˘ÁÂ›·, ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·Ï¿ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜. °È· Ó·
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ï‹Úˆ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·˘Ù¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Î·È Ë ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·.

— ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
OÈ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÈÓËÌ¿ÙˆÓ ¯ÚË-
ÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. 0È ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ
ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜. ªÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ „˘¯ÔÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È Î·È Ë ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ‰›ÎÙ˘· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. OÈ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È Ë ·Ú¯‹ ÙˆÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ
ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ  Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Û˘ÓÂ-
¯›ÛÔ˘Ó Ó· ÙÔ˘˜ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ¯ÒÚÔ˘˜ ÁÈ·
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Î·È Ê¤ÚÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ‹ ÔÌ¿‰Â˜.

— ∞fi ÎÔÈÓÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
O ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÛÙ· ÙÔÈÎ¿ Û˘Ì-
‚Ô‡ÏÈ· ˘ÁÂ›·˜, Ù· ÔÔ›· Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ŒÙÛÈ
ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ı· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë. OÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Â›-
ÛË˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜.

2.4 OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi

ŒÓ· ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ¿ ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·. ªÔÚÂ› Ó· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ‚·ÛÙ¿ Ù· ‰ÈÎ·È-
ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ªÔÚÂ›, fiÌˆ˜, Ó· ¤¯ÂÈ fiÌÔÈ· ‹ ·ÚÂÌÊÂÚ‹ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·, Â¿Ó ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈËıÂ› ¤ÌÌÂÛ·, ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜
(¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ Ó· Â›ÛÂÈ Î·È
fiÛÔ˘˜ ¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÂÓ‰‡ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. OÈ ÙÔÌÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘Û›·, ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎÒÓ, ¿ÏÏ· ˘Ô˘ÚÁÂ›·, Ë ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘Û›·, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÔÏÈÙÈÎ¿
ÎfiÌÌ·Ù·. ŒÓ· ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ªª∂.

OÈ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÓfi˜ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÓ¤¯Ô˘Ó
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ªÂÚÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·, ˘¤Ú ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘ÓËÁÔÚ‹ÛÂÈ, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÌ›ÙÔ˘Ó, ¤ÛÙˆ Î·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, ÛÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó ¤Ó· ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú ÙË˜
ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ ‰ÂÓ ÔÏÈ-

OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË
ÁÂÓÈÎ‹ Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹

˘ÁÂ›· ÌÔÚÔ‡Ó 
Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó 

ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ
¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ 

˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ 
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, 

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙÈ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘˜

∆· ˘Ô˘ÚÁÂ›· 
˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó 
Ó· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó 

‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜
Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ·, ‹ Ì¤Ûˆ 

ÙË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ 
ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ 

˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙˆÓ 
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È
ÙˆÓ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ 

ÔÚÁ·Ó¿ÛÂˆÓ
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ÙÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·. ∏ ·ÓÙÈÔÏ›ÙÂ˘ÛË ›Ûˆ˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô
Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÔÈ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ ›Ûˆ˜ ··ÈÙ‹ÛÔ˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙˆÓ
ÌÈÛıÒÓ, Â¿Ó ÙÔ˘˜ ˙ËÙÂ›Ù·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó  ÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÊÚÔÓÙ›‰·. ∫·È Ù¤ÏÔ˜, ÔÈ ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ
˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜, Î·ÙËÁÔÚÒÓÙ·˜ ÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ ›‰ÈÔ
·Ó·Î›ÓËÛÂ.

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ¤Ó· ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ
‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ªÔ-
ÚÂ›, ÂÍ¿ÏÏÔ˘, Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ËÁÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÔÚÈÛÌ¤-
ÓˆÓ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜
ÙÔ˘, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ¯ÚË-
ÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∆Ô ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙË Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘
ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È Ó· Î·Ï¤ÛÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜
Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó. ¶Ú¤ÂÈ, fiÌˆ˜, Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÌÈ·˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·˜
Î·È Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË˜ ÂÎ ÙˆÓ ¿Óˆ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·ÊÂÓfi˜, Î·È ÌÈ·˜ ˘ÂÚ‚Ô-
ÏÈÎ¿ ¯·Ï·Ú‹˜ Î·È ÊÈÏÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘. ∂¿Ó ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿
‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ, ›Ûˆ˜ ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ-
ÒÓ, ÙˆÓ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ. ∂¿Ó Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿
¯·Ï·Úfi, ÔÈ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÂÏÏÂ›„ÂÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
ËıÔ‡Ó, Û˘ÓıÏÈ‚fiÌÂÓÂ˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ›ÂÛË˜.

ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Â›Ó·È Ó· ÚÔˆıËıÔ‡Ó ÔÈ
Û˘ÌÌ·¯›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ fiÛˆÓ ·ÛÎÔ‡Ó Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∏ Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ
ÔÈÎ›ÏÏˆÓ Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ Î·È ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ Ó·
‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ·ÊÂÓfi˜ fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ı· ÂÓ‰˘Ó·ÌˆıÔ‡Ó Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ fiÙÈ ı·
˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó·ÓÙ›ÏË„Ë Â› ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ.

OÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ÔÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜
ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÂÓfi˜ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜. ∆ÂÏÈÎ¿, fiÌˆ˜, fiÏ· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿, ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ. ¶¿ÓÙˆ˜, Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë
ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ¤Ó· ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ‡Ó ÚÔÛÂ-
ÎÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ, Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ·˘ÙÔ›
ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ıÂÛÌfi, Î·È Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ··È-
Ù‹ÛÂÈ˜ ‹ ÛÙÈ˜ ·Ú·ÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÈı˘ÌËÙfi Ë ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ‹, ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ Î·È ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘Û›·, Î·ıÒ˜ Î·È Ù·
ÔÏÈÙÈÎ¿ ÎfiÌÌ·Ù·, Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·. ª›· ÂÏ¿¯ÈÛÙË Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ Â›Ó·È Ë
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ·ÈÙ‹Ì·Ù· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡ÓÙˆÓ, ÌÂ ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜. ∫·ıÒ˜ ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ı· ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó, ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ·
ÙË ¯¿Ú·ÍË  ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ı· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒ-
ÛÂÈ˜ È¤˙Ô˘Ó ÁÈ· ·ÏÏ·Á¤˜. ∆fiÙÂ Ï¤ÔÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› Ë Ú¤Ô˘Û· ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ó· ·Ó·‚·ıÌÈÛÙÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, ÔfiÙÂ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÔÏÈÙÈÎÒÓ, ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È
ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ. ÕÏÏÔÈ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó
ÛÙ· ·ÈÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡ÓÙˆÓ Â›Ó·È Î·È ·˘ÙÔ› ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ, ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÂÚÁ·-
Û›·˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÛÙ¤Á·ÛË˜ Î·È ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜. (¢Â˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜
Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜).

∆· ˘Ô˘ÚÁÂ›· 
˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· 
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ 
ÂÓÂÚÁ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ, 
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ 
ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· 
¤ÎÊÚ·ÛË˜ 
ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÙÔ˘˜

∏ ÚÔÒıËÛË  
Û˘ÌÌ·¯ÈÒÓ ÙˆÓ 
ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ 
·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹ 
Ì¤ıÔ‰Ô ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜
ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜

O ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎfi˜, 
ÓÔÌÔıÂÙÈÎfi˜ Î·È 
‰ÈÎ·ÛÙÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜
Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÔÏÈÙÈÎ¿ 
ÎfiÌÌ·Ù· Ú¤ÂÈ 
Â›ÛË˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÏÔ 
ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: OÈ ÚfiÏÔÈ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·

— OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜, Ô˘ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÈÚÚÔ‹ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÛÂ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·,
¤ˆ˜ ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

— OÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÚfiÏÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰·
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ø˜ Û˘ÓË-
ÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ.

— ∏ Î‡ÚÈ· Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÛÙÔ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎfi Î›ÓË-
Ì· Â›Ó·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Ë ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈÒÓ.

— ∂ÎÂ› fiÔ˘ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÙÔÈÛÙÂ› ·fi Ù· „˘¯È·ÙÚÂ›· ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ¤¯Ô˘Ó ÈÔ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË
Û˘ÓËÁÔÚ›·. 

— ∆· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·.

— ∏ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ Î·È ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘Û›·, fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.



3. ¶¶ÒÒ˜̃ ÌÌÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ ÙÙ·· ˘̆ÔÔ˘̆ÚÚÁÁÂÂ››·· ˘̆ÁÁÂÂ››··˜̃ 

ÓÓ·· ÛÛÙÙËËÚÚ››ÍÍÔÔ˘̆ÓÓ ÙÙËË ÛÛ˘̆ÓÓËËÁÁÔÔÚÚ››··

OÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 1. ∆· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜, ‹ ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜
˘ÁÂ›·˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜,
·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜  ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÌÂ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡.

∫¿ıÂ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Î·È ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜
¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 1. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Î·È Ì¤Û· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô, ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ.

∆· ‚¤ÏË ÛÙÔ ™¯‹Ì· 1 ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÔ‡Ó ·ÌÔÈ‚·›· ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ
ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ.

OÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ· ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ·
ÔÌ¿‰· ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÔÈ· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· Â›Ó·È ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚ·. ∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ÔÈ
Ï¤ÔÓ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔÈ ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·  Â›Ó·È ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÔÈ ÌË
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Î·È ÔÈ
‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ˘Ô˘ÚÁÂ›ˆÓ ˘ÁÂ›·˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó Ù· ªª∂ (ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ 1) ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜.

OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÙˆÓ ˘Ô˘ÚÁÂ›ˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂ-
ÚÔÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ. ∆Ô ™¯‹Ì· 1 ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÛÎfiËÛË.

∫¿ıÂ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô 
˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Î·È 
ÛÙfi¯Ô˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ¿ÏÏˆÓ
ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ
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™¯‹Ì· 1: OÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜

ªª∂

°ÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË 
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜

∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹
˘ÁÂ›· Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ 
ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi

ÃÚ‹ÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ 

Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜



3.1 ™ÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ÛËÌÂÈÒıËÎÂ, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
ÔÈ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Ô˘ÛÈÒ‰Ë ÚfiÏÔ ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·. ∞˘Ùfi Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ·¤ÙÚÂ·Ó ›Ûˆ˜ ÙÔ Î›ÓËÌ· Û˘ÓËÁÔÚ›·˜
·fi ÙÔ Ó· ÂÈÎÚ›ÓÂÈ ÂÓ›ÔÙÂ ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË, Ô˘ ‚Â‚·›ˆ˜ ÙÔ ÛÙËÚ›˙ÂÈ.

∏ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ˘˜
ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÈ˜ ÈÛ¯‡, ‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›Â˜, Î·È ÌÈ· ·›ÛıËÛË fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ¶ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÔÚÔ‡Ó  Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ù· ÂÍ‹˜:

 ªÈ· ÌÔÚÊ‹ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜
ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ªÔÚÔ‡Ó Ó· 
‰È‰·¯ıÔ‡Ó ˆ˜ Ó· Û˘Ì‚ÈÒÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ 
Î·È ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ Î·È ˆ˜ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Ù· Ù·Ï¤ÓÙ· 
ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÈÛ¯˘ÚÔÔÈËıÔ‡Ó ÚÔÛˆÈÎ¿ 
Î·È Ó· ·ÔıÂÚ·Â˘ÙÔ‡Ó (Compton et al., 1999).

 OÈ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ó· ˘ÂÚ·ÛÈÛÙÔ‡Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ¿ÌÂÛË ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· 
ÛÂ ÛÙÈÁÌ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ Î·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÔÌ¿‰Â˜ 
‚Ô‹ıÂÈ·˜ ‹ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

 ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÔ‡Ó ÙÔÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ, 
Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰‡Ó·ÌË Ó· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú Â·˘ÙÒÓ ÚÔ˜ 
ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÚÔ˜ Ù· ·ÓÒÙ·Ù· 
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¿ ÎÏÈÌ¿ÎÈ·.

OÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ ÁÈ·
Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜. ∂ÓÒ ÌÈ· Î·Ï‹ Û¯¤ÛË Î·È Â›ÛË˜ Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÌÔÈ‚·›· ˆÊ¤ÏÈÌË, Û˘¯Ó¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË
ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜. ∏ ÈÛÙÔÚ›· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Óˆ˜ fiÙÈ ÔÈ Î˘‚ÂÚ-
Ó‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ú·‚È¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó¤‚Ë ·˘Ùfi, Ë ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÙˆÓ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ  ‹Ù·Ó ·Ó·-
ÁÎ·›· ÚÔ¸fiıÂÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· Û˘ÓËÁÔÚ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· fiÛˆÓ ˘Ê›-
ÛÙ·ÓÙÔ ÙÈ˜ ·Ú·‚È¿ÛÂÈ˜  Î·È Ó· ÚÔˆı‹ÛÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜.

∆Ô Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÔÌ¿‰Â˜
¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ı¤Ì· ÙÔ
ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· Û˘˙ËÙËıÂ›, È‰È·›ÙÂÚ· ·fi Ù· ›‰È· Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ··ÚÙ¯¿˚ÓÙ ÛÙË ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹ ˘‹Ú¯·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‰‡Ô Â›‰Ë ÌË Î˘‚ÂÚÓË-
ÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Î·È  ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜. ∞ÊÂÓfi˜ ˘‹Ú¯·Ó ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰Ô-
ÙÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË Î·È ‚¤‚·È· ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙·Ó ÙÈ˜ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Î·È ·ÊÂÙ¤-
ÚÔ˘ ÔÈ ·ÓÙÈÔÏÈÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜. OÈ ÚÒÙÂ˜, Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜, ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙·Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙËÓ
ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙË˜ ¯ˆÚÈÛÙ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ì·‡ÚˆÓ Î·È ÏÂ˘ÎÒÓ. ∂¿Ó Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Û·Ó ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ı· ¤¯·Ó·Ó ÙËÓ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË,
ÔfiÙÂ Èı·ÓfiÓ ı· ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·Ó.

∏ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË 
ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ 
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÈ˜
ÈÛ¯‡, ‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›Â˜,
Î·È ÌÈ· ·›ÛıËÛË fiÙÈ
ÌÔÚÔ‡Ó 
Ó· ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó 
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿

OÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ 
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯Ô˘Ó ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· 
¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ 
Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ 
ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜
ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜

29



30

OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ È‰Ú‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔÓ
‰Â‰ËÏˆÌ¤ÓÔ ÛÎÔfi Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó Ù·
·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·. OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È
fiÛÔÈ ÂÓÂÏ¿ÎËÛ·Ó ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘Û·Ó. ŸÌˆ˜, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ¿ÛÎËÛ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ÂÈÚÚÔ‹, ÒÛÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù·
·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·. µÔ‹ıËÛ·Ó ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË ÌÂÙ¿ ÙÔ ··ÚÙ¯¿˚ÓÙ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ
ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÓÔÌÔıÂÛ›·, Ô˘ ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (M.
Freeman, 2002, personal communication).

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÂÈÎfiÓ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÍÂÎ¿ı·ÚË, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú·¿-
Óˆ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó
Ó· ÌË ¯¿ÛÔ˘Ó ‰‡Ó·ÌË ÏfiÁˆ Ì›·˜ ÔÏ‡ ÛÙÂÓ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË. ¶Ú¤ÂÈ ÔˆÛ-
‰‹ÔÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·, ÒÛÙÂ Ó·
·ÚÓËıÔ‡Ó ÙËÓ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÂÊfiÛÔÓ ı· ¤ÚÂÂ ÏfiÁˆ ·˘Ù‹˜ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›-
„Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ‹ıÂÏ·Ó Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó. ∞fi ÙË ÌÂÚÈ¿ ÙË˜, ÌÈ· Î˘‚¤ÚÓËÛË Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Ô˘ ›Ûˆ˜ ·ÓÙÈ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓË-
ÙÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔÂ› ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ.

ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÛÂ ÌÈ· Ó¤·
ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È Ó· ÚÔÛÎÏËıÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi.
£· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÈ·˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ fiÏÔÈ ÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ. £· Ú¤ÂÈ Ó·
‰›‰ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙË Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙË Ó¤· ÔÏÈÙÈÎ‹.

∫‡ÚÈ· ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ,
Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ

∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ‰ÈÂ˘-
ı‡ÓÛÂÈ˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ‚‹Ì·Ù·:

1Ô ‚‹Ì·: ™˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 
ÛÙË ¯ÒÚ· ‹ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·.

°È· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó ÔÈ
‚·ÛÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. °È· Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÔÛÔÙÈÎ‹ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹
ÏËÚÔÊfiÚËÛË. ∞˘Ù‹ ÌÔÚÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ‰È·¯˘ıÂ› ÚÔ˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜,
ÒÛÙÂ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ Î·ÙÔÈÎ›· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› ¤ÙÛÈ Ë Úfi-
Û‚·ÛË ÚÔ˜ ·˘Ù¤˜. ¶Ú¤ÂÈ, fiÌˆ˜, Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ‚·ÛÙ‹ Ë ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·, Ë ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·, Î·È
Ë Â¯ÂÌ‡ıÂÈ· ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ.

OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÚÔ˜ ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÛÙÔ 1Ô ‚‹Ì·  Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

1Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ‚¿ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ. 
£· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È 
ÙËÏÂÊˆÓÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ¤Ú¯ÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ ÛÂ
Â·Ê‹, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÌÂÏÒÓ Î¿ıÂ
¯ÚfiÓÔ, ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ‹ ÂıÓÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, Î·È ÙÈ˜
Î‡ÚÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘˜.

OÈ ÔÏ‡ ÛÙÂÓ¤˜ 
Û¯¤ÛÂÈ˜  ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ 

Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÂ ÙËÓ
Î˘‚¤ÚÓËÛË ÌÔÚÂ› Ó·

¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· 
ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· 

ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜

OÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ 
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó·

ÚÔÛÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È 
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ 

ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

°È· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË 
ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ

ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ 
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È

Û¯ÂÙÈÎ‹ ÔÛÔÙÈÎ‹ 
Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹ 

ÏËÚÔÊfiÚËÛË



2Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∫·ıÈ¤ÚˆÛË Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÙË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ı· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Ë ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓË
ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜, Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ÙÔ˘˜
fiÚÔ˘˜, Î·È ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. ∆Ô ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô, ÔÌÔ›ˆ˜, ı· ¤¯ÂÈ Ù·ÎÙÈÎ‹
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜.

3Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ŒÎ‰ÔÛË Î·È ‰È·ÓÔÌ‹ ÂÓfi˜ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ. 
OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È  ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 
˘ÁÂ›·˜ ÙÔÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È 
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÁÓˆÛÙ‹ ÙËÓ
‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ ÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ Ó· Í¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó 
Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ì¤ÏË.

2Ô ‚‹Ì·: ¶ÚfiÛÎÏËÛË ÂÎÚÔÛÒˆÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, 
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó 
ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜.

™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ë ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎfi Â›Â‰Ô ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘ÈÔ-
ıÂÙ‹ÛÔ˘Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Î·È ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜
ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÚÔ˜ ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÛÙÔ 2Ô ‚‹Ì· Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

1Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ¶ÚfiÛÎÏËÛË ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, 
ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂÎÚÔÛˆÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÙÚÔ¤˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÛÙÈ˜ ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ (¢Â˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ 
ÀÁÂ›·˜, ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). ∂›Ó·È ¿ÓÙ· ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÂÈ˙ËÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÂÎÚÔÛÒˆÓ ·fi Ù· ÂıÓÈÎ¿ ‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ ÎÈÓ‹Ì·Ù· ¯ÚËÛÙÒÓ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ 
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë.

2Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ¶ÚfiÛÎÏËÛË Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÂÈÙÚÔ¤˜ ‹ ¿ÏÏ· ÛÒÌ·Ù· 
Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ‹ ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘.
π‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ 
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÂÈÙÚÔ¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ 
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ.

3Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∞Ó¿ÏË„Ë ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ. OÔÈ·‰‹ÔÙÂ 
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË 
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÎÈÓËÌ¿ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ 
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, Â›ÙÂ Ô ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Â›ÙÂ Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ 
ÚfiÛÎÏËÛË˜ Â›Ó·È 
Ë ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË˜
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙË 
‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ 
ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ
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ÁÂÓÈÎ¿. OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ 
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎÔ› Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› 
ÔÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ‹ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜  ··ÈÙÔ‡Ó
Â·Ê¤˜ ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓfi, Â›ÙÂ ÚfiÛˆÔ ÌÂ ÚfiÛˆÔ, Â›ÙÂ ·fi fiÚÙ· 
ÛÂ fiÚÙ·.

4Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ªª∂. ™Â ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ Â›‰Ô˘˜ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ªª∂
Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÓfi˜ ¯Ú‹ÛÙË ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
‹ Ì¤ÏÔ˘˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. °ÂÓÈÎ¿, ·˘ÙÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì‹Ó˘Ì·
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, ‰ÈfiÙÈ Ë ÚÔÊ·Ó‹˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÊfiÚÙÈÛË, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÙÔ˘˜, Û˘ÁÎÈÓÂ› Î·È ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› 
ÙÔ ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ.

5Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ¢ËÌfiÛÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜.
∂Î‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó ÌÂÁ¿Ï·
·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈ· Î·È ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó Î‡ÚÔ˜ Î·È ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹
ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡.

3Ô ‚‹Ì·: ™Ù‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô.

OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Â‡ıÚ·˘ÛÙÂ˜. ¶ÔÏÏ¤˜
ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó· ‰È·Ï˘ıÔ‡Ó, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ›‰Ú˘Û‹ ÙÔ˘˜. ∆Ô ÛÙ›Á-
Ì· Î·È ÔÈ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ „˘¯È-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË ·fi fiÙÈ ¿ÏÏˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ÔÌ¿‰· ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘
ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ¯ÒÚ· Î·È ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·.

OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÚÔ˜ ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÛÙÔ 3Ô ‚‹Ì· Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

1Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ¶·ÚÔ¯‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔÓÙ·È ÂÊfiÛÔÓ ·ÔÎÙÔ‡Ó
Ó¤Â˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ
·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë, ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘˜. 
ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó 
Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ÎÔÈÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
Î·È ÛÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔÌ¤· ÁÂÓÈÎ¿. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó 
ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÂıÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹
ÓÔÌÔıÂÛ›·. OÈ ËÁÂÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜,
ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÔ‡Ó, ‰ÈfiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
‚ÔËıÔ‡Ó ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜.

2Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂È‰fiÙËÛË. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› Ë ·ÚÔ¯‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› 
Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜. ªÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·Ó·ÁÎ·›· 
Ë ÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, fiˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÂÓfi˜
¯ÒÚÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

∆Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÛÙ›ÁÌ·, 
ÔÈ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È Ù· 
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ

„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ,
Î¿ÓÔ˘Ó ‰‡ÛÎÔÏË 

ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂÚÈÎÒÓ
ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ

ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
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·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È ÌÂ ÂÍÔÏÈÛÌfi ÁÚ·ÊÂ›Ô˘. ∆Ô ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜,
‹ ¿ÏÏÔ˜ ÊÔÚ¤·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÍfi‰ˆÓ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÊˆÓÂ›Ù·È 
ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜,
Ú¿ÁÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, Î·È ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ 
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ∂›Ó·È, Â›ÛË˜, ‰˘Ó·ÙfiÓ 
Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·
ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ Î·È ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ. ŒÓ·˜ 
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË
Ï‡ÛË. ∫·È ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Î·È ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ 
Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó, ÒÛÙÂ Ë ¯ÚËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ó· ÌË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ
Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ ‹ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË
Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜.

3Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∞ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÌË 
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ. OÈ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‰ÒÛÔ˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó
·˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜,
ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· 
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· 
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜. ŒÙÛÈ, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ ÛˆÛÙfiÙÂÚÔÈ 
ÙÚfiÔÈ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÌÔÓÙ¤Ï·, 
ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· Î·È Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Ó¤Â˜ ÔÌ¿‰Â˜.

4Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ¢ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌ·¯ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÛÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 
¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∏ ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ, fiÙÈ Ë ‰‡Ó·Ì‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎ‹ ‹ Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ, Â¿Ó Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó Û˘ÌÌ·¯›Â˜ ‹ 
Û˘Ó·ÛÈÛÌÔ‡˜. OÈ Û˘ÌÌ·¯›Â˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜
‚ÔËı¿ Â›ÛË˜. ŸÌˆ˜, ÔÈ Û˘ÌÌ·¯›Â˜ ÂÓ¤¯Ô˘Ó Î·È ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. ªÂÚÈÎ¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ›Ûˆ˜ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¿ÛÙÔ¯Ô˘˜ Û˘Ì‚È‚·ÛÌÔ‡˜,
Î·È ›Ûˆ˜ ÔÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÚÔÛÙÚÈ‚¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ Û˘ÌÌ·¯›·˜ 
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ Î¿ıÂ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. 
∏ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› 
Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÌÌ·¯ÈÒÓ, Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÌÂ 
ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÎÔÈÓÔ› ÛÙfi¯ÔÈ
Î·È Ó· Û˘ÌÊˆÓËıÔ‡Ó ÎÔÈÓ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜.

4Ô ‚‹Ì·: ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÒÛÙÂ 
Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ.

°È· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, ı· Ú¤ÂÈ ÔÈ ‰Â‡ÙÂÚÂ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ÙˆÓ
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÈÛfiÙÈÌË Î·È Û˘ÓÂÚÁ·-
ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ó· ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ÌÈ· ·ÚÔÎ·Ù¿-
ÏËÙË ÛÙ¿ÛË, Î·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰È¿ıÂÛË Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·fi ÙË ÛÔÊ›· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù· ËıÈÎ‹˜
Ù¿ÍË˜ fiÙ·Ó Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ·ÚÔ¯‹˜ ÂÁÁ˘‹ÛÂˆÓ fiÙÈ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰ÂÓ ‰È·-
Î˘‚Â‡ÂÙ·È, ÂÂÈ‰‹ ·ÛÎÂ›Ù·È ÎÚÈÙÈÎ‹. OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ¯Ú‹-

∞fi ÙÔ˘˜ 
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ
˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÈ·
·ÚÔÎ·Ù¿ÏËÙË ÛÙ¿ÛË
Î·È ÌÈ· ‰È¿ıÂÛË Ó· 
‰È‰·¯ıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ
ÛÔÊ›· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
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˙Ô˘Ó ÚÔÛÙ·Û›·˜, ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÙÚÔÈ¿ÛÔ˘Ó ˘fi ÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜  Û˘ÓËÁÔÚ›·˜.

OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙÔ 4Ô ‚‹Ì· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÙËıÔ‡Ó
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ (¢Â˜ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ
2.3 ÁÈ· ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜)

1Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·,
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·
ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜.

2Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ.

3Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË  
ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.

4Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË 
ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. 

5Ô ‚‹Ì·: ∂ÛÙ›·ÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜.

OÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Ô˘ ‹‰Ë Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÂ
‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÔÌ¿‰Â˜. °È· Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›·
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚Ô‡Ó ÛÂ ¤Ó· ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ‚‹Ì·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ Ù·
È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙË ¯ÒÚ· ‹ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È Ó·
ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÏfiÁˆ˜. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó
fiÙÈ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Â›Ó·È Â˘ÌÂÙ¿‚ÏËÙÂ˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ÔÏ˘ÌÔÚ-
Ê›·, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·fi ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÂÓ›ÔÙÂ ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰È¿ıÂÛË˜ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›·˜. OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ
Ù¿ÍË ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.

OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Ù‡Ô˘˜ ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Â›Ó·È
ÔÈ ÂÍ‹˜:

1Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂Í·ÎÚ›‚ˆÛË ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
∏ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ 
··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ ÙË ÁÓÒÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÙÔ˘˜. ™Â ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› 
Ó· ÂÌ›ÙÔ˘Ó Ë ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, 
Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ Î·È ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ 
ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, 
ÔÈ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· Â‡ÚÂÛË Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ ‹ ÁÈ· Â‡ÚÂÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Î.Ï. 
∂›ÛË˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ·ÊÔ‡ Î¿ıÂ
ÌÈ· ¤¯ÂÈ ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚ‹ ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·, ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿
ÙË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·.

2Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂Í·ÎÚ›‚ˆÛË ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 
ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ.
OÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÂÈı˘ÌÔ‡Ó 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ 
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Ô˘ 
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È, Ù·

˘Ô˘ÚÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· 
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ¿ÓÙÔÙÂ 

Ù· È‰È·›ÙÂÚ· 
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜

OÈ ÔÌ¿‰Â˜ 
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Â›Ó·È

Â˘ÌÂÙ¿‚ÏËÙÂ˜, 
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È

Û˘¯Ó¿ ·fi 
ÔÏ˘ÌÔÚÊ›·,  

ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·fi
·ÓÙÈÊ·ÙÈÎfiÙËÙ· 

Î·È ÂÓ›ÔÙÂ ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë
‰È¿ıÂÛË˜ 

Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
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ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Î·È Ó· 
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›·,
Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ÙÔ˘˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÔ‡˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜ Î·È ÙËÓ
ÚÔÛ‰ÔÎ›· ÁÈ· ÌÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ˙ˆ‹ ÁÂÓÈÎ¿. OÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ˆ˜ ·ÂÈÏ¤˜, ‰ÈfiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ
¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ
Ó· ÚÈÛÎ¿ÚÔ˘Ó, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¿Á¯Ô˜ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜. 
OÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÚfiÛıÂÙË ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙÈ˜
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ 
·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˆ˜ ÔÈ ·Ú¤¯ÔÓÙÂ˜ ÙË
ÊÚÔÓÙ›‰·. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙË
ÓfiÛÔ Alzheimer ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÓÔËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜.

3Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂Í·ÎÚ›‚ˆÛË ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ
ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ.
À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·. ªÂÚÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜. ÕÏÏÂ˜ ¿ÏÈ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó 
ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·. 
À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· „˘¯ÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, Ë ‚›· Î·Ù¿ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, 
Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ô˘Û›Â˜, ‹ ÌÂ Â˘Ú‡ÙÂÚË ‰Ú¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë. ∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë  „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ
˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó 
Ù· Î›ÓËÙÚ· Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ 
ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÙÈ˜
ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó.

4Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂ÍÈÛÔÚÚfiËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.
∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ‰È·ÚÎÒ˜ Î·Ù¿ ÓÔ˘ fiÙÈ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· 
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜. ¶Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ó· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ˘¤Ú ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚˆÓ 
Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Î·Ù¿
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È 
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ∞Ó Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ¿ÓÙ· È¤˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ‰ÂÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ
Î·ı·Ú¿ fiÛÔ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ 
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ˙ËÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÁÈ· ıÂÚ·Â›· Î·ÙfiÈÓ 
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, Ë  ·ÔÊ˘Á‹ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜,
Î·È ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ·˘ÙÔ‰È¿ıÂÛË˜ Î·È ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿,
ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È 
Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È 
Ë ·ÚÔ¯‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙ· ‰›ÎÙ˘· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜. 
∂›Ó·È, Â›ÛË˜, Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Ó· ÂÍÈÛÔÚÚÔËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, ¤Ó·ÓÙÈ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ
ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·. OÈ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ
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¶Ú¤ÂÈ Ó· 
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë 
ÔÈ Ù˘¯fiÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ 
Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ 
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜



Î¤ÓÙÚ· ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, ·ÚÂÌ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ·fi ÎÔÈÓÔ‡. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘
Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜, Ë ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜. OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È 
ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¿ÏÏÔÙÂ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó Ì·˙›, ¿ÏÏÔÙÂ
¯ˆÚÈÛÙ¿, Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ·ÏÏ‹ÏˆÓ.
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›·  ˘ÁÂ›·˜ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó 
ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ 
Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ 

— 1Ô ‚‹Ì·: ™˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ‰È¿‰ÔÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙË ¯ÒÚ·, ‹ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. 

— 2Ô ‚‹Ì·: ¶ÚfiÛÎÏËÛË ÂÎÚÔÛÒˆÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ
˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜.

— 3Ô ‚‹Ì·: ™Ù‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ, ÛÂ ÂıÓÈÎfi Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô.

— 4Ô ‚‹Ì·: ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ  „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÒÛÙÂ Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ.

— 5Ô ‚‹Ì·: ∂ÛÙ›·ÛË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜.



3.2 ™ÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ 
ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

OÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ-
¯Â‡Ô˘Ó ÛÙÔ Ó· ÌÂÙÚÈ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹-
ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÊÚÔÓÙ›‰·. OÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÁÎ˘ÚË ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù·, fiˆ˜ .¯. ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ·È-
ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ô˘
ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙÈ˜ Î·Ï¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, Î·È ÙÈ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË
Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-ÔÊ¤ÏÔ˘˜.

OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜. ŸÙ·Ó ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜, Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ˘ÂÚ·Û›˙ÔÓÙ·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜. ∏ Û˘ÓËÁÔÚ›·
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ¤¯ÂÈ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË. (¢Â˜ µÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜).

∫‡ÚÈ· ‚‹Ì·Ù· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ 
ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 

1Ô ‚‹Ì·: µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ.

∞Ô‰›‰ÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË
ÁÂÓÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ‰ÈfiÙÈ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙Ô˘Ó ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi
·fi ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∞Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ
˘ÁÂ›· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚË Î·Ù·-
ÓfiËÛË Î·È ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÌfi ÚÔ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Ô˘ ÂÚÈı¿ÏÔ˘Ó.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Â¿Ó ‰›‰ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ, ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘, Î·È ÂÈ‰ÂÈ¯ıÂ› ·‰È·ÊÔÚ›· ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ı· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ
ÔÏÈÙÈÎ‹ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘.

OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙÔ 1Ô ‚‹Ì· Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

1Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ™˘ÁÎÚfiÙËÛË Û˘ÌÌ·¯ÈÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÏÔÈ¤˜ 
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÔ˘Ó 
Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·. ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ 
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÌÂÙ¿ 
ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ „˘¯È·ÙÚÂ›ˆÓ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ·ÈÛı¿ÓıËÎ·Ó ÈÔ 
ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· (Cohen & Nattela,
1995Ø Mexico, 2001), fiÔ˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, ÂÎÊÚ¿-
˙Ô˘Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ‰¤¯ÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ‹ 
·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË, ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ï‹ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
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OÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Ô˘ 
·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÁÂÓÈÎ‹˜
Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó
ÛÙÔ Ó· ÌÂÙÚÈ¿ÛÔ˘Ó 
ÙÔ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ
·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË 
·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ 
¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙÈ˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜

∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È 
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ 
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ



2Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂Í·ÛÊ¿ÏÈÛË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÒÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ
Û˘ÓıËÎÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙËÓ 1Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ fiÔ˘ ·˘Ùfi ÂÂ›ÁÂÈ, ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÔ˘Ó 
ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜  Û˘ÓËÁÔÚ›·˜, fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‚ÂÏÙ›ˆÛË 
ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙ· Î›ÓËÙÚ·.

3Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∞Ó¿ÏË„Ë ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙËÓ 1Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, 
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜ 
ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË 
Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜. 

µ‹Ì· 2: ™Ù‹ÚÈÍË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜.

∏ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‰ÈfiÙÈ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ŸÙ·Ó
ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú¯‹, Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· ·ÎÔÏÔ˘-
ı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ› ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›-
·˜.

OÈ Î‡ÚÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜  ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È Ë ·Ô-
Ê·ÛÈÛÙÈÎfiÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·  ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ, Ë Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÙˆÓ
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜. OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙË
ÂÈÚÚÔ‹ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ¿Óˆ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∂¿Ó ‰ÂÓ Á›ÓÂÈ Î·Ï‹
¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÈÚÚÔ‹˜, ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È È‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi, ‹, ·ÎfiÌË ¯ÂÈÚfiÙÂÚ·, ÛÂ
·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ó· ÌË ÛÙÈÁÌ·Ù›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÌËÓ Î¿ÓÔ˘Ó ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ¯ÚË-
ÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ‚Â‚·›ˆ˜, Ó· ÌËÓ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Ù· ›‰È· Î·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ·fi
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.

∏ Û˘ÓËÁÔÚ›· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ
ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Ô˘ ÚÔˆıÂ›
ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ™Â ÌÂÚÈÎ¿ Ì¤ÚË, ˘‹ÚÍÂ Ë ›‰È·, ·Ó
fi¯È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, fiÛË Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜
ÛÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. O Î‡ÚÈÔ˜ ÏfiÁÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ë ÂÓÙ‡ˆÛË Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó,
fiÙÈ Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË ˘Ô‚·ıÌ›˙ÂÙ·È, ·ÊÔ‡ Ë ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÚÁ·Û›· Ô˘
¤Î·Ó·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·˘ÙÔ›, ÙÒÚ· ı· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∞ÓËÛ˘¯Ô‡Ó Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ù· ÚÔÛfiÓÙ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈ-
ıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë
ÚÔ·ÁˆÁ‹, Ë ÚfiÏË„Ë Î·È Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô.

OÈ Î‡ÚÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ 
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ

ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
Â›Ó·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË 

˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·Ï‹˜ 
ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È 
Ë Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ 

·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙˆÓ
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ 

¯ÚËÛÙÒÓ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

∏ Û˘ÓËÁÔÚ›· ÛÙÔ˘˜
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ

„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ı· 
Ú¤ÂÈ Ó· 

Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ 
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÏÏ·Á‹˜

ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ 
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ 

ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ô˘ 
ÚÔˆıÂ› ÙËÓ 
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË 

ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
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OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙÔ 2Ô ‚‹Ì· Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

1Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∆· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰Ú¿ÌÔ˘Ó Ù· ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ È‰Ú‡Ì·Ù· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙË˜ 
ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 
ÚÔÙ˘¯È·ÎÒÓ Î·È ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ. £· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›‰ÂÙ·È 
È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ „˘¯È¿ÙÚˆÓ, „˘¯ÔÏfiÁˆÓ Î·È
„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∞˘Ùfi
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏfiÁˆ ÙË˜ ÈÛ¯˘Ú‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ
ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
£· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ 
ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· 
‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË 
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ 
¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜.

2Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ŒÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹. 
OÈ ÂıÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‰›ÓÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÏfiÁˆ ÙˆÓ Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ
ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ Î·È ÙÔ˘ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (World Health Organization, 2001a). OÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ
¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰Â‰ËÏˆÌ¤ÓÂ˜
ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ˘Ô˘ÚÁÂ›ˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ 
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÂÈÙÂÏÔ‡Ó.

3Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·:  ∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È
ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ. ∆· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó 
Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, 
ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 
∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÂ› 
Ó·  ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘˜ Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›ÛÔ˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·, ÒÛÙÂ 
Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·È Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ‚·ÛÙ¿ 
Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜.

3Ô ‚‹Ì·: ™Ù‹ÚÈÍË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ̆ ÁÂ›·.

O Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ë Ï‹ÚË˜
¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË. ∞˘Ù‹ Ë ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹, ÚfiÏË„Ë, ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. OÈ ÁÈ·ÙÚÔ›, ÔÈ
ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· Î¤ÓÙÚ· ·ÚÔ¯‹˜ ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜. ∏ Ì·ÎÚ¿ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÛÂ Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È Î·È ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙË
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ·. ¶ÔÏÏÔ› Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰Â ÁÓˆ-
Ú›˙Ô˘Ó Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÊÂÓfi˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜.
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OÈ ÁÈ·ÙÚÔ›, 
ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È 
Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ 
ÚÔÛˆÈÎÔ‡, 
ı· Ú¤ÂÈ Ó· 
ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜



OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙÔ 3Ô ‚‹Ì· Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

1Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·:  ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›·. ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ·
ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ùfi
·ÊÔÚ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¤ÚÁÔ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ 
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· 
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

2Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·:  ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. 
∆· ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ È‰Ú‡Ì·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÒÛÙÂ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
Ó· ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ÛÙÈ˜ ÚÔÙ˘¯È·Î¤˜ Î·È ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¤˜ ÛÔ˘‰¤˜, ·Ó¿ÏÔÁË
ÚÔ˜ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙË˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È. £· Ú¤ÂÈ Ó·
‰›‰ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ Ô˘ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë 
ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ Î¤ÓÙÚ· 
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë 
ÂÓÙ¿ÍÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜  „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜.

3Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·:  ∞Ó¿ÏË„Ë ÎÔÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 
OÈ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› È‰È·›ÙÂÚ·  ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ·Ù›
‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ˘ÁÂ›· Ó·
‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∂›ÛË˜, ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÊÚÔÓÙ›‰· Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂ
·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

4Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·:  ∞Ó¿Ù˘ÍË ¯ÒÚˆÓ Â›‰ÂÈÍË˜ ÙÔ˘ ÂÈÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¤ÚÁÔ˘. OÈ ¯ÒÚÔÈ 
Â›‰ÂÈÍË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÌÔÚÂ› 
Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› Ë ÊÚÔÓÙ›‰·  „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· (¢Â˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È 
¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ô˘ ‹‰Ë
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÊÚÔÓÙ›‰·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ı·˘Ì¿ÛÈ· ÚfiÙ˘· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÛÂ ¿ÏÏ· Ï·›ÛÈ·. ∆· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó 
ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Â›‰ÂÈÍË˜.

40

∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: ™Ù‹ÚÈÍË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ·fi Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· 
˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. 

— 1Ô ‚‹Ì·: µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ: Û˘ÁÎÚfiÙËÛË Û˘ÌÌ·-
¯ÈÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ
Û˘ÓıËÎÒÓ Î·È ·Ó¿ÏË„Ë ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

— 2Ô ‚‹Ì·: ™Ù‹ÚÈÍË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·: ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚË-
ÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ.

— 3Ô ‚‹Ì·: ™Ù‹ÚÈÍË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙË ÁÂÓÈ-
Î‹ ˘ÁÂ›·: Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜  „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ¯ÒÚÔÈ Â›‰ÂÈÍË˜.



3.3 ™ÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

O Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ Û¯Â-
‰È·ÛÌfi ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, Â›Ó·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ ı· ‰ÔıÂ› ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ë ‰¤Ô˘Û·
ÚÔÛÔ¯‹, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜. ŒÙÛÈ ‰›ÓÔÓÙ·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∆· Ì¤ÏË ÙË˜ Î˘‚¤Ú-
ÓËÛË˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ˘Ô˘ÚÁÔ› ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÔÛfi ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È, Û˘ÓÂÒ˜, Ô
ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜.

™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÈÛıÔ‡Ó ÔÈ ÔÏÈÙÈÎÔ› Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. OÈ ÔÏÈÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÔÏÏ¿ ÈÂÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·,
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 54Ë˜ ™˘Ó¤-
ÏÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›·, ÔÈ ˘Ô˘ÚÁÔ› ˘ÁÂ›·˜ Û˘ÌÊÒÓËÛ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ fiÛÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È
ˆ˜ ÚÔ˜  ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
(World Health Organization, 2001c).

™ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Û˘¯Ó¿ ÚˆÙÔÛÙ·ÙÔ‡Ó Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ÚÒÙË ÙÔ˘˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Â›Ó·È Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜
ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘
Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË Î·È Ë ‰ÈÂıÓ‹˜ ÂÌÂÈÚ›· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰ÂÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙ· ·ÓÒÙ·Ù· ÎÏÈÌ¿ÎÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÔÈ
Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ fiÚÔÈ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ.

∂¿Ó ¤Ó·˜ ˘Ô˘ÚÁfi˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ ¿ÏÏÔ ˘„ËÏfi‚·ıÌÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÂÈÛÙÂ› ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú ·˘Ù‹˜, ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜
ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜, fiˆ˜ ÙÔÓ ÚfiÂ‰ÚÔ, ÙÔÓ Úˆı˘Ô˘ÚÁfi, ˘Ô˘ÚÁÔ‡˜, ˘„ËÏfi‚·ıÌÔ ÚÔÛˆÈ-
Îfi ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ, ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¯ËÁÔ‡˜.

∫‡ÚÈ· ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜  ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜
ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜  Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ 

1Ô ‚‹Ì·: ™˘ÏÏÔÁ‹ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ.

∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌfi-
ÛÈ· ˘ÁÂ›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ‚ÔËıÔ‡Ó ÒÛÙÂ
Ó· ·Ó·ÙÚ·Ô‡Ó ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ·˘Ù¿ Ù· ı¤Ì·Ù·. ∏ ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2001 (World Health Organization, 2001a) ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
ÁÈ· ‰Ú¿ÛË Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÛÂ ÔÏÈÙÈÎfi Â›Â‰Ô.

OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙÔ 1Ô ‚‹Ì· Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

1Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·:  ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ 
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ 
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÁÓˆÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È fiÏÔ 
Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ (World Health Organization, 2001a). À¿Ú¯ÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌË
ÏËÚÔÊfiÚËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
(.¯. 25% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜  ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜) Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ 
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (.¯. 16% ¤ˆ˜ Î·È 50%
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O Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ 
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ 
˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË
¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ 
Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi 
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, Â›Ó·È
Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ 
ı· ‰ÔıÂ› ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· Ë ‰¤Ô˘Û· 
ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ
ÙË˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜

ŒÓ·˜ ˘Ô˘ÚÁfi˜ 
˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› 
Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÙÔÓ ÚfiÂ‰ÚÔ, 
¿ÏÏÔ˘˜ ˘Ô˘ÚÁÔ‡˜
Î·È ˘„ËÏÔ‡˜ 
·ÍÈˆÌ·ÙÔ‡¯Ô˘˜

™ÙÔÈ¯Â›· ·fi 
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È 
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ 
ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÈ˜
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÍÈfiÈÛÙ·
‰Â‰ÔÌ¤Ó·, 
Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÒÛÙÂ 
Ó· ·Ó·ÙÚ·Ô‡Ó 
ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÂ˜
·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ·˘Ù¿
Ù· ı¤Ì·Ù·



ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¤¯Ô˘Ó ˘¿ÚÍÂÈ ı‡Ì·Ù· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ‚›·˜).

∏ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ¤ÙË ˙ˆ‹˜ 
ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (DALYs), ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù·
‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›·, Â›Ó·È ¤Ó· ·ÎfiÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›. ™˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È 
ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ‰Â›¯ÓÂÈ Ò˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ 
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ 
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰··ÓËÚ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ fiÛ· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ÌÈ·
¯ÒÚ· ı· ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÁÈ· Ì›· ¿ÏÏË ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ Î·È 
ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. (¢Â˜ ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜).  

™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· 
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÂÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜
˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜, ·ÊÔ‡ ›Ûˆ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, .¯. ÛÙÔ˘˜ 
·ÚÈıÌÔ‡˜ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ Ï›ÛÙÂ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ‹ ÛÙÔ fiÛÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·-
ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ  ˘¿Ú¯Ô˘Û· ˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙˆÓ
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (¢Â˜ ÛÙÔ ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ 
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙË ˙‹ÙËÛË).

2Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ 
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ 
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ¤ÙË ˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (DALYs), Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÔ‡Ó Î·È ·fi 
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÛÎÔÈ¿. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ¤ÙÛÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÙÚfiÔ ÛÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜, ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ¤Ó·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ 
·ÚÈıÌfi˜ ÂÙÒÓ ¯¿ÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ÚfiˆÚÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹ ÏfiÁˆ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
Î·È ·˘Ùfi ÎÔÛÙ›˙ÂÈ ÛÙË ¯ÒÚ· ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÔÛfi ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ. ¶ÔÏÏ¤˜
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ı· Â›¯·Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ 
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ 
˘¿Ú¯Ô˘Ó. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÈÛ¯˘Úfi fiÏÔ. ∂›ÛË˜, ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·ˆÏÂÛıÂ›Û·˜  ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÏfiÁˆ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ‹
Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜.

3Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂ÓÙÔÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. 
∆· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· Î·È
¿ÏÏ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙË ¯ÒÚ· ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜. 
∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· 
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ŸÌˆ˜, Î·È ÔÈ 
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÌÂÙ··Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ 
ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ·ÏÏÔ‡. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙÂ› 
‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‹ ·ÏÒ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ Ó· ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó
Â¿Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ 
ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Ó· 
Á›ÓÂÙ·È ¤ÚÂ˘Ó· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
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ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi 
Ï·›ÛÈÔ ‹ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘ÙÂ› ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜.

4Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂ÓÙÔÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û¯¤ÛË
ÎfiÛÙÔ˘˜-ÔÊ¤ÏÔ˘˜. ∆· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ 
ÎfiÛÙÔ˘˜-ÔÊ¤ÏÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰›ÓÔ˘Ó ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ 
ÌÂ Ù· ÔÊ¤ÏË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ô˘ ·ÔÎÔÌ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
‰·¿ÓË (¢Â˜ ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ 
ÀËÚÂÛÈÒÓ).

2Ô ‚‹Ì·: ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ.

¶ÔÏÏ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ Î·È
·Ú¿ Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜. OÈ ÔÏÈÙÈÎÔ›
Û˘¯Ó¿ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘˜, ÙÔÓ ·ÁÒÓ· ÙÔ˘˜ ÁÈ·
ÂÍÔ˘Û›· Î·È Ï·˚Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ÂÓÙÔÈÛıÔ‡Ó Ù· Î›ÓË-
ÙÚ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›·.

OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙÔ 2Ô ‚‹Ì· Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

1Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∂ÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓ· ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË.
∫¿ıÂ ÎÔÈÓˆÓ›· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ı¤Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜
ÁÓÒÌË˜, ÛÂ Î¿ıÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹, ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·.
OÈ ÔÏÈÙÈÎÔ› ÁÂÓÈÎ¿ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ Î·È Ô Ï·fi˜
ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘. ∂¿Ó ÔÈ ÔÏÈÙÈÎÔ› Ù·
¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ·, ÙfiÙÂ Ë ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘˜ Î·È Ë ‰ËÌÔÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È. ∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó, ÒÛÙÂ Ó· Ï˘ıÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘
Â›Ó·È ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÔ˘Ó ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜
ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜ Â›Ó·È fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi 
·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ, fiÛ· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÙË
¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, ÙË ‚›·ÈË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¤˜ Î·È ÙÈ˜
ÎÏÔ¤˜, Î·È fiÛ· ·ÊÔÚÔ‡Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ˆÛÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, Ù· ÔÔ›·
Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú¿ÍÂÓ· Î·È ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ.

2Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ∞fi‰ÂÈÍË fiÙÈ ı· ˘¿ÚÍÂÈ ÂÈÙ˘¯›·. OÈ ÔÏÈÙÈÎÔ› ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó
fiÙÈ Ë ‰¤ÛÌÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ı· ·ÔÊ¤ÚÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ıÂÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ù·  ·ÚÌfi‰È· ÛÙÂÏ¤¯Ë „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÛÙ· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜
ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· 
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· Â›Ó·È ÌÂÙÚ‹ÛÈÌ· Î·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó ÛÙÔ ÎÔÈÓfi.  
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· fiˆ˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎÒÓ 
Ù¿ÛÂˆÓ, ¤Ó· Î¤ÓÙÚÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿,
‹ ÌÈ· ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›· Ë ÔÔ›· ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ 

OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ
ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ 
Û¯Â‰È·ÛÌfi Û˘¯Ó¿
Û˘Ó·ÚÙÔ‡Ó ÙË 
ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ˘¤Ú Î·È
ÙˆÓ Î·Ù¿ ÁÈ· ¤Ó·
ı¤Ì·, ·fi ÙË ‰ËÌfiÛÈ·
ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘˜ Î·È 
ÙËÓ ÂÈ‰›ˆÍË ÙÔ˘˜ 
ÁÈ· ÂÍÔ˘Û›· Î·È Ï·˚Î‹
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
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ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÓfi˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

3Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Û˘ÌÌ·¯ÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ fiÛˆÓ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. OÈ ÔÏÈÙÈÎÔ› Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó 
ÈÔ Úfiı˘Ì· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· fiÙ·Ó ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi
·fi Â˘ÚÂ›Â˜ Û˘ÌÌ·¯›Â˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÎÔÈÓ¤˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜. 
∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ 
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË Â˘Ú‡ÙÂÚˆÓ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÒÓ
Û˘ÌÌ·¯ÈÒÓ. ŒÙÛÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ‰‡Ó·Ì‹  Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· 
Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ  „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, 
·ÚÂÌ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙË ‚Ô˘Ï‹ Î·È ÛÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË.
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó 
ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÛÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜

— 1Ô ‚‹Ì·: ™˘ÏÏÔÁ‹ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ: Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ - ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

— 2Ô ‚‹Ì·: ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ: ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘
··Û¯ÔÏÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓ· ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË, ·fi‰ÂÈÍË fiÙÈ ı· ˘¿ÚÍÂÈ ÂÈÙ˘¯›· (ÌÂ ·Ù¿
Î·È ÔÚ·Ù¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·), ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Û˘ÌÌ·¯ÈÒÓ ÙˆÓ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡ÓÙˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.



3.4 ™ÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜  ÌÂ ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi

OÈ ‰‡Ô Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÂ› Ë ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÂ ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi Â›Ó·È Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜. ∞Ó Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‰‡Ô ¿ÎÚ· ÂÓfi˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·È ÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ÛËÌÂ›·,
ÛÙËÓ Ú¿ÍË ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜.

— ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·: ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ë Û˘ÓËÁÔÚ›· ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó·
ÚÔ¿ÁÂÈ Î·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈÒÓ, ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Ù· ‰›ÎÙ˘· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ™ËÌ·›ÓÂÈ Â›ÛË˜
ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÛÙÚÂ˜, ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, Ë ‚›· Î·È Ë
ÊÙÒ¯ÂÈ·. ∆· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È ÛÂ
¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ÂÚÁ·Û›·, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ë ÛÙ¤-
Á·ÛË, Ë ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË Î·È Ë Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘. OÈ Î‡ÚÈÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
Â›‰Ô˘˜ ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· Â›Ó·È ËÁ¤ÙÂ˜ ‹ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÚÔ¤¯Ô˘Û· ı¤ÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÛÂ Â›Â‰Ô ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜, ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î.Ï.

— ™˘ÓËÁÔÚ›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜: ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜
ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi ÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘, ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ·Ô-
‰Ô¯‹ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÈ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È Ó· ˙ËÙ¿ ‚Ô‹-
ıÂÈ· ÙÔ Ù·¯‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ. ŒÓ·˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· Ì¿ıÂÈ ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi Ó· ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¯ˆÚ›˜ Ù· ÂÌfi‰È· ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜
Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë Ï‹ÚË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¤ÓÙ·ÍË. ∆· ı¤Ì·-
Ù· Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó  ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÌ›ÙÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Â˘ı‡ÓË
ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È, .¯., Ë ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. µÂ‚·›ˆ˜, ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, fiˆ˜ Â›Ó·È, .¯., Ë ¤ÓÙ·ÍË ÛÙ·
Û¯ÔÏÂ›·, ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¤˜. OÈ Î‡ÚÈÔÈ ÂÓ‰È·-
ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÁÈ· ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Â›Ó·È ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÔÈ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜.

∞˘Ù¿ Ù· ‰‡Ô Â›‰Ë Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. ∆· ˘Ô˘Ú-
ÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜,
ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÁÈ· Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi.

∂›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯ÔÏÂ›· Î·È ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜, ·fi fiÙÈ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘ÓÂÎÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡
ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰ÈfiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ˘Ô-
ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Î·È ÂÚÓÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ Ì·˙› Î¿ıÂ Ì¤Ú·.

∆Ô Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ› ÛÙÈ˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¤˜, fiÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î¿ÔÈ·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¯ÒÚÔÈ Û˘ÓÂ‡ÚÂÛË˜ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. OÈ ËÁ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚfiÛˆ-
·, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó, ÂÊfiÛÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ·. ∆¤ÙÔÈ· ÚfiÛˆ·
Â›Ó·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ›, ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ, ÔÈ ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎÔ›, ÔÈ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙ¤˜, ÔÈ ıÚË-
ÛÎÂ˘ÙÈÎÔ› Î·È ÙÔÈÎÔ› ËÁ¤ÙÂ˜.

∏ Û˘ÓËÁÔÚ›· 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· 
ÚÔ¿ÁÂÈ Î·È 
Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ 
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, 
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, ÔÌ¿‰ˆÓ
Î·È ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ

∏ Û˘ÓËÁÔÚ›· Ô˘ 
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ 
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 
ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ 
Â›ÙÂ˘ÍË Ï‹ÚÔ˘˜ 
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ 
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ 
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜

∂›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ 
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó 
Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ 
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 
ÛÂ Û¯ÔÏÂ›· Î·È 
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ
ÙfiÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜
·fi fiÙÈ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
Û˘ÓÂÎÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
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3.4.1 °ÂÓÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ 
ÌÂ ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi 

∆· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÛÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi, ÌÂ ‰ËÌfiÛÈÂ˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ‰È·ÓÔÌ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, .¯. Ê˘ÏÏ·‰›ˆÓ, ·ÊÈÛÒÓ, ‚›ÓÙÂÔ Î.Ï.
¢ÂÓ ı· ‹Ù·Ó ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰··ÓËÚ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ
ÌÈ· ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ¯ÒÚ·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÌÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·È ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË.

∂˘Ù˘¯Ò˜, ÔÏÏ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÈÎÚ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∆·
ÛÙÂÏ¤¯Ë „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ Î·È fiÏÔÈ fiÛÔÈ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙ¿ÍÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜
ÂÚÁ·Û›·. ŸÙ·Ó ÌÂÏÂÙÔ‡Ó, ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ‹ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·-
Ù·. ŒÙÛÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi, Â¿Ó Ù· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙ· ªª∂. ∞˘Ù‹ Ë
Ù·ÎÙÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·ÊÔ‡, Â¿Ó Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ·
Î·È Û˘ÓÂ¯Ò˜, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi.

£¤Ì·Ù· Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ˘Ô˘ÚÁÂ›ˆÓ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ¿ÏÏˆÓ
˘Ô˘ÚÁÂ›ˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙˆÓ ˘Ô˘ÚÁÂ›ˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡Ó
Î·Ù¿ ÙÔ fiÙÈ Ë Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË ¤¯ÂÈ ÂıÓÈÎ‹ ÂÌ‚¤ÏÂÈ·. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ·Â˘ı˘Ó-
ıÔ‡Ó ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚ· ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈ· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ªª∂, ÛÂ Û˘Ó¤‰ÚÈ·, ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È ‰ËÌfiÛÈÂ˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. ™Â fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ
ÙÔ˘˜ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙ· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Â›ÛË˜ Ó· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË Û‡ÓÙ·ÍË, „‹ÊÈÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂ-
Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (¢Â˜ ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È  ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·È-
ÒÌ·Ù·). ∂›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û·Ê‹˜ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË
¯ÒÚ· ·fi ÓÔÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·Ê·ÓÂ› ÙÈ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÎfiÌ·, ÒÛÙÂ Ó·
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Ó· ˘ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜. ™˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜ Û˘ÓÔÌÈÏ›Â˜ ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜
ÎÏÂÈ‰È¿ ÛÙÔ ÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ
·˘Ù¿ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù·. Ÿˆ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹, fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÔÈÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi, ÛÂ ÂıÓÈÎfi Î·È ÙÔÈ-
Îfi Â›Â‰Ô, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ªª∂, ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÙÔ˘
ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜.

3.4.2 O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ªª∂ ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·

∂‰Ò Î·È ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·,  ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÛÙ· ªª∂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó
ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. ∞ÏÏ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Â›Ó·È ·ÎfiÌË
˘fi ‰È·ÌfiÚÊˆÛË. OÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È  Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
Â›Ó·È ÂÚ›ÏÔÎÂ˜, Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ªª∂ Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ÔÁ‰fiÓÙ·, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
‹Ù·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·. ŒÎÙÔÙÂ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó ÌÂ ÚÔÛÂÁÌ¤ÓÂ˜ Ì·ÎÚÔ-
ÚfiıÂÛÌÂ˜ ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎ¤˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÎÔÌ¤˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ˘¤Ú ÙË˜
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¶ÔÏÏ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ 
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó 

Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÔ‡Ó 
ÌÂ ÌÈÎÚ‹ 

‹ Î·È ÌË‰·ÌÈÓ‹ 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ 
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÙˆÓ 

ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ 
ÙˆÓ ˘Ô˘ÚÁÂ›ˆÓ 

˘ÁÂ›·˜ ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡Ó
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÌ‚¤ÏÂÈ·

Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÛÂ
ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô



·Ô‰Ô¯‹˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎ·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ (Austin &
Husted, 1998).

∏ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ı· ‚ÔËıÔ‡ÛÂ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔ-
ÛÙÔ‡Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ¶Ú¤ÂÈ, ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜, Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜
ÙˆÓ ªª∂. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜, Ë ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË Ú¤ÂÈ Ó· Â˘·È-
ÛıËÙÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÊÂÓfi˜ Î·È ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘. ¶Ú¤ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë fiÙÈ
ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ù· ªª∂ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡, fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Û˘Ó¤‚Ë
ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ  (Wolf, 1997).

∂›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÚfiÏˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·›ÍÔ˘Ó
Ù· ªª∂. ¶ÚÒÙÔÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó, Ó· Â›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Û˘ÓËÁÔÚ‹ÛÔ˘Ó. ¢Â‡ÙÂ-
ÚÔÓ, Ó· Û˘ÓËÁÔÚ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·˜ Ì¤Ûˆ „˘¯·ÁˆÁÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁˆÁÒÓ, Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜.

∆· ªª∂ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÔÏÏÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ fiˆ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡, Ó· Â›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ú·ÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÎÔÈÓfi Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜
ÙÔ˘ (Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘), Î·È Ó· Û˘ÓËÁÔÚ‹ÛÔ˘Ó ˘¤Ú ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜
ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ, ‰ÔÌÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·.

 O ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi˜ ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂÈ‰Ë-
ÙÔÔ›ËÛË˜, ÁÓÒÛË˜ Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿, ‹ ÛÂ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜.

 ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÈıÔ‡˜ ‹ Ô ÎÈÓËÙÔÔÈËÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ-
Ï‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ‹ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ì¤Ûˆ ÙÂ¯ÓÈ-
ÎÒÓ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›ÙÂ˘ÁÌ·, fiˆ˜ Î·È Ë ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ó· ˘ÈÔıÂ-
Ù‹ÛÔ˘Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ·Ó·ËÚ›Â˜.

 O Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ Â·Ó·ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ‰È·ÏfiÁÔ˘ ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ‚¿ÛË, ÒÛÙÂ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ÛÙ‹ÚÈÍË ÈÔ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ŒÙÛÈ ›Ûˆ˜ ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÔ‡Ó Î·È
ÔÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·
ÛÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜.

∏ ‰È·Ê‹ÌÈÛË, Ë ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ì¤Ûˆ „˘¯·ÁˆÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ªª∂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∏ ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ‹ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜
·Í›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ.
ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÌÂÙ·ÛÙÚ¤„ÂÈ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∏ ‰È·Ê‹ÌÈÛË Â›Ó·È ‰··ÓËÚ‹, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌË ÁÈ· Ó· ÚÔ-
ÛÂÁÁÈÛÙÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÓıÚÒˆÓ ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜
·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÏ¤ÁÍÈÌË, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ „˘¯·ÁˆÁ›·.

™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ 
Ù· ªª∂ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó 
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ 
·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÈ˜ 
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

O ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ªª∂
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔÓ
¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ 
ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, 
ÙË˜ ÂÈıÔ‡˜ Î·È 
ÙË˜ ·Ú·Î›ÓËÛË˜ ÁÈ·
·ÏÏ·Á‹ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ 
Î·È ÛÙ¿ÛÂˆÓ

OÈ ÙÚÂÈ˜ 
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ 
Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ 
ÙˆÓ ªª∂ ÁÈ· ÙËÓ 
ÚÔ‚ÔÏ‹ ıÂÌ¿ÙˆÓ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È 
Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË, 
Ë ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· Î·È 
Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ì¤Ûˆ
„˘¯·ÁˆÁÈÎÒÓ 
·Ú·ÁˆÁÒÓ
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∏ ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‰‹ÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÂÏÎ˘ÛıÂ› ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ÂÌÏ·ÎÂ› ÛÂ Û˘ÓËÁÔ-
ÚËÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÚÂÌÊÂÚÂ›˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔ ÙÔ ÎÔÈÓfi ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿.

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ì¤Ûˆ „˘¯·ÁˆÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ ·ÊÔÚ¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‹ ¿ÏÏ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÛÂ „˘¯·-
ÁˆÁÈÎ¤˜ ·Ú·ÁˆÁ¤˜. O ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ÁÓÒÛË, ·ÓÙ›ÏË„Ë, ÂÔ›ıËÛË ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊÒÓÔ˘ (Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙÈ˜ Û·Ô˘ÓfiÂÚÂ˜), ÙˆÓ ÙÚ·-
ÁÔ˘‰ÈÒÓ, ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, ÙˆÓ ÎfiÌÈÎ˜ Î·È ÙˆÓ Ì˘ıÈÛÙÔÚËÌ¿ÙˆÓ. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ıÂÌ¿ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙÔ˜ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ªÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ·
ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

ªÂÚÈÎ¿ ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÙËÏÂfi-
Ú·ÛË Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÛÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È  ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ·Ó Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊÒÓÔ˘
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔÈÎ¿ Î·È ·ÁÚÔÙÈÎ¿ ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈ·, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ì¤Ûˆ
„˘¯·ÁˆÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi, ÌÂ ¤Ó· ÌË
·ÂÈÏËÙÈÎfi ÙÚfiÔ, Â˘·›ÛıËÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ·ÏÎÔfiÏ, Ë ‚›·, ÔÈ
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÈ·˜, ‹ ¿ÏÏˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

OÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ªª∂ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ·fi Ù·
˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

 ™˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ·‰È¿ÏÂÈÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ù· ªª∂. ∂›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÊÈÏÈÎ¤˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÛÙ· ªª∂, Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜
·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ÏËÚÔÊfiÚËÛË Ô˘ ˙ËÙÔ‡Ó. ™˘¯Ó¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÌÈÏÔ‡Ó ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÙÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤-
„Ô˘Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‰‹ÛÂˆÓ. ∫·È Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÔ‡Ó ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ
ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ªª∂, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· Ù·
ÂÎ·È‰Â‡Ô˘Ó ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ¶Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· Ù· ÌÔ-
ÏÈ¿ÛÂÈ ÌÂ Ù· Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·.
ªÂ ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ, Î·È ÙÔ ÎÔÈÓfi ÂÓËÌÂ-
ÚÒÓÂÙ·È, Â›ıÂÙ·È ‹ ·Ú·ÎÈÓÂ›Ù·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂›ÛË˜, Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÌÂ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙÔ marketing,
ÛÙÈ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ÛÙË ‰ÈÂ‡-
ı˘ÓÛË „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÓfi˜ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜.

 ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ªª∂. ∆· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜, ·ÊÔ‡
‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î¿ÔÈˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔ˘˜ ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â‰›Ô. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ ÛÂ ¤Ó· ÙËÏÂÔÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÁÈ·
Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÛÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ ‹ ÁÈ· Ó· ÁÚ¿ÊÂÈ ÌÈ· ÛÙ‹ÏË ÛÂ ÂÊËÌÂÚ›‰· ‹ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi. ™ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÁÈ· Ó· ÎÔÈÓÔÔÈËıÔ‡Ó Ù·
˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÎÚÔ·Ù‹-
ÚÈÔ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‰·¿ÓË Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ∞Ó Î·È ¤Ó· Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·
‰ÂÓ ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ fiÛÔ ¤Ó· ÙËÏÂÔÙÈÎfi, ÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ·-
ÛÙ‹ Ó· ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ Î·È Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓfi (Austin &
Husted, 1998). ∞˘Ù‹ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ

∏ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Â›Ó·È 
ÙÔ Ì¤ÛÔ Ô˘ 

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È 
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ·Ó Î·È 

Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ 
Ú·‰ÈÔÊÒÓÔ˘ ÌÔÚÂ›

Ó· Â›Ó·È ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ 
ÁÈ· ÙÔÈÎ¿ Î·È 

·ÁÚÔÙÈÎ¿ ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈ·

∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· 
¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ

ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È 
·‰È¿ÏÂÈÙË 

Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Ù·
ªª∂

∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ 
Ó· ÂÓÙÔÈÛıÔ‡Ó Î·È 
Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó

Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó 
ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ 

‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
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·ÏÏ·Á‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ, ‰ÔÌÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ı· ‹Ù·Ó Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜
„˘¯·ÁˆÁ›·˜.

 ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎÒÓ ÂÈ‰‹ÛÂˆÓ ÁÈ· Ù· ªª∂. ∏ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Â›ÙÂ Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‹ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜, Â›ÙÂ
·ÊÔÚ¿ ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Â›‰ËÛË ÁÈ· Ù· ªª∂ Î·È ‰ÂÓ ÎÔÈÓÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ
Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi. ∫¿ÙÈ Ô˘ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê‹ÓÂÈ ·‰È¿ÊÔÚ· Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙˆÓ ªª∂. ªÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÂÈ ÙÔ˘˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘˜. O ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÎÔÈÓ¿ ı¤Ì·Ù·, Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÚÒÓ. ŸÙ·Ó ·˘Ùfi ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ˘ÙÔ‡Ó Û˘ÓËÁÔ-
ÚËÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· ÛÙÔ ÎÔÈÓfi, .¯. Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Ë ÚÔ-
·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Â›ÙÂ˘ÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ ÂÍ˘-
ËÚÂÙÂ›Ù·È ·fi ÙË ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ· ‹, ÁÈ· Ó· ÙÔ ‰È·Ù˘ÒÛÔ˘ÌÂ ·ÏÏÈÒ˜, ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÂÈ‰‹ÛÂˆÓ.
∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÈ˜
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· 
ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÌÂ Ù· ªª∂ ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ 
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 
ÁÈ· ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó 
ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi

— À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÙÔÌÂ›˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi: Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·  (ÚÔ·-
ÁˆÁ‹ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·) Î·È ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (ÁÓÒÛË Î·È ·Ô‰Ô¯‹).

— °ÂÓÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜: Û˘ÓËÁÔÚ›· Ì¤Ûˆ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰È·‰È-
ÎÙ‡Ô˘, ÌÂ Û˘Ó¤‰ÚÈ· Î·È ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÌÂ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›-
ÛÂÈ˜.

— ªª∂: Û˘ÓÂ¯‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· (.¯. ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ „˘¯·ÁˆÁ›·˜) Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎÒÓ ÂÈ‰‹ÛÂˆÓ
(.¯. ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ·).



50

¶Ï·›ÛÈÔ 3. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ 
Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·*

¶ÏËı˘ÛÌÔ› ¢Ú¿ÛÂÈ˜ £¤Ì·Ù·
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ 
·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È 
ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 

1. OÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ — ¶ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·
Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·ıÒ˜ ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ — ™˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË 
Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ˘ÂÚ¿ÛÈÛË ÙˆÓ Î·ÙfiÈÓ
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ. ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜

∂Î·›‰Â˘ÛË ÁÈ· — ¢È·‰ÈÎ·Û›Â˜
™ÎÔfi˜: ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË. ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÎÔ‡ÛÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜

Î·È ÙË ıÂÚ·Â›·. Î·È ÓÔÛËÏÂ›·˜
∆ËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ — ∂¯ÂÌ‡ıÂÈ·
ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË — ¶·Ú¿ÔÓ· 
ÎÚ›ÛÂˆÓ. Î·È ÂÎÎÏ‹ÛÂÈ˜
™Ù‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙË — OÌ¿‰Â˜ 
‚ÂÏÙ›ˆÛË ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. — ¶ÔÏÈÙÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·

— ™˘ÓÙ¿ÍÂÈ˜ 
·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜

— ™Ù¤Á·ÛË
— ∂Î·›‰Â˘ÛË 

Î·È ··Û¯fiÏËÛË
— £ÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜

2. ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ — ™Ù›ÁÌ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ
ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ — ¢È·ÛÊ¿ÏÈÛË 

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙÔ ÚfiÛ‚·ÛË˜
™ÎÔÔ›: ‚ÂÏÙ›ˆÛË Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ — ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·
˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ. — ∫›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÙ· ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜
·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ. ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹

·ÓıÚÒÈÓˆÓ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ. — ¶fiÚÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜
ÀÂÚ¿ÛÈÛË ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·˜
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
µÔ‹ıÂÈ· ÛÙÔ˘˜ 
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÒÛÙÂ 
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ 
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜.
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¶ÏËı˘ÛÌÔ› ¢Ú¿ÛÂÈ˜ £¤Ì·Ù·
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ 
·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È 
ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 

3. ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ ∞ÔÌ˘ıÔÔ›ËÛË. — ¡ÔÌÔıÂÛ›· 
ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ™˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ — ¶fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ
(Î˘‚¤ÚÓËÛË, ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ÌÂ ÚfiÛˆ· „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ, ¿ÏÏ· ˘Ô˘ÚÁÂ›·, ÎÏÂÈ‰È¿. — ÿÛÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ ¢È·ÓÔÌ‹ ¤ÓÙ˘Ô˘ ÚfiÛ‚·ÛË˜
ÂÍÔ˘Û›·, ÔÏÈÙÈÎ¿ ÎfiÌÌ·Ù·). Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜

˘ÏÈÎÔ‡. — ∂È‚¿Ú˘ÓÛË
™ÎÔfi˜: ‚ÂÏÙ›ˆÛË ∂›ÛÎÂ„Ë ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ 
ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÌÂ ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ Î·È — ¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ÚfiÛˆ· ÎÏÂÈ‰È¿. ÌÂ Î·Ï‹ Û¯¤ÛË 

¶ÚÔÛÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ -
ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÛÂ Û˘Ó¤‰ÚÈ· Î·È
ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ 
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

4. ∂˘Ú‡ ÎÔÈÓfi ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿: — ™Ù›ÁÌ· ÏfiÁˆ
(Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Ê˘ÏÏ¿‰È·, ·Ê›ÛÂ˜, ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ 
ÙˆÓ ÁÂÈÙÔÓÈÒÓ, ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜, ‚›ÓÙÂÔ, ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÔÏ˘Ì¤Û·, ‰È·‰ÈÎÙ˘·ÎÔ› — ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 
¯ÒÚˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜). ÙfiÔÈ, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ 

ÂÓËÌ¤ÚˆÛË. ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 
™ÎÔÔ›: ·˘ÍËÌ¤ÓË ¶ÚfiÛˆÔ ÌÂ ÚfiÛˆÔ: Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË, Û˘Ó¤‰ÚÈ·, ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÁÓÒÛË Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜. — ¶fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ 
Î·È ·ÏÏ·Á‹ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ. ¢ËÌfiÛÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜: „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜, (.¯. ÈÛÔÙÈÌ›· ÌÂ 
ÂÎı¤ÛÂÈ˜, ÁÈÔÚÙ¤˜. ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·)
¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÓÔÌÔıÂÛ›·. — ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ 
ªª∂: Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
Ù‡Ô˘, ÙËÏÂÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ    
Î·È Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎ¤˜ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÂÎÔÌ¤˜, ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ 

* ∆· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·ı·˘Ù¿ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ó¿ÏË„Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜
‰Ú¿ÛË˜.



4. ¶¶··ÚÚ··‰‰ÂÂ››ÁÁÌÌ··ÙÙ·· ÂÂÈÈÙÙ˘̆¯̄ÒÒÓÓ ··ÚÚÂÂÌÌ‚‚¿¿ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ 

ÛÛÙÙËË ÛÛ˘̆ÓÓËËÁÁÔÔÚÚ››··

4.1 µÚ·˙ÈÏ›·

∆Ô °Ú·ÊÂ›Ô ™˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È Ù· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ¶ÔÏ›ÙË Â›Ó·È
¤Ó·˜ ÊÔÚ¤·˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜,
ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î¤ÓÙÚ· ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ
fiÏË ÙÔ˘ ™¿Ô ¶¿ÔÏÔ. ∆Ô °Ú·ÊÂ›Ô Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ ™¿Ô ¶¿ÔÏÔ Î·È ÙËÓ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·fi ÙÔ 1997
ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÛÙ¤Á·ÛË˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ „˘¯ÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· Î·È ÙËÓ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ fiÛˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ
Î‡ÚÈÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ Â›Ó·È Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È Ë ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚Ë-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ùfi ·ÓÙ·ÔÎÚ›-
ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ù· ÔÔ›· ˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙË-
Ù·, Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ Î·È Ù· ÔÏÈÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· (Aranha et al.,
2000).

™¯fiÏÈo: ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· Î·Ïfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÓfi˜ ÊÔÚ¤·, Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒ-
Ì·Ù· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ÌÈ· ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ¯ÒÚ·, fiÔ˘ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ Î·Î¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜, È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·ÎfiÌË ·ÚÎÂÙ¿ ÈÛ¯˘Ú¤˜, ÒÛÙÂ Ó· Ù· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó. ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ë Û˘ÓËÁÔÚ›·
Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ fiÙÈ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·ÙÔ¯˘ÚÒÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·
Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

4.2 πÙ·Ï›·

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜, ÌÂÙ¿ ÙÔ ¡fiÌÔ 180 ÙÔ˘ 1978, fiÏÔ Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚÁ·ÙÈÎÔ› Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌÔ› ÛÙË µÂÚfiÓ·, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÏÏÔ‡, ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÈ-
¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ˘fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. OÈ Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ·ÓÙ·-
ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·ÁÔÚ¿ Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÚÁ·-
Û›· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌÔ‡˜
¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÌÈ· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÙË ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›-
·˜ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜. ¶·Ú¤¯ÂÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ·
ÛÂ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌˆıÔ‡Ó, ÒÛÙÂ Ó· ÌË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È
˘fi ÚÔÛÙ·Û›· ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÛÙ¤ÁË, ÂÚÁ·Û›·, „˘¯·ÁˆÁ›· Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿
(Burti, 2000).

™¯fiÏÈÔ: ™Â ÌÈ· ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË ¯ÒÚ· Î·È Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ „˘¯È·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜, ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÍÂ-
Ï›ÛÛÔÓÙ·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¿. ªÔÚÔ‡Ó, fi¯È ·ÏÒ˜ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Ó· ·ÏÏËÏÔ¸ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó
ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜  ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÂÚ·ÎÔÓÙ›-
ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÔ˘Ó Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ·.
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4.3 O˘ÁÎ¿ÓÙ·

∏ ŒÓˆÛË ÁÈ· ÙË ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ÙË˜ O˘ÁÎ¿ÓÙ· È‰Ú‡ıËÎÂ ÛÙËÓ ∫·Ì¿Ï· Î·È Â›Ó·È Ì¤ÏÔ˜
ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ ÌË ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ OÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ. ™ÙËÓ ŒÓˆÛË Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
fiÛÔÈ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, Ê›ÏÔÈ,
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∞˘Ùfi˜ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ŒÓˆÛË ÁÈ· ÙË ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜. OÈ Î‡ÚÈÂ˜ Úˆ-
ÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ (ÌÂ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·, „˘¯Ô‰Ú¿Ì·Ù·, ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ÔÈ‹Ì·Ù·), ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, Î·È ÂÎÌ¿ıËÛË
Ó¤ˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· fiÔ˘ ˙Ô˘Ó (.¯. Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌÈÎÚÒÓ ¯·ÏÈÒÓ Î·È
ÙÚ·Â˙ÔÌ¿ÓÙËÏˆÓ). ∞Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÂÊÈÎÙfi Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ÛÙÈ˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¤˜ fiÔ˘ ˙Ô˘Ó
Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Î·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ıÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ (Walunguba,
2000).

™¯fiÏÈÔ: ∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ŒÓˆÛË ÁÈ· ÙË ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ˘fi‰ÂÈÁÌ· ‰ÈÂ-
ıÓÔ‡˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈ-
Î‹˜  ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ô˘ ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ê›ÏÔ˘˜.

4.4 ∞˘ÛÙÚ·Ï›·

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·, Ë ÔÔ›· ¤ÁÈÓÂ 5 ¤ÙË ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÔ 1992, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜
Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ ÂÈÙÂ˘ÁÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ (Commonwealth
Department of Health and Family Service, 1997). ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ Ô˘ ˘ÈÔıÂÙ‹-
ıËÎ·Ó Â›Ó·È Î·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:

— ∏ ›‰Ú˘ÛË ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÌÂ ‰È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¿ ÂÈÛËÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎfi ÚfiÏÔ 
˘¤Ú ÙË˜ ˘ÂÚ¿ÛÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
1996, ÙÔ 49% ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤· Â›¯·Ó
Â›ÛËÌÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ).

— ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌˆıÂ› Ë ÊˆÓ‹ ÙÔ˘˜.

— ∏ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÔÏÈÙÂ›Â˜,
ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

— ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È fiÛˆÓ ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô.

— ∏ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
¯ÚËÛÙÒÓ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ªª∂, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔËıÂ› 
Ë ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·.

™¯fiÏÈÔ: ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë Î˘‚¤ÚÓËÛË ÌÈ·˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË˜ ¯ÒÚ·˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‚Ô‡ÏË-
ÛË Ó· Û˘ÓËÁÔÚ‹ÛÂÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
ªÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÔÏÈÙÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÓfiÌÔ˘˜ Ô˘
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜, Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡,
ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·. 
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4.5 ªÂÍÈÎfi

∆Ô ªÂÍÈÎ·ÓÈÎfi ÿ‰Ú˘Ì· ÁÈ· ÙËÓ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ æ˘¯ÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Ì›·
ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Ô˘ ¿Ú¯ÈÛÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÙÔ 1980, ÚˆÙÔÔÚÒÓÙ·˜
ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ÕÚ¯ÈÛÂ ÙË ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›· Î·È Û˘Ó¤¯ÈÛÂ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∆Ô ÿ‰Ú˘Ì·
‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ËÌ¤Ú·˜ ÛÙË ¯ÒÚ· ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÌÈ· ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÁË ÁÈ· ÚÒËÓ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ „˘¯È·ÙÚÂ›·. ∫·Ù‹ÁÁÂÈÏÂ ÙËÓ
Î·Ù·¿ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ªÂÍÈÎ¿ÓÈÎ· „˘¯È·ÙÚÂ›· Î·È ÚÔÒıËÛÂ ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈÙÚÔÒÓ ÔÏÈÙÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∆Ô 1999 Î·È ÙÔ
2000, ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ ÿ‰Ú˘Ì· ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜, ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ¤Ó· ÈÏÔ-
ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÔÏÈÙÂ›· ÃÈÓÙ¿ÏÁÎÔ, ÌÂ 10 ÌÈÎÚ¿ Û›-
ÙÈ· ÁÈ· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ‰‡Ô Û›ÙÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ·
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË. ŒÁÈÓÂ ¤ÙÛÈ ÂÊÈÎÙfi Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ ÙÔ ÎÚ·ÙÈÎfi „˘¯È·ÙÚÂ›Ô Î·È Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈˆıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (Dirrecifin General de Reha-
bilitacifin Psicosocial, Participatifin, Ciundana y Derechos Humanos, 2001).

™¯fiÏÈÔ: ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÈ·˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜, Ô˘
ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì·, ÛÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙËÓ
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ¯Ú‹ÛË ÔÏÏÒÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜. Œ¯ÂÈ Î·Ù·ÁÁÂ›ÏÂÈ ÙËÓ Î·Ù·¿ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ,
¤¯ÂÈ ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È ¤¯ÂÈ
ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ∂›Ó·È Â›-
ÛË˜ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ Ò˜ Ë Û˘ÓËÁÔÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜, ÒÛÙÂ
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÈ·˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓË-
ÙÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ Î·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ı‡Ï·Î· ÎÔÈ-
ÓÔÙÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ  „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ ÚfiÙ˘Ô.  

4.6 πÛ·Ó›·

∆Ô 1984, fiÙ·Ó ¿Ú¯ÈÛÂ Ë „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÛÙËÓ ∞Ó‰·ÏÔ˘Û›·, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ›¯ÓÔ˜
ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜  ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ‹  ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. OÈ ËÁÂÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÚÔ‹Ïı·Ó ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘. ∞fi ÙÔ 1987 Î·È ÌÂÙ¿, fiÌˆ˜, ¿Ú¯È-
Û·Ó Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙË ™Â‚›ÏÏË Î·È Î·ÙfiÈÓ ÛÂ
fiÏË ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹. ∏ OÌÔÛÔÓ‰›· ÙˆÓ OÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ OÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙË˜ ∞Ó‰·ÏÔ˘Û›·˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÙÔ 1990. ∏ ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÙËÎÂ ·fi ÎÚÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ „˘¯È·-
ÙÚÂ›ˆÓ, Ô˘ ‹Ù·Ó ·Ú¯ÈÎ¿, ÛÂ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·. ∏ OÌÔÛÔÓ‰›· Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜.
∂ËÚ¤·ÛÂ ÙÔ˘˜ ‚Ô˘ÏÂ˘Ù¤˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜
ÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯Â ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, fiˆ˜ ÙË˜ ÛÙ¤Á·ÛË˜, ÙË˜ ··Û¯fi-
ÏËÛË˜ Î·È ÙË˜ „˘¯·ÁˆÁ›·˜. ∂ÈÙ¿¯˘ÓÂ, Â›ÛË˜, ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜
ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÌÂÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiˆ˜ Ï¤Û¯Â˜
ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ¤˜ Î·È „˘¯·ÁˆÁ›·. (M. Lopez, ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·,
2002).

™¯fiÏÈÔ: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔ ·fi ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË ¯ÒÚ·, ÙÔ
ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÛËÌ·›ÓÔÓÙ· ÚfiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. ªÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ˘Ô¯Ú¤ˆÛ·Ó ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
·ÚÂ›¯·Ó Î·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔ-
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Á¤ÓÂÈÂ˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÓË-
ÁÔÚ›·˜ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÈ·˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜, ÛÙÔÓ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·È
ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô.

4.7 ªÔÁÁÔÏ›·

ª¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÓfi˜ ÂıÓÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜, ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ¶.O.À., ÂÁÎ·ÈÓ›·ÛÂ ¤Ó·
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ 1999, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯Â ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Î·È Ó· Î·Ù·Ô-
ÏÂÌ‹ÛÂÈ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (World
Health Organization, 2002). ∫·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜, ¤ÁÈÓ·Ó Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·È-
ÛÙˆıÂ› ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÔÈ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÂËÚ¤·˙·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜. OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‰‹ÏˆÓ·Ó fiÙÈ ‹Ù·Ó ·ÓÂÎÙÈÎÔ› ÌÂ ·˘Ù¿ Ù·
¿ÙÔÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È fiÙÈ «‰Â ı· ‹ıÂÏ·Ó Ó· ˙Ô˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜ ‹ Ó· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜
Ó· ÙÔ˘˜ ·ÓÙÚÂ˘ÙÔ‡Ó». ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È Î·Î‹
ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ·fi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙË˜ ·ÛÙ˘ÓÔÌ›·˜. ™Ù· ÊÙˆ¯fi-
ÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ˘‹Ú¯Â Ë Ù¿ÛË Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. °ÂÓÈÎ¿, ˘‹Ú¯Â Ë ·›ÛıËÛË fiÙÈ Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÙË˜ ·ÁÔ-
Ú¿˜ Â›¯Â ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È fiÙÈ Ô
ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Â›¯Â Á›ÓÂÈ ÈÔ ·ÚÓËÙÈÎfi˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÈ·  ÌË
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Ë ∂Ù·ÈÚÂ›· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ ªÔÁÁÔÏ›·˜, ÌÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¯ÚË-
Ì·ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË. ∆ËÓ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó „˘¯›·ÙÚÔÈ, ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ Î·È ÂÎÚfiÛˆÔÈ ¿ÏÏˆÓ ÌË
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ. ∏ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¤¯ÂÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ Ì¤Ûˆ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÒÓ ‰ÂÏÙ›ˆÓ Î·È Ê˘ÏÏ·‰›ˆÓ, ÂÍËÁÒÓÙ·˜ Ù· ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÛÙÔ ÎÔÈÓfi. ™˘ÌÌÂÙÂ›¯Â, Â›ÛË˜, ÛÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· ÁÈ· ÙËÓ
æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ÌÂ ÌÈ· ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›· ÛÙ· ªª∂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
ÂÚÁ·Û›·˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·È
¿ÚıÚ· ÛÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜. Œ¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi
ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, fiÔ˘ Ë ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë.

™¯fiÏÈÔ: ∞˘Ùfi Â›Ó·È ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¯ÒÚ·˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, fiÔ˘ Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ ·fi ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÌÈ·˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Î·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÂÓfi˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ (ÙÔ˘ ¶.O.À.). ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ÌÂ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜
Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ıËÎÂ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏ‹ıË-
ÎÂ ÌÂ ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜
Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÔ˘Ó, ÌÂ ·Ô‰¤ÎÙË ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Ì¤Ûˆ ‰È·ÓÔÌ‹˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ªª∂.
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5. YYÔÔÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÍÍËË ÙÙËË˜̃ ÛÛ˘̆ÓÓËËÁÁÔÔÚÚ››··˜̃ ··fifi ¤¤ÓÓ·· ˘̆ÔÔ˘̆ÚÚÁÁÂÂ››ÔÔ 
˘̆ÁÁÂÂ››··˜̃:: ÚÚÔÔ‚‚ÏÏ‹‹ÌÌ··ÙÙ·· ÎÎ··ÈÈ ÏÏ‡‡ÛÛÂÂÈÈ˜̃

™ÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 4 ‰›ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Î‡ÚÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ı· Û˘Ó·ÓÙ‹-
ÛÔ˘Ó Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÛÂ ¤Ó· ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ÂÊfiÛÔÓ ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·. ¶ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘ÂÚË‰ËıÔ‡Ó ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ¶ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 4.
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¶Ï·›ÛÈÔ 4.  ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ·fi ¤Ó· ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜. 
¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ï‡ÛÂˆÓ*

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· §‡ÛÂÈ˜ 

1. ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ∫·Ù¿ÛÙÚˆÛË Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ 
ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ıÂÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÂ 
Ô˘ ı¤ÙÂÈ Ë Û˘ÓËÁÔÚ›·. £ÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, ÒÛÙÂ 
Ë ˘ÂÚ¿ÛÈÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Ó· ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ˘ÂÚ¿ÛÈÛË 
ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ
‹ Ë ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË Î·Ï‡ÙÂÚË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË
Â›ÙÂ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ› ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊÔÚ¿, ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ 
Â›ÙÂ ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯ÒÚ· ÙÔ˘˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È Â›Ó·È
‹ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘ÛÂ˜ Î·È

·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û¯¤ÛË
ÎfiÛÙÔ˘˜ - ÔÊ¤ÏÔ˘˜. 

2. ¢È·›ÚÂÛË Î·È ÙÚÈ‚¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ µÔ‹ıÂÈ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó·
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∏ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ¤¯ÂÈ ˆ˜ ‚ÚÔ˘Ó ÎÔÈÓ¿ ı¤Ì·Ù· Î·È ÛÙfi¯Ô˘˜.
Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Ó· ¢ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡
·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÔÓÙ·È Î·È Ó· ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏˆÓ Û˘ÌÌ·¯ÈÒÓ
Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Â˘Ú‡ Î·È Û˘Ó·ÛÈÛÌÒÓ.
ÎÔÈÓfi Î·È ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜.

3. OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È  „˘¯ÈÎ‹ ªË ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÌÂ Ù· 
˘ÁÂ›· ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÙˆÓ
ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·.
¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â‡ÚÂÛË˜ ÎÔÈÓÔ‡
ÔÈfiÙËÙ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. Â‰¿ÊÔ˘˜ Â› ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ

Û˘ÓËÁÔÚ›·˜, .¯. ÌÂ ÙÔ Ó· ‰ÂÈ¯ıÂ› 
fiÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ 
ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ 
ÂÚÁ·Û›·˜. 

4. ¶ÔÏ‡ Ï›ÁÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ∂›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ·Ó¿ÏË„Ë ‰Ú¿ÛË˜
ÁÈ· ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· Î·È ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô. ¶Ú¤ÂÈ Ó· 
‰ÂÓ ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Á›ÓÔ˘Ó ÈÏÔÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÒÛÙÂ
·fi ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi ÛÂ ÂıÓÈÎfi Ó· ·ÔÎÙËıÔ‡Ó ÂÌÂÈÚ›Â˜ ‹ Ó·
‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô. ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÙÔÈÎ¿ ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

Û˘ÓËÁÔÚ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÔ‡Ó
Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó 
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.



5.1 ∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÛÙ· ı¤Ì·Ù· 
Ô˘ ı¤ÙÂÈ Ë Û˘ÓËÁÔÚ›·  

¶Úfi‚ÏËÌ·: OÈ ˘Ô˘ÚÁÔ› ˘ÁÂ›·˜ ‹ ¿ÏÏÔÈ ˘„ËÏfi‚·ıÌÔÈ ·ÍÈˆÌ·ÙÔ‡¯ÔÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÂÚÁ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜. ÿÛˆ˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ‰ÂÓ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Â˘ı˘-
ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·. ªÔÚÂ›, Â›ÛË˜, Ó· ÛÎ¤ÙÔ-
ÓÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÎÔÈÓfi ı· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ÂÍ˘-
ËÚÂÙÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·, Î·È fiÙÈ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÍÔ˘Û›· ‰Â ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ
ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ. ªÔÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ¤Ó·˜ ˘Ô˘ÚÁfi˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈËıÂ› ÛÙË
Û˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ˘Ô˘ÚÁÔ› ‹ ˘„ËÏfi‚·ıÌ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ÂÎÙÂ-
ÏÂÛÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ‹ ÛÙË
‰ÈÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ fiÚˆÓ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÔÌ¤·.

§‡ÛË: °È· Ó· ˘ÂÚË‰ËıÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ÂÌfi‰È· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛıÔ‡Ó ÔÈ
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, Ë ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆·
ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ·˘Ù¤˜ Î·È Ó· ÂÍË-
ÁÔ‡Ó ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÙÈ˜ ÓÂÒÙÂÚÂ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù·
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Â¤Ó‰˘ÛË ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. £· Ú¤ÂÈ Ó·
‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfi-
Ô˜ Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÓÂ-
Í·ÚÙËÙÔÔ›ËÛË, Î·È Â›Ó·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘Û· Ù·ÎÙÈÎ‹ Ì·ÎÚÔÚfi-
ıÂÛÌ·. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ Ù·
ÌËÓ‡Ì·Ù· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÈÛÙÈÎfiÙÂÚ·. ∏ ‰È·ÓÔÌ‹, Â›ÛË˜, ¤ÓÙ˘Ô˘ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡
ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ, Ù· ÌËÓ‡Ì·-
Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÔ‡Ó ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË Â›ÙÂ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·¿-
ÙËÛË ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›·, Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ Ï‡ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÚÔ‚ÔÏ‹
ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ÈÏÔÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.
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5. À¿Ú¯ÂÈ Û‡Á¯˘ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ OÚÁ¿ÓˆÛË ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ÁÈ· 
ÙË ıÂˆÚ›· Î·È ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ÛÙË ¯ÒÚ· ‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ô˘ 
OÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ì·˜ ··Û¯ÔÏÂ›, ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ È‰¤Â˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ Î‡ÚÔ˘˜ Î·È 
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È ÔÚı¤˜. ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ.

6. ∂Ï¿¯ÈÛÙÂ˜ ‹ Î·È Î·Ì›· ÔÌ¿‰· ¯ÚËÛÙÒÓ ¶·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜,
ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ  Â‡ÚÂÛË Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ
·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙË ¯ÒÚ· ‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ÁÈ· ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·, Î·È / ‹

ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ 
ÔÌ¿‰ˆÓ.

* ∆· ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÏËÊıÔ‡Ó ˆ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ 
ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË.



5.2 ¢È·›ÚÂÛË Î·È ÙÚÈ‚¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

¶Úfi‚ÏËÌ·: OÈ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· Î·È
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÔÛ¿ÛÔ˘Ó fiÚÔ˘˜, ‹ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈ-
ÎÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓÂ›˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÊÔ‡ ¿ÏÏÔÙÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È Î·È
¿ÏÏÔÙÂ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·ÚÌÔÓÈÎ¿. OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈ·ÏfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÙˆÓ ÌË
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÁÈ· Ó· ·ÔÛ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ.

§‡ÛË: ∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ‰È·ÏfiÁÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙË ¯ÒÚ·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·-
ÓÔËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜, Ù· Î›ÓËÙÚ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎ›ÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.
¶ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÎÔÈÓ¿ ı¤Ì·Ù· Î·È ÛÙfi¯Ô˘˜, Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Û˘ÌÌ·¯ÈÒÓ Î·È Û˘Ó·ÛÈÛÌÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú·-
Û¯ÂıÂ› ‚Ô‹ıÂÈ· ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÎÚÈ‚ÒÛÔ˘Ó Ù· ÎÔÈÓ¿ ÙÔ˘˜ ÛËÌÂ›·, Ú¿ÁÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÂÓ‰˘-
Ó·ÌÒÛÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ
ÔÏÈÙÈÎÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

5.3 ∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ› ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ 
ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

¶Úfi‚ÏËÌ·: ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È Ë Û˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›· Î·È ¤¯Ô˘Ó Û˘˙ËÙËıÂ› Â‰Ò, ›Ûˆ˜ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÂÈÏ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ ı· ·ÁÓÔËıÔ‡Ó ÁÈ·Ù› ÔÈ
·Ú¯¤˜ ı· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÛÙËÓ
ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‹ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó fiÙÈ ı· ÂÈ‚·Ú˘ÓıÔ‡Ó
ÌÂ ÚfiÛıÂÙ· Î·ı‹ÎÔÓÙ· Î·È ÂÚÁ·Û›Â˜, fiÙÈ ı· ÙÔ˘˜ ·Ô‰ÔıÔ‡Ó Â˘ı‡ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·-
¿ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiÙÈ ı· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÚˆÙËıÔ‡Ó, ‹ fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ı· ¯¿ÛÂÈ ÙÔ ÌfiÓÈÌÔ ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· ÙË˜.

§‡ÛË: Œ¯ÂÈ ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰Ë ÛËÌ·Û›· Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Î·ıÒ˜
Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ Î·È ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂÈ˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ·fi ÎÔÈÓÔ‡ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ˘˜ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó Î·È Ó·
ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙËÓ Î·Ï˘Ù¤ÚÂ˘ÛË ÙˆÓ
Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. £· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È Î¿ıÂ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Û˘ÌÌ·¯›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÚÒÓ, Î·È Î˘Ú›ˆ˜, ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘
·Ô‚Ï¤Ô˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜.

5.4 ¶ÔÏ‡ Ï›ÁÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

¶Úfi‚ÏËÌ·: ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Û˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á-
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¯¿ÓÂÈ Ù›ÔÙÂ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È fiÙÈ fiÏ· Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÏfiÁÈ· ¤ÊÙÔ˘Ó ÛÙÔ
ÎÂÓfi. ŸÙ·Ó Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi, Â›Ó·È Èı·Ófi Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ËÁÂÛ›· Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜
ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ·ÏÏÔ‡.

§‡ÛË: ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ·Ó·‰›ÏˆÛË, Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÔ‡Ó ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ, Î·È Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ·
Ó· ÙÂıÂ› ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ fiÙ·Ó ÔÈ Û˘ÁÎ˘Ú›Â˜ Â›Ó·È Â˘ÓÔ˚Î¤˜. ∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È
ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ı¤Ì·Ù· Ù¤ÙÔÈ·˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ fiÙÈ ı·
Â·Ó·ÙÂıÔ‡Ó ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ.

™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙˆÓ ˘Ô˘ÚÁÂ›ˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔ-
Ï›˙ÔÓÙ·È ÚÔ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÛÛˆÚÂ‡Ô˘Ó ÁÓÒÛË, ÂÌÂÈÚ›·, Î·È ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÂÓ·ÚÁ¤ÛÙÂÚË. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÂ Û¯ÔÏÂ›·, ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÁÂÈÙÔÓÈ¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜,
·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, (¶Ï·›ÛÈÔ 3) Î·È
ÚÔÛÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÛÙÔ ÎÔÈÓfi. ∂ÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ fiÚÔÈ Î·È
ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó·˜ ˘Ú‹Ó·˜ ‰Ú¿ÛË˜ Û˘ÓË-
ÁÔÚ›·˜, ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
ÂÌÏÔÎ‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∂›ÛË˜, ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÚfiÛÊÔÚÔ Ó· ‰ÔÎÈ-
Ì·ÛÙÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ªª∂ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 3.4.2.

5.5 ™‡Á¯˘ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· Î·È ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

¶Úfi‚ÏËÌ·: ∏ Û˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Â›Ó·È ÙÔ ÓfiËÌ¿ ÙË˜ Î·È ÔÈÂ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜. OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜, Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ· ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·.

§‡ÛË: ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ï˘ıÂ› Ë Û‡Á¯˘ÛË Â›Ó·È Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÂÓfi˜ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ÌÂ ı¤Ì· ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
‰ÈÂıÓÔ‡˜ Î‡ÚÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ¯ÒÚ·. ∫·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¤ÙË ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÏËÊıÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜, ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÎÚÔÛÒˆÓ ÙˆÓ ˘Ô˘ÚÁÂ›ˆÓ ˘ÁÂ›·˜. ∫·ÏÏÈÂÚÁ‹ıËÎÂ ¤ÙÛÈ Ë
·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·-
ÙÂ‡ÔÓÙ·È Î·È fiÙÈ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ·¯ıÂ›. À¿Ú¯ÂÈ, Ï¤ÔÓ, ¤Ó· ‰ÈÂıÓ¤˜ Î›ÓË-
Ì· Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ˘¤Ú ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂ Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ‹ ÚfiÛˆ·
·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤-
ÓÂÈ·˜, ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, Â›Ó·È ÌÈ· ‰ÈÂıÓ‹˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·
Ë ÔÔ›· ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·. ÕÚ¯ÈÛÂ ÙÔ 1996 Î·È ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ Û˘ÓÂÈ-
‰ËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÙË ÁÓÒÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê‡ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜. ¶ÚÔÛ·ıÂ› Â›ÛË˜, Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÙÔ ÎÔÈÓfi ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂˆÓ (World Psychiatric Association,
2000). ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Î·È ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÌÔÚ-
ÊÔÔÈËıÂ› ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛÎÔfi. 
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∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ŒÓˆÛË ÁÈ· ÙË ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È ™˘Ó·ÊÂ›˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰ÈÂıÓ‹˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∆·
Ì¤ÏË ÌÂ ‰ÈÎ·›ˆÌ· „‹ÊÔ˘ Â›Ó·È 22 ÂıÓÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ 50 Î·È Ï¤ÔÓ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓ· Ì¤ÏË. ¶·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó
ÔÌ¿‰Â˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Û˘Ó¤‰ÚÈ·, ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ıÂÚ·Â›Â˜, ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È, Û˘ÓÂÒ˜, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ (World
Fellowship for Schizophrenia and Allied Disorders, 2000).

5.6 §›ÁÂ˜ ‹ Î·È Î·Ì›· ÔÌ¿‰· ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÁÔÓ¤ˆÓ ‹ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ
ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

¶Úfi‚ÏËÌ·: ∂¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï›ÁÂ˜ ‹ Î·È Î·ıfiÏÔ˘ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·,
ÙfiÙÂ Ë ‰Ú¿ÛË Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÛÙ· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË, ‰ÈfiÙÈ
‰Â ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÏfiÁˆ˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÔÈ
¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÙ˘· Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÔ‡Ó. ∂›Ó·È, ‰Â, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ô˘ ÚÔÛ‰›-
‰Ô˘Ó ÛÙÔ Î›ÓËÌ· Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘.

§‡ÛË: ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÁÈ· ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. £· Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÔÈ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÓÔÌÔıÂÛ›·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÎÔÈÓÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ˘ÁÂ›·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ‹ Û˘Ì-
Ê¤ÚÔÓ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÔ‡Ó, ÒÛÙÂ, ÌÂ ÎÔÈÓ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ô Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. ∏ ·ÚÔ¯‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË˜ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ›Ûˆ˜ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·Ó·ÁÎ·›· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË.

∂¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï›ÁÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÛÙË ¯ÒÚ·, Ù· ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙÂÏ¤¯Ë  ÛÙ· ˘Ô˘Ú-
ÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÔ˘Ó Ó· ÙÈ˜ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘Ó ·Ú¤¯ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÏËÚÔ-
ÊfiÚËÛË, ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ªÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ˆ˜ ÚfiÙ˘Ô ÙÈ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·fi
·˘Ù¤˜. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ÚfiÛÎÏËÛË ÂÎÚÔÛÒˆÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ (.¯. ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·).
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6. ™™˘̆ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙ·· 

¢ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ó· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÏ›Ì·Î·,
‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ, ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Û˘ÓıË-
ÎÒÓ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ‰›‰ÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, ÁÈ· Ó· Û˘ÛÙËÌ·ÙÔ-
ÔÈËıÂ› ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ·˘ÙÔ‡. ∏ ‰Ú¿ÛË Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ı· ·Ó·ÏË-
ÊıÂ› Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ Î›ÓËÌ· Û˘ÓËÁÔ-
Ú›·˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË.

6.1 ÃÒÚÂ˜ ‰›¯ˆ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜

1. £¤ÛË ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ·Ó¿ÏË„Ë ‰Ú¿ÛÂˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ·fi ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜,
‚¿ÛÂÈ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ÌÂ ¿ÙÔÌ· ‹ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ Î·È ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·Ú¯‹Ó ı· ÛÙÔ¯Â‡ÛÂÈ Ë ‰Ú¿ÛË Û˘ÓËÁÔÚ›·˜.

2. ™‡ÓÙ·ÍË ÂÓfi˜ Û˘ÓÔÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ù·
˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÒÚ·
(.¯. Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›·, ÌË ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜,
‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜). ™Ù‹ÚÈÍË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÛÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÂ› Ë ¯ÒÚ·, ÛÙË ÓÔÌÔıÂÛ›·, Ù· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‹ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ı¤Ì·Ù·.

3. ∞ÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ Û¯Â‰›Ô˘ ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜
ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÒÛÙÂ Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÙÈ˜
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›-
Â‰Ô Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜.

4. ™˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ Î·È ÌÈ·˜ ‹ ‰‡Ô ·fi ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÓfi˜ ¯ÒÚÔ˘ Â›‰ÂÈÍË˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘
ÙÔ˘˜. O ÛÙfi¯Ô˜ ı· Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È/ ‹ ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Ë ¯ÚË-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·.

5. ∂ÓÙÔÈÛÌfi˜ Ì›·˜ ‹ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· ÌÂ ·˘Ù¤˜. OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË Ù·
ÂfiÌÂÓ· ¤ÙË. 

6.2 ÃÒÚÂ˜ ÌÂ Ï›ÁÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜

1. ∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·Ú¤¯ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË, ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ¯ÚËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË. ∂ÛÙ›·ÛË ÛÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

2. ªÂÙ¿ ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜, ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚˆÓ Î·È ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ¯ÒÚ·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÚfiÙ˘· ÚÔ˜ Ì›ÌËÛË.

3. OÚÁ¿ÓˆÛË ÂÓfi˜ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ÌÂ ı¤Ì· ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ù· ‰ÈÎ·È-
ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰ÈÂıÓÔ‡˜
Î‡ÚÔ˘˜.
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4. ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÔ‡ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·-
ÏÈÛÙÂ› ‰Â‰ËÏˆÌ¤ÓË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

5. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜, .¯. ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊÒÓÔ˘ Î·È Ê˘ÏÏ·‰›ˆÓ,
ÒÛÙÂ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ› Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜.

6.3 ÃÒÚÂ˜ ÌÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜

1. ∆‹ÚËÛË ÂÓfi˜ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˘ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·, Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ·, Î·È È‰›ˆ˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ‰È·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ ·˘ÙÔ‡.

2. ¶ÚfiÛÎÏËÛË ÂÎÚÔÛÒˆÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜, Î·È È‰›ˆ˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙÚˆÛË, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È¿‰ÔÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜. 

3. ∂ÈÛ‰Ô¯‹ ·ÓÙÈÚÔÛÒˆÓ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÛÙ· Û˘Ì‚Ô‡ÏÈ· ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ‹ ÛÂ ¿ÏÏ· Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿
fiÚÁ·Ó· Ù· ÔÔ›· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

4. ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ˘ÁÂ›· ÒÛÙÂ Ó· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

5. OÚÁ¿ÓˆÛË ÌÈ·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È  Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó Î·È ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

6. µÔ‹ıÂÈ· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Î·È ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÌÌ·¯›Â˜ Î·È Û˘Ó·ÛÈÛÌÔ‡˜.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¤ÛÙˆ Î·È ÌÂÚÈÎÒÓ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ù· ˘Ô˘Ú-
ÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ó¤ˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È
ÓÔÌÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∏ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Û˘Ó¤ÂÈ· ı· Â›Ó·È Ó· ˆÊÂÏËıÂ› Ô ÏËı˘-
ÛÌfi˜ ÔÏÏ·Ï¿. OÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ı· Á›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ Î·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ı· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·. £·  ¤¯Ô˘Ó Úfi-
Û‚·ÛË ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ı· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË, ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. OÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ı· ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜
ı· Î·Ù·ÓÔÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™Ù· Ì·ÎÚÔ-
ÚfiıÂÛÌ· ÔÊ¤ÏË Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È Ë Â˘Ú‡ÙÂÚË ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
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7. ¶¶··ÚÚ¿¿ÚÚÙÙËËÌÌ··11:: ∏∏ ÛÛ˘̆ÓÓËËÁÁÔÔÚÚ››·· ÛÛÙÙËËÓÓ ∂∂ÏÏÏÏ¿¿‰‰··

7.1 ™˘ÓÙ·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›·

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ˆ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›· ÛÂ ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÔÚÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
ÛÂÈÚ¿ ·fi ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÊÔÚ¤ˆÓ ÙfiÛÔ ÎÚ·ÙÈÎÒÓ, fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË æ˘¯È-
Î‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜, fiÛÔ Î·È ÔÌ¿‰ˆÓ ‹
ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ
ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹/Î·È ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›-
ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿-
ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÊÂÓfi˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë ÚfiÏË„Ë, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘. 

Œ¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÂ› Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
¤¯Ô˘Ó ¤Ó· È‰ÈfiÚÚ˘ıÌÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÚÔÙ›ÌËÛË˜ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ Ë
Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ Î·È ÈÛÔÓÔÌ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ›
¿ÌÂÛÔ Î·ı‹ÎÔÓ ÙÔ˘ ∫Ú¿ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 

∏ Û˘ÓËÁÔÚ›· ıÂÛÌÈÎ¿ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ‰ÈÎ·È˚ÎÒÓ ËÁÒÓ Ô˘ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜
·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜: 

∞. ™À¡∆∞°ª∞ 1975/1986/2001

1. ªÂ ÙË ‰È¿Ù·ÍË ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ 1 ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 2 ÙÔ˘ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ô
ÛÂ‚·ÛÌfi˜ Î·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ·Í›·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ˘Ô-
¯Ú¤ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜, Î·ıÈÂÚÒÓÂÙ·È ÚËÙ¿ Ì›· ÁÂÓÈÎ‹ ·Ú¯‹ Ô˘ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÛÂ ˘Ô¯Ú¤-
ˆÛË ÙÔ˘ ∫Ú¿ÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ Ó· Û¤‚ÔÓÙ·È ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ˆ˜ ·ÙfiÌÔ˘
Î·È ˆ˜ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Û˘ÓfiÏÔ˘ Î·È Ó· ÙËÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÌÂÚÈÌÓÒÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÙfiÛÔ ·fi ÊÔÚÂ›˜ ÂÍÔ˘Û›·˜, fiÛÔ Î·È ·fi È‰ÈÒÙÂ˜. ∏ ‰È¿-
Ù·ÍË ·˘Ù‹ Â›Ó·È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ·Â˘ı‡ÓÂÈ Û˘ÓÙ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓÙÔÏ‹ –
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔ˜ ÙÔÓ ÎÔÈÓfi ÓÔÌÔı¤ÙË Ó· ÓÔÌÔıÂÙÂ› ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ
‰È¿Ù·ÍË. 

2. ™ÙË ‰È¿Ù·ÍË ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ 1 ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 5 ÙÔ˘ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Î·ı¤Ó·˜
¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙË˜ ÃÒÚ·˜, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒ-
Ì·Ù· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ‰ÂÓ ·Ú·‚È¿˙ÂÈ ÙÔ ™‡ÓÙ·ÁÌ· ‹ Ù· ¯ÚËÛÙ¿ ‹ıË.

ÀÔÎÂ›ÌÂÓÔ (ÊÔÚ¤·˜) ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜
Â›Ó·È Î¿ıÂ Ê˘ÛÈÎfi ÚfiÛˆÔ. ™˘ÓÂÒ˜, ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· Â›Ó·È Î·È ÔÈ ·Ó‹ÏÈÎÔÈ, ÔÈ ·ÏÏÔ‰·Ô›
Î·È Î¿ıÂ ÚfiÛˆÔ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·, ¿Ú· Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

¶ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿-
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ø˜ Û˘ÓËÁÔÚ›· 
ÔÚÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂÈÚ¿
·fi ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È,
Î˘Ú›ˆ˜, Ë ÚÔÛÙ·Û›· 
ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜

°ÂÓÈÎ‹ ·Ú¯‹ 
ÙÔ˘ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜ 
ÔÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜
Î·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜
·Í›·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ 
·ÔÙÂÏÔ‡Ó 
ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ 
˘Ô¯Ú¤ˆÛË 
ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜

™ÙÔ ™‡ÓÙ·ÁÌ· ÔÚ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ Î·ı¤Ó·˜ ¤¯ÂÈ 
‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· 
·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ 
ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÙËÓ 
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ 
ÙÔ˘ Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ
ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, 
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ 
Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ 
ÙË˜ ÃÒÚ·˜

1. ∆Ô ¶·Ú¿ÚÙËÌ· ÂÎÔÓ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜: 
∫ÒÛÙ· ¶ÂÓÙ·ÁÈÒÙË, ÓÔÌÈÎfi, ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓ· ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (ªÀ¶) “æ˘¯·ÚÁÒ˜ - µã º¿ÛË”
¢‹ÌËÙÚ· ¡ÙÔ‡Ì·, ÓÔÌÈÎfi, ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓ· ÙË˜ ªÀ¶
¡›ÎÔ °ÎÈˆÓ¿ÎË, „˘¯ÔÏfiÁÔ, Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¤ÚÁÔ˘ ÙË˜ ªÀ¶



ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ˘fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡Ô˘Ó ¤Ó· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÛˆÔ. 

∏ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, „˘¯ÈÎ‹, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹,
ËıÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘fiÛÙ·Û‹ ÙÔ˘, ·fi fiÔ˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÛÙ·Û›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ¤ÓÓÔÌˆÓ ·Á·ıÒÓ, fiˆ˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ Î·È ·ÎÂ-
Ú·ÈfiÙËÙ·˜, ÙÔ˘ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙË˜ ÙÈÌ‹˜, ÙË˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›·˜ Î.Ï. ªÂ ÙËÓ ‰È¿Ù·ÍË ·˘Ù‹ ıÂÛ›˙ÂÙ·È ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘ Ó· ¤¯ÂÈ,
·ÛÎÂ› Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÎfi ÙÔÌ¤·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÙÔ ∫Ú¿ÙÔ˜ ˘Ô¯ÚÂÔ‡Ù·È Ó·
ÌËÓ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘, Ó· ·›ÚÂÈ
Ù˘¯fiÓ ÂÌfi‰È· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‹ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÎÔÈÓfi ‰›Î·ÈÔ Î·È Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Ù·
·Ó·ÁÎ·›· Ì¤Û· ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙË˜. 

¶ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ê˘ÛÈÎ‹, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹
‡·ÚÍË Î·È ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ™ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ‰È·Î›ÓËÛË˜ Î·È ‰È·ÌÔÓ‹˜, Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÏÂ˘-
ıÂÚ›·, Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ‰ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹˜
˙ˆ‹˜.

ø˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó fiÌˆ˜ ÛÙË
‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜, ÔÚ›˙ÔÓÙ·È .¯. Ë ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ
·fi ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, Ë ·ÎÔ‡ÛÈ· ÓÔÛËÏÂ›· Î.Ï. ¡ÔÌÔıÂÛ›· Ô˘ ÚÔ-
‚Ï¤ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÂÁÁ˘‹ÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜, fiˆ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜, ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¤˜ Î.Ï, Ô˘ ı· ·Ô-
ÙÚ¤„Ô˘Ó ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹ Î·Ù·¯ÚËÛÙÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ÛÂ Î·Ì›· ‰Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙ· Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘. 

3. ™ÙË ‰È¿Ù·ÍË ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ 5 ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 5 ÙÔ˘ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Î·ı¤Ó·˜
¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÈÛ¿ÁÂÈ
ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

ªÂ ÙË Ó¤· ·˘Ù‹ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ Ô˘ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ
2001 ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ Ù·˘Ùfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÚÔÛÒÔ˘. ∏ ‰È¿Ù·ÍË ·˘Ù‹ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘
1 ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 2 Î·È ÙË˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ 1 ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 5 Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜. ∂È‰ÈÎ¿ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙËÓ
˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘ ∫Ú¿ÙÔ˘˜ Ó· ÌÂÚÈÌÓ¿ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ó·-
ÁÎ·›Â˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

4. ™ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 12 ÙÔ˘ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÔÚÈÔıÂÙÂ›Ù·È Ë ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÙÔ˘ Û˘ÓÂ-
Ù·ÈÚ›˙ÂÛı·È Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó¤Ú¯ÂÛı·È, ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜. ∞fi ÙÈ˜ ‰È·-
Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ÛÂ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ™˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ¤¯Ô˘Ó
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË Î·È ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¤ÓÙ·ÍË, ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓË Î·È ÌÂ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·
ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜.

5. ªÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 25 Î·ıÈÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂÈÚ¿ ·fi ·Ú¯¤˜, fiˆ˜ Ë ·Ú¯‹ ÙÔ˘
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ ‰ÈÎ·›Ô˘ (fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È

∏ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· 
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ 

·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, „˘¯ÈÎ‹, 
ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹, ËıÈÎ‹, 

ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘fiÛÙ·Û‹
ÙÔ˘, Î·È ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ 

˘Ô¯ÚÂÔ‡Ù·È Ó· ÌËÓ
·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ 

·Ó¿Ù˘Í‹ ÙË˜ 

¶ÚÔÛˆÈÎ‹ 
ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÛËÌ·›ÓÂÈ

ÙËÓ ¯ˆÚ›˜ 
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ 

Ê˘ÛÈÎ‹, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È
„˘¯ÈÎ‹ ‡·ÚÍË Î·È

‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ 
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ 

ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜, Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·È 

·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË 
‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙË˜ 

·ÓıÚÒÈÓË˜ 
·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜, 

·ÔÙÂÏÔ‡Ó .¯. 
Ë ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ

·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi 
ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜ 
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, Ë ·ÎÔ‡ÛÈ·

ÓÔÛËÏÂ›· Î.Ï

O Î¿ıÂ ÔÏ›ÙË˜ ¤¯ÂÈ
‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙËÓ 

ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
Î·È ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ 

Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜

∏ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ 
Û˘ÓÂÙ·ÈÚ›˙ÂÛı·È 

Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó¤Ú¯ÂÛı·È
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ·ÏÏ¿ Î·È
·ÔÙÂÏÂ› ‰ÈÎ·›ˆÌ·

ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ 
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ 

‰È·Ù·Ú·¯¤˜
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ÛÙÈ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ·Í›Â˜ Î·È ÙÔ ‰›Î·ÈÔ), Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ÙÚÈÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (fiÙÈ
‰ËÏ·‰‹ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙÔ ™‡ÓÙ·ÁÌ· ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ È‰ÈˆÙÒÓ Û¯¤ÛÂÈ˜), Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ·Ó·ÏÔÁÈÎfiÙËÙ·˜ (fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ∫Ú¿ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ˘ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·ÙÔ˜) Î·ıÒ˜ Î·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ fiÙÈ fiÏ· Ù· ÎÚ·ÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤-
ˆÛË Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÂÌfi‰ÈÛÙË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ.

µ. ∫Oπ¡O ¢π∫∞πO (¡. 2071/1992, 2447/1996, 2519/1997, 2716/1999)

1. ™ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 47 ÙÔ˘ ¡. 2071/1992 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È:

·) ∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

‚) ∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÙÔ˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÂ ÙÔÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ‚·ÛÌfi
ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ¿ ÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÙÔ˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Î·È
ÔÚı¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÔÈ ·Ú·˚·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ë Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË Î·È ÌÂ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·ÌÔÓ‹, Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË.

Á) ∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Û˘ÁÎ·Ù·Ù›ıÂÙ·È ‹ Ó· ·ÚÓÂ›Ù·È Î¿ıÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‹ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› ÛÂ ·˘ÙfiÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·
·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Ï‹ÚË ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Ë ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ùfi˜
ÙÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÚfiÛˆÔ Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ ÓfiÌÔ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÓÂÚÁÂ› ÁÈ· ÏÔÁ·-
ÚÈ·ÛÌfi ÙÔ˘. 

‰) ∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÏËÚÔÊÔÚÂ›Ù·È Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È Î·Ù¿
ÙÚfiÔ Ï‹ÚË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰‡Ó·Ù·È Ô ›‰ÈÔ˜ Ó·
Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ Ì›· Ï‹ÚË ÂÈÎfiÓ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
Û‹˜ ÙÔ˘ ·fi È·ÙÚÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· Ó· Ô‰ËÁÂ›Ù·È Ô
›‰ÈÔ˜ ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ó· ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË Ï‹„Ë ·˘ÙÒÓ, Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓË˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ˘fi„Ë ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. 

∆Ô Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi, Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÏËÚfi-
ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ. 

O ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÏËÚÔÊÔÚÂ›Ù·È Ï‹Úˆ˜ Î·È ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ‹ Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÌË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓˆÓ, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ.
∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰Â Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ· ÌfiÓÔ Î·ÙfiÈÓ Û˘ÁÎ·-
Ù¿ıÂÛË˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÎÏËıÂ› ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
ÔÔÙÂ‰‹ÔÙÂ. 

O ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ÛÙË Ï‹„Ë ÙË˜ ·fiÊ·Û‹˜ ÙÔ˘ Ó·
‰¤¯ÂÙ·È ‹ Ó· ·ÔÚÚ›ÙÂÈ Î¿ıÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎÔfi ÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó· ‹ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ∆˘¯fiÓ ‰Â Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÎÏËıÂ› ·Ó¿ ¿Û·
ÛÙÈÁÌ‹. 

¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· 
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ 
·ÛıÂÓÔ‡˜

∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· 
ÚfiÛ‚·ÛË˜

∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÂ 
ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙËÓ 
·ÓıÚÒÈÓË 
·ÍÈÔÚ¤ÂÈ¿ ÙÔ˘

∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ Ó· 
Û˘ÁÎ·Ù·Ù›ıÂÙ·È ‹ Ó·
·ÚÓÂ›Ù·È Î¿ıÂ 
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‹ 
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË 
Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· 
‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› ÛÂ ·˘ÙfiÓ

∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ Ó· 
ÏËÚÔÊÔÚÂ›Ù·È Î·È 
Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÌÂ
·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È Î·Ù¿
ÙÚfiÔ Ï‹ÚË ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
ÙÔ˘, Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· 
Ó· Ô‰ËÁÂ›Ù·È Ô ›‰ÈÔ˜
ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ 
‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ó· 
ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË Ï‹„Ë
·˘ÙÒÓ
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Â) ∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Î·È ÛÙÈ˜
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›. ¶Ú¤ÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ Ó· Â›Ó·È ÂÁÁ˘ËÌ¤ÓÔ˜ Ô ·fiÚÚËÙÔ˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÙÔ˘
ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ ÂÁÁÚ¿ÊˆÓ Ô˘ ÙÔÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó, ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Ê·Î¤ÏÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ-
Û˘Ó·ÙfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. 

ÛÙ) ∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Â›Ó·È ÛÂ‚·ÛÙ¤˜ Î·È Ó· ÙÔ˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ıÚËÛÎÂ˘-
ÙÈÎ¤˜ Î·È È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜. 

˙) ∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ‹/Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ıÂÛË˜ ‰È·Ì·ÚÙ˘ÚÈÒÓ Î·È
ÂÓÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ Ï‹„Ë˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ÁÓÒÛË˜ ÙˆÓ Â’ ·˘ÙÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ.  

∏ ·Ú·¿Óˆ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È Ï‹ÚË˜ ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ
Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ·Ï¿ ˆ˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ‰ÈÎ·›Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È
ˆ˜ ÊÔÚ¤·˜ ·ÙÔÌÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ.

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi, ¤¯ÂÈ Û˘ÛÙ·ıÂ› ÛÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜,
ÛÙËÓ ∞˘ÙÔÙÂÏ‹ ÀËÚÂÛ›· ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ∞ÛıÂÓÒÓ, °Ú·ÊÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ
¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ æ˘¯ÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ (·Ú·ÁÚ. 1 ¿ÚıÚÔ 2
ÙÔ˘ ¡. 2716/1999) Î·È ∂È‰ÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ∞Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ æ˘¯ÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Ë ÔÔ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂÛÙËÌ¤ÓË˜ ÌÂ ÙÔÓ
¡. 2519/1997 ∂ıÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ∞ÛıÂÓÒÓ
(·Ú·ÁÚ. 2 ¿ÚıÚÔ 2 ÙÔ˘ ¡. 2716/1999). 

∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ Â›Ó·È Ë ÂÔÙÂ›· Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ· ·ÍÈÔ-
ÚÂÂ›˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ªÔÓ¿‰Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓË ·ÙÔÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙÔ ¢ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙËÓ
·ÎÔ‡ÛÈ· ÓÔÛËÏÂ›·, Ó· Û˘ÓÔÌÈÏÂ› Î·Ù’ È‰›·Ó ÌÂ ‰ÈÎËÁfiÚÔ, Ó· ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ÙˆÓ ·Ú¯Â›ˆÓ Ô˘ ÙÔÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó, ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÔ˘Û›· ÙÔ˘ Î·È
ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ (ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹,
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹, ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ ÎÏ). 

°È· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ Ë ∂È‰ÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹, Ë ÔÔ›·  Â›Ó·È  ÂÓÓÂ·ÌÂÏ‹˜
·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ¤Ó·Ó „˘¯›·ÙÚÔ Î·È ¤Ó·Ó ·È‰Ô„˘¯›·ÙÚÔ, ‰‡Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡˜, ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÏÔÈÔ‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰‡Ô ÓÔÌÈÎÔ‡˜ Î·È ‰‡Ô
ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ Û˘ÏÏfiÁˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ Û˘ÏÏfiÁˆÓ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
ÙÔ˘˜:  

·) ¢¤¯ÂÙ·È ·Ú¿ÔÓ·, ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ‹ Î·Ù·ÁÁÂÏ›Â˜ ·fi Î¿ıÂ ÔÏ›ÙË, ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÊÔÚ¤· ‹
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÈÙÚÔ‹ ‹ ·Ú¯‹. 

‚) ∂ÈÛÎ¤ÙÂÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

Á) ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ·˘ÙÂ·ÁÁ¤ÏÙˆ˜ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù·ÁÁÂÏ›· ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÂ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

‰) ∂ÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î¿ıÂ ÚfiÛÊÔ-
ÚÔ Ì¤ÛÔ, fiˆ˜ Ë ¤Î‰ÔÛË ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÒÓ Ê˘ÏÏ·‰›ˆÓ, Î·Ù·¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ Ù‡Ô ‹ ÙËÏÂ-
ÔÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù·.

∆Ô ‰ÈÎ·›ˆÌ· 
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ 

ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ 
È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ˙ˆ‹˜ 
ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Î·È ÛÙÈ˜

Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ 
Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ·˘Ùfi

Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· 
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›

™ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô 
ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜

∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ ¤¯ÂÈ
Û˘ÛÙ·ıÂ› °Ú·ÊÂ›Ô ÁÈ·

ÙËÓ ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ
¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ 

∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ æ˘¯ÈÎ¤˜ 
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ∂È‰ÈÎ‹

∂ÈÙÚÔ‹ ∂Ï¤Á¯Ô˘ 
¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ 
¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ 

∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ æ˘¯ÈÎ¤˜ 
¢È·Ù·Ú·¯¤˜

∏ ÂÓÓÂ·ÌÂÏ‹˜ ∂È‰ÈÎ‹
∂ÈÙÚÔ‹ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È

·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 

ÓÔÌÈÎÔ‡˜ Î·È 
ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ 

Û˘ÏÏfiÁˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ 

Û˘ÏÏfiÁˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ 
∂È‰ÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜

Â›Ó·È Ë ÂÔÙÂ›· Î·È
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ 

ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ 
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ 

·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜

§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ 
∂ÈÙÚÔ‹˜ 
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Â) ¢¤¯ÂÙ·È Î·È ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÈ˜ ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÌÂÏÒÓ ÂÈÙÚÔÒÓ ÚÔ¿ÛÈÛË˜ ÙˆÓ
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘ ¡. 2519/1997. 

ÛÙ) ÀÔ‚¿ÏÏÂÈ ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ÛÙÔÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘
¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ∞ÛıÂÓÒÓ Î·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ ·Ú·-
‚›·ÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ˘Ô‚¿ÏÂÈ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ
¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ∞ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Ó·
ÚÔ‚Â› ÛÙÈ˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÓfiÌÈÌÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. 

˙) ¶·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÚÔ‚·›ÓÂÈ ÛÂ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ·ÚÌfi‰ÈÔ
fiÚÁ·ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÓÈÎ‹ ‹ ÂÈı·Ú¯ÈÎ‹ ‰›ˆÍË. 

Ë) OÚÁ·ÓÒÓÂÈ, ÂÔÙÂ‡ÂÈ Î·È Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙËÓ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ‰ÈÎËÁÔÚÈÎ‹
·ÚˆÁ‹ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ¢ÈÎËÁÔÚÈÎÔ‡˜ ™˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. 

2. ∆· ‚·ÛÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Î·È ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÓfiÌÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ·ÎÔ‡ÛÈ· ÓÔÛËÏÂ›· Î·È Ë ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·-
ÛË. 

∆· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ·ÎÔ‡ÛÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÔÚÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
ÛÂ ıÂÛÌÈÎfi Â›Â‰Ô ·fi ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¡. 2071/1992 Î·È ÙÔ˘ ¡. 2447/1996.   

2.2. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ 95 Â. Ô ¡. 2071/1992 Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÎÔ‡-
ÛÈ· ÓÔÛËÏÂ›· ÔÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ:

ÕÚıÚÔ 95: ∞ÎÔ‡ÛÈ· ÓÔÛËÏÂ›·

1. ∞ÎÔ‡ÛÈ· ÓÔÛËÏÂ›· Â›Ó·È Ë ¯ˆÚ›˜ ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ·Ú·-
ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ªÔÓ¿‰· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜. ∞fi ÙËÓ ·ÎÔ‡ÛÈ·
ÓÔÛËÏÂ›· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë «Ê‡Ï·ÍË» ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 69 Â. ÙÔ˘ ¶ÔÈÓ. ∫Ò‰ÈÎ·. ∏
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔÍÈÎÔÌ·ÓÒÓ, ‰È¤ÂÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›·. 

2. ¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÔ‡ÛÈ· ÓÔÛËÏÂ›· Â›Ó·È:
π. ·. O ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ¿Û¯ÂÈ ·fi „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.   

‚. ¡· ÌËÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ÎÚ›ÓÂÈ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘.
Á. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· Â›ÙÂ Ó·  ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘

Â›ÙÂ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ› Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘, ‹
ππ. ∏ ÓÔÛËÏÂ›· ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó·
·ÔÙÚ·Ô‡Ó Ú¿ÍÂÈ˜ ‚›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ‹ ÙÚ›ÙÔ˘. 

3. ∏ ·‰˘Ó·Ì›· ‹ Ë ¿ÚÓËÛË ÚÔÛÒÔ˘ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‹ ËıÈÎ¤˜ ‹
ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜, Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Î·ı’ ·˘Ù‹
„˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. 

ÕÚıÚÔ 96: ¢È·‰ÈÎ·Û›· ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹˜

1. ∆ËÓ ·ÎÔ‡ÛÈ· ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘ ÊÂÚÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÙËÓ ·›ÙËÛË ˆ˜ ·ÛıÂÓ‹, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˙ËÙ‹-
ÛÔ˘Ó Ô Û‡˙˘Áfi˜ ÙÔ˘ ‹ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ÛÂ Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹ ·ÂÚÈfiÚÈÛÙ· ‹ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ÂÎ
Ï·Á›Ô˘ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ‹ fiÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘

∆· ‚·ÛÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·
Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ÙˆÓ 
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ 
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È 
ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÓfiÌÔ˘˜
Â›Ó·È Ë ·ÎÔ‡ÛÈ· 
ÓÔÛËÏÂ›· Î·È 
Ë ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ 
Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË

∞ÎÔ‡ÛÈ· ÓÔÛËÏÂ›· 
Â›Ó·È Ë ¯ˆÚ›˜ ÙË 
Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹, ·ÏÏ¿ ÌÂ 
ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, 
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È 
Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· 
ıÂÚ·Â›· ÛÂ 
Î·Ù¿ÏÏËÏË ªÔÓ¿‰·
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜

∞›ÙËÛË ÁÈ· ·ÎÔ‡ÛÈ·
ÓÔÛËÏÂ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ 
‹ Ô Â›ÙÚÔÔ˜ ÙÔ˘ 
ÚÔÛÒÔ˘ ‹ fiÔÈÔ˜
¤¯ÂÈ ÙËÓ  ÂÈÌ¤ÏÂÈ·
ÙÔ˘. ∏ ·›ÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ 
·ÎÔ‡ÛÈ· ÓÔÛËÏÂ›· 
·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ
ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤· ÚˆÙÔ‰È-
ÎÒÓ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi ·ÈÙÈÔÏÔÁËÌ¤ÓÂ˜
ÁÚ·Ù¤˜ ÁÓˆÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜
‰‡Ô „˘¯È¿ÙÚˆÓ ÙÔ˘
ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘,
ÙÔÓ ÔÔ›Ô Û˘ÓÙ¿ÛÛÔ˘Ó
·Ó¿ ‰ÈÂÙ›· ÔÈ È·ÙÚÈÎÔ›
Û‡ÏÏÔÁÔÈ
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ÙÔ˘ ‹ Ô Â›ÙÚÔÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¿ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓÔ˘. ∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù·
ÚfiÛˆ· ·˘Ù¿, ÛÂ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÂÚ›ÙˆÛË, ÙËÓ ·ÎÔ‡ÛÈ· ÓÔÛËÏÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ
Î·È ·˘ÙÂ¿ÁÁÂÏÙ· Ô ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤·˜ ÚˆÙÔ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ‹ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹. 

2. ∏ ·›ÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÔ‡ÛÈ· ÓÔÛËÏÂ›· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤· ÚˆÙÔ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘
ÙfiÔ˘ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ‹ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, Ô˘ Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·›ÙËÛË ˆ˜ ·ÛıÂ-
Ó‹˜. ∆ËÓ ·›ÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ·ÈÙÈÔÏÔÁËÌ¤ÓÂ˜ ÁÚ·Ù¤˜ ÁÓˆÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ‰‡Ô
„˘¯È¿ÙÚˆÓ, ‹ Â› ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÂÍÂ˘Ú¤ÛÂˆ˜ ‰‡Ô „˘¯È¿ÙÚˆÓ, ÂÓfi˜ „˘¯È¿ÙÚÔ˘ Î·È ÂÓfi˜
È·ÙÚÔ‡ ·ÚÂÌÊÂÚÔ‡˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜, Ô˘ ı· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜
·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘ 2 ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 95 Â›ÙÂ π Â›ÙÂ ππ. OÈ È·ÙÚÔ› Ô˘ Û˘ÓÙ¿ÛÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓˆÌ·ÙÂ‡-
ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂÏÔ‡Ó ÛÂ Û¯¤ÛË Û˘ÁÁÂÓÂ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÈÙÔ‡ÓÙ· ‹ ÙÔ ÊÂÚfiÌÂÓÔ ÛÙËÓ
·›ÙËÛË ˆ˜ ·ÛıÂÓ‹. 

3. OÈ „˘¯›·ÙÚÔÈ ‹ ·È‰Ô„˘¯›·ÙÚÔÈ Ô˘ Û˘ÓÙ¿ÛÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓˆÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
ÂÈ‰ÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ, ÙÔÓ ÔÔ›Ô Û˘ÓÙ¿ÛÛÔ˘Ó ·Ó¿ ‰ÈÂÙ›· ÔÈ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ È·ÙÚÈÎÔ› Û‡ÏÏÔÁÔÈ.

4. O ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤·˜, ·ÊÔ‡ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÙˆÓ Ù˘ÈÎÒÓ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ Î·È ÂÊfi-
ÛÔÓ Î·È ÔÈ ‰‡Ô È·ÙÚÈÎ¤˜ ÁÓˆÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·ÎÔ‡ÛÈ·˜ ÓÔÛË-
ÏÂ›·˜, ‰È·Ù¿ÛÛÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÌÔÓ¿‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ ∆ÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÂÎÙfi˜ ·Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘ ·ÏÏÔ‡. ∂¿Ó ÔÈ ÁÓˆÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô È·ÙÚÒÓ ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Ô ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ù¿ÍÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÊÂÚfiÌÂ-
ÓÔ˘ ˆ˜ ·ÛıÂÓ‹, Î·È ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·›ÙËÛË ÛÙÔ ÔÏ˘ÌÂÏ¤˜ ÚˆÙÔ‰ÈÎÂ›Ô Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ÙË˜ ·Ú. 6 ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ·˘ÙÔ‡. O ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜
Á›ÓÂÈ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙË ªÔÓ¿‰· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, ·fi ÙÔ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ‹ ¿ÏÏÔ Úfi-
ÛˆÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ·Ó·ÙÂıÂ› ÙÔ Î·ı‹ÎÔÓ ·˘Ùfi, ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂ-
Ú· ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ¿ ÙÔ˘ Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ ¤Ó‰ÈÎÔ Ì¤ÛÔ. °È· ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ·˘Ù‹ Û˘ÓÙ¿ÛÛÂÙ·È
Ú·ÎÙÈÎfi Ô˘ ˘ÔÁÚ¿ÊÂÙ·È, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ Î·È ·fi ÙÔ
Û˘ÓÔ‰fi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

5. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÎÈÓÂ› ·˘ÙÂ¿ÁÁÂÏÙ· Ô ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤·˜ ‹ Ô˘ ÛÙËÓ
·›ÙËÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ‹Ù·Ó ·Ó¤ÊÈÎÙË Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÏfiÁˆ ¿ÚÓËÛ‹˜ ÙÔ˘ Ó·
ÂÍÂÙ·ÛıÂ›, Ô ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤·˜ ÚˆÙÔ‰ÈÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È Ó· ‰È·Ù¿ÍÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Û‡ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ÁÓˆÌ·ÙÂ‡ÛÂˆÓ, ÛÂ ‰ËÌfiÛÈ· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹. ∏
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙËÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Ë ‰Â ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÂÎÂ› ÁÈ· ÙÈ˜
·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 48 ÒÚÂ˜.

6. ™Â ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙfiÙÂ Ô˘ Ô ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤·˜ ÚˆÙÔ‰ÈÎÒÓ ‰È¤Ù·ÍÂ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹, ÂÈÌÂÏÔ‡ÌÂÓÔ˜ ¿Ì· ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÔÏ˘ÌÂÏ¤˜ ÚˆÙÔ‰ÈÎÂ›Ô, Ô
›‰ÈÔ˜ ÌÂ ·›ÙËÛ‹ ÙÔ˘ ˙ËÙÂ› Ó· ÂÈÏËÊıÂ› ÙÔ ÔÏ˘ÌÂÏ¤˜ ÚˆÙÔ‰ÈÎÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˘ËÚÂ-
ÙÂ›, Ô˘ Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿˙ÂÈ Ì¤Û· ÛÂ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘, «ÎÂÎÏÂÈÛÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ
ı˘ÚÒÓ», ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È Ë È‰ÈˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ™ÙË Û˘ÓÂ‰Ú›·ÛË Î·ÏÂ›-
Ù·È ÚÈÓ ·fi 48 ÒÚÂ˜ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È Ó· ·Ú·ÛÙÂ› ÌÂ ‰ÈÎËÁfiÚÔ
Î·È „˘¯›·ÙÚÔ ˆ˜ ÙÂ¯ÓÈÎfi Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘
ˆ˜ ·ÛıÂÓ‹ ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÚÔıÂÛÌ›Â˜ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· Û˘ÓÙÌËıÔ‡Ó. 

7. ∆Ô ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ, Ô˘ ‰ÈÎ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÎÔ‡ÛÈ·˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›·˜, ·Ó ÎÚ›ÓÂÈ fiÙÈ
ÔÈ ÁÓˆÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô „˘¯È¿ÙÚˆÓ Ô˘ ÚÔÛ¿ÁÔÓÙ·È ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‹ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÂÈÛÙÈÎ¤˜ ‹ Ô ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÂÈÛ·-
¯ıÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·Ù˘ÒÓÂÈ ·ÓÙ›ıÂÙË ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÁÓˆÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÁÓÒÌË, ‰È·Ù¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤-

O ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤·˜, ·ÊÔ‡
‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ 

ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÙˆÓ 
Ù˘ÈÎÒÓ 

ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ Î·È 
ÂÊfiÛÔÓ Î·È ÔÈ ‰‡Ô 

È·ÙÚÈÎ¤˜ ÁÓˆÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ 
Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ 

·Ó¿ÁÎË ·ÎÔ‡ÛÈ·˜ 
ÓÔÛËÏÂ›·˜, ‰È·Ù¿ÛÛÂÈ

ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË

ÌÔÓ¿‰· „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÙÔÓ ∆ÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹

∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÁÈ· 
ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È

ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ 
ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÙË˜ 

ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘

∆Ô ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ·Ó 
ÎÚ›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ 

ÁÓˆÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô
„˘¯È¿ÙÚˆÓ 

‹ ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ 
‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ 

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô 
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ ‰È·Ù¿˙ÂÈ ÙËÓ 

ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
Î·È ·fi ¿ÏÏÔ 

„˘¯›·ÙÚÔ 
ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÛÙÔ˘˜
Î·Ù·ÏfiÁÔ˘˜ È·ÙÚÈÎÒÓ
Û˘ÏÏfiÁˆÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜
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Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ·fi ¿ÏÏÔ „˘¯›·ÙÚÔ ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘˜ È·ÙÚÈÎÒÓ
Û˘ÏÏfiÁˆÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Â›ÎÔ˘ÚÔ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎfi ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ªÔÓ¿‰·˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ‹ ÙÔ ÓfiÌÈÌÔ ·Ó·ÏËÚˆÙ‹ ÙÔ˘.

8. ∏ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔ‰ÈÎÂ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÈÙÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË. ∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ·ÊÔÚ¿ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ·¯ıÂ› ÌÂ ‰È·Ù·Á‹ ÙÔ˘ ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤· ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹, ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ·›ÙËÛË ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Á›ÓÂÙ·È ‰ÂÎÙ‹, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ·Ú·-
ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÂÎÂ›, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ·›ÙËÛË ·ÔÚÚ›ÙÂÙ·È, ‰È·Ù¿ÛÛÂÙ·È Ë ¿ÌÂÛË
¤ÍÔ‰Ô˜. 

9. ∫·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛÂ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ·fiÊ·ÛË˜ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ·˘ÙÔ‡ Ê¤ÚÂÈ Ô ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ ª.æ.À., Ô ÔÔ›Ô˜ Î·È ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‰È·Ù¿ÍÂÈ ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜. 

ÕÚıÚÔ 97: ŒÓ‰ÈÎ· Ì¤Û·

1. ∫·Ù¿ ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÚˆÙÔ‰ÈÎÂ›Ô˘ ¯ˆÚÂ› ¤ÊÂÛË Î·È ·Ó·ÎÔ‹ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜
ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ‰ÈÎÔÓÔÌ›·˜. ∆Ô ¤Ó‰ÈÎÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ Î·È Ô ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜.
∆· ¤Ó‰ÈÎ· ·˘Ù¿ Ì¤Û· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ÚÔıÂÛÌ›· ‰‡Ô (2) ÌËÓÒÓ ·fi ÙË ‰ËÌÔÛ›-
Â˘ÛË ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜. 

2. ∏ ¤ÊÂÛË ‰ÈÎ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÙÚÈÌÂÏ¤˜ ÂÊÂÙÂ›Ô «ÎÂÎÏÂÈÛÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ı˘ÚÒÓ», Ì¤Û· ÛÂ 15
ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ıÂÛ‹ ÙË˜. ∆Ô ÂÊÂÙÂ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ Î·È Ó¤· ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË
„˘¯È¿ÙÚÔ˘ ‹ fiÙÈ ¿ÏÏÔ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ ÛÎfiÈÌÔ.

ÕÚıÚÔ 98: ™˘Óı‹ÎÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜

1. OÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÎÔ‡ÛÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜. ∆· ·Ó·ÁÎ·›· ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ·
ÙË ıÂÚ·Â›· Ì¤Û·, fiˆ˜ ÔÈ ¿‰ÂÈÂ˜, ÔÈ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¤ÍÔ‰ÔÈ, Ë ‰È·ÌÔÓ‹ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘
ÂÔÙÂ‡ÔÓÙ·È ¤Íˆ ·fi ÎÏÂÈÛÙ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·. 

2. OÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Ì¤ÛˆÓ Î·ıÔÚ›-
˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÔ‡ ÀÁÂ›·˜, ¶ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
∞ÛÊ·Ï›ÛÂˆÓ.

3. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î·È ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È
ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. 

4. OÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜. 

ÕÚıÚÔ 99: ¢È·ÎÔ‹ – ¢È¿ÚÎÂÈ· - §‹ÍË ∞ÎÔ‡ÛÈ·˜ ¡ÔÛËÏÂ›·˜

1. ∏ ·ÎÔ‡ÛÈ· ÓÔÛËÏÂ›· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È fiÙ·Ó ¿„Ô˘Ó Ó· Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜
·Ú. 2 ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 95 ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ô ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ‰ÈÂ˘-
ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜, ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÙÔ˘
¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ó· ÎÔÈÓÔÔÈ‹ÛÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ
ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤·.

™ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ 
¤ˆ˜ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ 
‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ·fiÊ·ÛË˜
ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ 
Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Ê¤ÚÂÈ Ô ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ 
‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ ª.æ.À

¢ÈÎ·›ˆÌ· ¤ÊÂÛË˜

OÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÎÔ‡ÛÈ·˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ú¤ÂÈ 
Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó 
ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ 
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

™Â‚·ÛÌfi˜ ÛÙËÓ 
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· 
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ 

¢È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 
·ÎÔ‡ÛÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜
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2. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÎÔ‡ÛÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÚ‚Â› ÙÔ˘˜ ¤ÍÈ (6) Ì‹ÓÂ˜. ªÂÙ¿
ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÚÒÙˆÓ ÌËÓÒÓ, Ô ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ¿ÏÏÔ˜ ¤Ó·˜ „˘¯›·ÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ˘Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó ¤ÎıÂÛË
ÛÙÔÓ ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. O ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤·˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡-
Ù·È Ó· ‰È·‚È‚¿ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ·˘Ù‹ ÛÙÔ ÔÏ˘ÌÂÏ¤˜ ÚˆÙÔ‰ÈÎÂ›Ô ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ¿˜ ÙÔ˘
ÌÂ ·›ÙËÛ‹ ÙÔ˘ Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ‹ Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ë ·ÎÔ‡ÛÈ· ÓÔÛËÏÂ›·. 

3. O ·ÛıÂÓ‹˜ ‹ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÙË˜ ·Ú.1 ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 96, ‹ Ô Â›ÙÚÔfi˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È
ÌÂ ·›ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤· Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó  Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ë ·ÎÔ‡ÛÈ· ÓÔÛËÏÂ›·.
∞Ó Ë ·›ÙËÛË ‰ÂÓ Á›ÓÂÈ ‰ÂÎÙ‹ ·fi ÙÔ ÚˆÙÔ‰ÈÎÂ›Ô, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÙËÓ ˘Ô‚¿ÏÏÂÈ Ô ÂÈÛ·Á-
ÁÂÏ¤·˜, Ó¤· ·›ÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜ (3) Ì‹ÓÂ˜. 

4. ™Â fiÏˆ˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ù·ıÂ› Ë ÓÔÛËÏÂ›·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ¤Ú·Ó ÙˆÓ ¤ÍÈ (6) ÌËÓÒÓ, ÙÔ‡ÙÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÌÊˆÓË
ÁÓÒÌË ÂÈÙÚÔ‹˜ ÂÎ ÙÚÈÒÓ „˘¯È¿ÙÚˆÓ, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ, ¤Ó·˜ Â›Ó·È Ô ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜
Î·È ÔÈ ¤ÙÂÚÔÈ ‰‡Ô ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤·. 

ÕÚıÚÔ 100: ÀÔÙÚÔ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ˘ÔÙÚÔ‹˜ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ Â›¯Â ÓÔÛËÏÂ˘ÙÂ› ·ÎÔ‡ÛÈ·, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Î·È ¿ÏÈ Ë
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹, ÂÊfiÛÔÓ ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ú·-
ÁÚ¿ÊÔ˘ 2 ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 94 Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 96 ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡. 

∞fi ÙÔ ıÂÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·ÎÔ‡ÛÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ™‡Ì‚·ÛË ÙˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÙÔ
™‡ÓÙ·ÁÌ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ·ÓÂÎÙfi ·ÊÔ‡
ÚÔËÁÂ›Ù·È ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘Û›·˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘Û›· ·ÚÂÌ-
‚·›ÓÂÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÎÔ‡ÛÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ˆ˜ ÂÁÁ˘ËÙ‹˜ ÙË˜ ÚÔÛˆ-
ÈÎ‹˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Î·ıÈÂÚÒÓÔÓÙ·È
Û·ÊÂ›˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚ÔÏ‹ ÙË˜. 

¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, Î·ıÈÂÚÒÓÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÁÁ˘‹ÛÂÈ˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›-
·˜, ıÂÛ›˙ÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ÚÔıÂÛÌ›Â˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ·Ú¤¯ÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Ô˘
·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ. 

∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Î·È ·˘Ùfi ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÏÂ›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú¤-
¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ªÔÓ¿‰·˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, fiˆ˜ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

ªÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ô ıÂÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÎÔ‡ÛÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È Î·È
ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·‰Ô¯¤˜ ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
fiÌˆ˜ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·fi ·˘ÙfiÓ
Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ fiÚˆÓ, ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ Î·È ‰È·‰ÈÎ·-
ÛÈÒÓ, Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÁÎ·›Ô˘ ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ Î·È ‰ÔÌÒÓ (˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜) Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘.

2.3. ªÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¡. 2447/1996 Î·Ù·ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ıÂÛÌÔ› ÙË˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ··Áfi-
ÚÂ˘ÛË˜, Ë ÓfiÌÈÌË ··ÁfiÚÂ˘ÛË Î·È Ë ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ
ıÂÛÌfi ÙË˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜. 

O ·ÛıÂÓ‹˜ 
‹ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘, 

‹ Ô Â›ÙÚÔfi˜ ÙÔ˘
‰ÈÎ·ÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·›ÙËÛ‹

ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ 
ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤· Ó· 

‰È·ÎÔÂ› Ë ·ÎÔ‡ÛÈ·
ÓÔÛËÏÂ›·

¶·Ú¿Ù·ÛË ÓÔÛËÏÂ›·˜ 

∏ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ 
ÂÍÔ˘Û›· ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ

˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÛÙË 
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜

·ÎÔ‡ÛÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ 
ˆ˜ ÂÁÁ˘ËÙ‹˜ ÙË˜ 

ÚÔÛˆÈÎ‹˜ 
ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi

Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
È·ÙÚÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

Î·È Î·ıÈÂÚÒÓÔÓÙ·È
Û·ÊÂ›˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜

ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚ÔÏ‹ ÙË˜ 

O ıÂÛÌfi˜ ÙË˜ 
·ÎÔ‡ÛÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜

·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È Î·È
ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜

·Ú·‰Ô¯¤˜ ÁÈ· 
Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ

„˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ
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ø˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ÓÔÂ›Ù·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ·fi-
Ê·ÛË ¤Ó· ÚfiÛˆÔ (Û˘Ì·Ú·ÛÙ·ÙÔ‡ÌÂÓÔ˜) «ÏfiÁˆ „˘¯ÈÎ‹˜ ‹ ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜,
‹ ÏfiÁˆ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜, ‹ ·ÛˆÙ›·˜, ÙÔÍÈÎÔÌ·Ó›·˜ ‹ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡», Î·È Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÙÔ ÚfiÛˆÔ ·˘Ùfi Â›ÙÂ Â›Ó·È ·Ó›Î·ÓÔ ÁÈ· fiÏÂ˜ ‹ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰ÈÎ·ÈÔ-
Ú·Í›Â˜, Â›ÙÂ ÁÈ· Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ ¤ÁÎ˘Ú· fiÏÂ˜ ‹ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰ÈÎ·ÈÔÚ·Í›Â˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙË
Û˘Ó·›ÓÂÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ÙË ÙÔ˘.

∏ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÈ‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı· Â›‰Ë:

·) ¶Ï‹ÚË˜ ÛÙÂÚËÙÈÎ‹ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿
ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÎËÚ‡ÛÛÂÙ·È ·Ó›Î·ÓÔ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰ÈÎ·ÈÔÚ·Í›Â˜.

‚) ªÂÚÈÎ‹ ÛÙÂÚËÙÈÎ‹ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÔ›· ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÎËÚ‡ÛÛÂÙ·È ·Ó›Î·ÓÔ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌfiÓÔ ‰ÈÎ·ÈÔÚ·Í›Â˜ Î·È ÂÚÈ¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜).

Á) ¶Ï‹ÚË˜ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿
ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ÚfiÛˆÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË, ÁÈ· Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ ÔÔÈ·-
‰‹ÔÙÂ ‰ÈÎ·ÈÔÚ·Í›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙËÓ Û˘Ó·›ÓÂÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ÙË Î·È
ÂÚÈ¤Ú¯ÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÔÏÈÎ‹˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. 

‰) ªÂÚÈÎ‹ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿
ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ÚfiÛˆÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË, ÁÈ· Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ‰ÈÎ·ÈÔÚ·Í›Â˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙË Û˘Ó·›ÓÂÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ÙË Î·È
ÂÚÈ¤Ú¯ÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÚÈÎ‹˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
(‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜). 

Â) ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÛÙÂÚËÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È
fiÙ·Ó ÙÔ ÚfiÛˆÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË, ÙÂıÂ› ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∂‰Ò
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎ‹˜ ÛÙÂÚËÙÈÎ‹˜ Î·È ÌÂÚÈÎ‹˜ ÂÈÎÔ˘-
ÚÈÎ‹˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·Ó Ë ÛÙÂÚËÙÈÎ‹ ‰ÈÎ·ÛÙÈ-
Î‹ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È Ï‹ÚË˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤‰·ÊÔ˜ ÁÈ· ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì·-
Ú¿ÛÙ·ÛË Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·. 

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ˘·¯ıÂ› ÙÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÛˆÔ ÂÓ·fiÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ı· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Îfi Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ˘fiıÂÛË˜ Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹
¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Ô˘ ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿,  ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË fiÙÈ fiÙ·Ó ÙÔ
ÚfiÛˆÔ ¿Û¯ÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ·fi ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ÙfiÙÂ ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ
‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·›ÙËÛË Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈ-
‚¿ÏÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·›ÙËÛË.

∫·È ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜-ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜- ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜, ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÔÊÂ›-
ÏÂÈ Ó· ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔÓ Û˘Ì·Ú·ÛÙ·ÙÔ‡ÌÂÓÔ ÙÔ˘˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘
··ÈÙÂ› ÙÔ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ ÙÔ˘.

OÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÛÂ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË
Â›Ó·È:

·) ¶ÚfiÛˆ·, Ù· ÔÔ›· ÏfiÁˆ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ‹ ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÊÚÔ-
ÓÙ›˙Ô˘Ó ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. O fiÚÔ˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›Ó·È

¢ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ 
Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜
ÙË˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ 
Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ı· ˘·¯ıÂ› ¤Ó· 
ÚfiÛˆÔ ÂÓ·fiÎÂÈÙ·È
ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ
ÔÔ›Ô Î·È ı· 
ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ 
ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Î·È 
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ 
˘fiıÂÛË˜ Î·È ÙÔ
ÔÔ›Ô ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘
Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘ Ô˘ ·˘Ù‹
·ÊÔÚ¿
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Â˘Ú‡˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ ·Ï‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ¿ıËÛË Î·È Â›ÛË˜ ÙfiÛÔ
ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· fiÛÔ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË «‰ÈÊÔÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÊÚÂÓÒÓ» ÙÔ˘ ÚÔ¸ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÔ˘
‰ÈÎ·›Ô˘. ∂›ÛË˜, Ë „˘¯ÈÎ‹ ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ó·-
ÁÎ·›· ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÚÔÛÒÔ˘ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÁÈ·
ÙÈ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË fiÙÈ ·Ó ·Ú¿ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ù¤ÙÔÈ·
·‰˘Ó·Ì›· ‰ÂÓ ¯ˆÚÂ› ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ÁÈ·Ù› ÂÏÏÂ›ÂÈ Ë ·Ó·ÁÎ·›· ÚÔ¸fiıÂÛË
Ô˘ ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÈ ÙË ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË.

‚) ¶ÚfiÛˆ·, Ù· ÔÔ›· ÏfiÁˆ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÌfiÓ·
ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ø˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ÓÔÂ›Ù·È Î¿ıÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·
¯ˆÚ›˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi, fiˆ˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÙÔ ÚÔ˚Û¯‡ÔÓ ‰›Î·ÈÔ (ÎÔ˘Êfi˜, Ù˘ÊÏfi˜
‹ ¿Ï·ÏÔ˜). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ·›ÙËÛË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ô ÛˆÌ·ÙÈ-
Î¿ ·Ó¿ËÚÔ˜ Â›Ó·È Ô Ï¤ÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ˜ Ó· ÎÚ›ÓÂÈ ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‹ fi¯È ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì·Ú¿-
ÛÙ·ÛË. 

Á) ¶ÚfiÛˆ·, Ù· ÔÔ›· ÏfiÁˆ ·ÛˆÙ›·˜, ÙÔÍÈÎÔÌ·Ó›·˜ ‹ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡ ÂÎı¤ÙÔ˘Ó ÛÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÙË˜ ÛÙÂÚ‹ÛÂˆ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ÙÔ Û‡˙˘Áfi ÙÔ˘˜, ÙÔ˘˜ Î·ÙÈfiÓÙÂ˜ ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÈfiÓÙÂ˜
ÙÔ˘˜. ∆· ÚfiÛˆ· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÛÂ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì·Ú¿-
ÛÙ·ÛË ÙfiÛÔ ÂÎÔ‡ÛÈ· fiÛÔ Î·È ·ÎÔ‡ÛÈ·. 

‰) ¶ÚfiÛˆ·, Ù· ÔÔ›· ÂÎÙ›Ô˘Ó ÔÈÓ‹ ÛÙÂÚËÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÂÙÒÓ.
∆· ÚfiÛˆ· ·˘Ù¿ Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ÂÎÔ‡ÛÈ·, ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ·›ÙË-
Û‹ ÙÔ˘˜, Î·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ·˘Ù¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ·›ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜. 

ªÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô ıÂÛÌfi˜ ÙË˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È
Î·Ù·Ú¯‹Ó ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ì·˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ›
Î·È ‰È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÂÁÁ˘‹ÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
Û˘Ì·Ú·ÛÙ·ÙÔ‡ÌÂÓˆÓ, Ù˘¯fiÓ ‰Â ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó ‹ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÂÈÏ‡ÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ·fi ÙË ÓÔÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÛÙËÚ›ˆÓ. 

°. ¢πOπ∫∏∆π∫∂™ ƒÀ£ªπ™∂π™

™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô ıÂÛÌÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜. 

∏ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë, ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË, ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ¿ÚÛË ÙˆÓ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÓfiÛÔ. 

°È· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ Ë ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÂÎ‰›‰ÂÈ ·Ó¿ÏÔ-
ÁÂ˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÙË˜ ·Ó·Ù›ıÂÓÙ·È ·fi ÙÔ
¶ÚÔÂ‰ÚÈÎfi ¢È¿Ù·ÁÌ· 95/2000 (º∂∫ 76/Ù.∞’/10-3-2000) «OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜
Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜».

¢. ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞ 

∞fi ÙË ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ ıÂÛÌÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ: 

1. ™‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ¤Ó· Â·ÚÎ¤˜ ıÂÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi

O ıÂÛÌfi˜ ÙË˜ 
‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ 

Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ 
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜
Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ì·˜,
fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó 

‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› Î·È 
‰È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜

ÂÁÁ˘‹ÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ

‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ 
ÙˆÓ Û˘Ì·Ú·ÛÙ·-

ÙÔ‡ÌÂÓˆÓ

O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ 
¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜

ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ 
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ 

Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ 
∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜  

∂¿ÚÎÂÈ· ıÂÛÌÈÎÔ‡
Ï·ÈÛ›Ô˘
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‚·ıÌfi ÂÁÁ˘¿Ù·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ï¤ÔÓ
‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈıÒÚÈÔ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·›Ô˘ Î·È ÙË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ ÙÔ
‰›Î·ÈÔ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÙË˜, ÔÈ ·ÚÌfi‰ÈÔÈ
ÊÔÚÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰È·ÚÎÔ‡˜ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÁÚ‹ÁÔÚ-
ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· fiÔ˘ Î·È fiÙ·Ó ·˘Ùfi ··ÈÙËıÂ›.  

2. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ÔÚÈÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÓ·ÚÌfiÓÈÛË ÌÂ ÙÔ ‰ÈÂıÓ¤˜
ÓÔÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ ÂÁÁ˘¿Ù·È ·fi ÌfiÓË ÙË˜ fiÙÈ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È. ∂Ó·fi-
ÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙÔ˘˜ ıÂÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·˘Ù‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ
ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÎÈÓËÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘-
Ï›Â˜. 

3. ∏ Û˘ÓËÁÔÚ›· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜. ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë
·˘Ù‹, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ·ÚıÚˆıÂ› ÛÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ıÂÛÌfi ÌÂ ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ Ì¤Û· Î·È ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. 

4. ∏ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÌÂÙÚÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ù¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ·˘ı·È-
ÚÂÛ›Â˜ Î·È ÌÔÓÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙË-
ÙÂ˜.

O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ 
ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÛÙËÓ
¤ÌÚ·ÎÙË ¿ÛÎËÛË 
ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ

∏ Û˘ÓËÁÔÚ›· 
ˆ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ 
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙËÓ 
¿ÛÎËÛË ÙˆÓ 
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ

¢ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ 
ıÂÒÚËÛË Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ 
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ˆ˜ 
·¿ÓÙËÛË ÛÙÈ˜ 
·˘ı·ÈÚÂÛ›Â˜
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7.2 ºÔÚÂ›˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜  
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜, ÙËÏ¤ÊˆÓ·, Î.Ï. ıÂÛÌÒÓ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÚ·ÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ·Ú·-
Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÓfiÙËÙ· (7.2), ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ (Û‡ÏÏÔÁÔÈ, ÛˆÌ·ÙÂ›·, ÎÏ.) ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë
‰Ú¿ÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·.

 ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ 
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 19, 4Ô˜ fiÚÔÊÔ˜
101 87, ∞ı‹Ó·
ÙËÏ.: 2108251834,5
Ê·Í: 2108229236
e-mail: dipsy@mohaw.gr

 ∞˘ÙÔÙÂÏ‹˜ ÀËÚÂÛ›· ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ∞ÛıÂÓÒÓ
(ÛÙËÓ ›‰È· ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ °Ú·ÊÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ 
ÙˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ æ˘¯ÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜) 
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 17, 6Ô˜ fiÚÔÊÔ˜
10187, ∞ı‹Ó·
ÙËÏ.: 2105243343, 2105235650
Ê·Í: 2105243343
e-mail: yyp26@compulink.gr

 ∂ÈÙÚÔ‹ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ∞ÛıÂÓÒÓ
(ÛÙËÓ ›‰È· ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ë ∂È‰ÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ 
ÙˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ æ˘¯ÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜)
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 17, 6Ô˜ fiÚÔÊÔ˜
10187, ∞ı‹Ó·
ÙËÏ.: 2105243343, 2105235650
Ê·Í: 2105243343
e-mail: yyp26@compulink.gr

 ™˘Ó‹ÁÔÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶ÔÏ›ÙË
Ã·Ù˙ËÁÈ¿ÓÓË ª¤ÍË 5
11528, ∞ı‹Ó·
ÙËÏ.: 2107289600
Ê·Í: 2107292129
e-mail: communication@synigoros.gr
URL: www.synigoros.gr

 ∞Ú¯‹ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¶ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ã·Ú·ÎÙ‹Ú·
∫ËÊÈÛ›·˜ 1-3 ∞ÌÂÏfiÎËÔÈ 
115 23 ∞ı‹Ó· 
∆ËÏ.: 2106475601 
Fax: 2106475628
e-mail: contact@dpa.gr
URL: www.dpa.gr



7.3 ªÔÓ¿‰Â˜ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ‰Ú¿ÛÂÈ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

O ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
fiÏË˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÔ˘Ó ‹ ÙÔ˘˜
¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÙÂıÂ› ‰Ú¿ÛÂÈ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÙÈ˜  ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜
Î·È ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ «æ˘¯·ÚÁÒ˜ µ’ º¿ÛË» (http://www.msu.gr) Î·È ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔÓ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi Ã¿ÚÙË
(http://healthgis.ariadne-t.gr/healthmap/)

™‡ÏÏÔÁÔÈ, ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜
(O Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Ï‹ÚË˜, Â›ÙÂ ‰ÈfiÙÈ Ó¤Â˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È
Û˘ÓÂ¯Ò˜, Â›ÙÂ ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜. °È· ÙÈ˜
ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î·Ù¿-
ÏÔÁÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂ Û˘ÁÓÒÌË). 

 ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ OÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·
¢‹ÏÔ˘ 3
162 31 µ‡ÚˆÓ·˜
ÙËÏ.: 2107640277
Ê·Í: 2107640277
e-mail: sopsi@ath.forthnet.gr

 ¶·ÁÎÚ‹ÙÈÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ OÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·
™ÔÏˆÌÔ‡ 8
73100 Ã·ÓÈ¿
ÙËÏ.: 2821058510

 ™‡ÏÏÔÁÔ˜ º›ÏˆÓ Î·È OÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜
µÏ·ÛÙÒÓ 2 Î·È æ·ÚÔÌËÏ›ÁÁˆÓ
71202 ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ ∫Ú‹ÙË˜
ÙËÏ.: 2810342050

 ™‡ÏÏÔÁÔ˜ OÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Ã·ÏÎ›‰·˜ 
∏. °·˙¤Ë 99
34100 Ã·ÏÎ›‰·
ÙËÏ.: 2221082151
Ê·Í: 2221079941

 ™‡ÏÏÔÁÔ˜ OÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È º›ÏˆÓ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ™ÂÚÚÒÓ
¶. ∫ˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 12
62123 ™¤ÚÚÂ˜
ÙËÏ.: 2321063388
e-mail: sofpsi-s@otenet.gr

 ™‡ÏÏÔÁÔ˜ OÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ¶·ÙÚÒÓ
¶·ÚıÂÓ›Ô˘ 8 (ÊÈÏÔÍÂÓÂ›Ù·È ÛÙÔ ¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ π.¡. ∞Á. ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘)
262 25 ¶¿ÙÚ·
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 ŸÌÈÏÔ˜ º›ÏˆÓ æ˘¯ÈÎ¿ ∞ÛıÂÓÒÓ ∏ ∂§¶π¢∞
∞Á. ŸÚÔ˘˜ 6∞
413 35 §¿ÚÈÛ·
ÙËÏ.: 2410616616

 ™‡ÏÏÔÁÔ˜ º›ÏˆÓ ÙÔ˘ æ˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶¤ÙÚ·˜ OÏ‡ÌÔ˘ «∞ÏÎ˘ÔÓ›‰·»
25Ë˜ ª·ÚÙ›Ô˘ 102 
601 00 ∫·ÙÂÚ›ÓË
ÙËÏ.: 2351020020
Ê·Í: 2351046213

 ™‡ÏÏÔÁÔ˜ º›ÏˆÓ æ˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
§·ÁÎ·‰¿ 196
354 30 ™Ù·˘ÚÔ‡ÔÏË
ÙËÏ.: 2310 659512 (ÂÛˆÙ. 263-4)

 ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë «∞Ó·Á¤ÓÓËÛË»
¶·Ú¿Û¯Ô˘ 93
114 74 ∞ı‹Ó· (°Î‡˙Ë)
ÙËÏ.: 2106170915 -17

 «∞ÏÎ˘ÔÓ›‰Â˜» - ™ˆÌ·ÙÂ›Ô ¶ÚÔ¿ÛÈÛË˜ ÙˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ æ˘¯ÈÎ‹
¡fiÛÔ Î·È ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ 
∞¯·ÚÓÒÓ 1-3 Î·È §ÈÔÛ›ˆÓ 2
104 38 ∞ı‹Ó·
ÙËÏ. Î·È Ê·Í: 2105388350

 ∂˘ÓÔÌ›· - ∫›ÓËÛË ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ æ˘¯ÈÎ¿ ¶·Û¯fiÓÙˆÓ 
Î·È ¡ÔËÙÈÎ¿ ÀÛÙÂÚÔ‡ÓÙˆÓ ¶ÚÔÛÒˆÓ 
∫ÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 78
185 35 ¶ÂÈÚ·È¿˜
ÙËÏ.: 2104171681, 2104129630, 
Ê·Í: 2104190716
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OOÚÚÈÈÛÛÌÌÔÔ››

™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· / ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ
Î‡ÚÈˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÁÈ·
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· / °ÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ‹ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜, Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË ·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ·fi ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜.

∫·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ / ÕÙÔÌÔ ÌÂ „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·Ô‰¤ÎÙË˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ¢È¿ÊÔÚÔÈ ·ÚÂÌÊÂÚÂ›˜ fiÚÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¯ÒÚ· Î·È ÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

ÃÚ‹ÛÙË˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ / ™˘ÓÒÓ˘ÌÔ˜ fiÚÔ˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜.

∞ÛıÂÓ‹˜ / ÕÙÔÌÔ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ È·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

OÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· / ª¤ÏË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ô˘ ·Ó·Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘˜.

ªË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË / ªË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎ‹, ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ‹ ÊÈÏ·ÓıÚˆÈÎ‹ ÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜, ÚfiÏË„Ë˜, ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
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∂∂˘̆¯̄··ÚÚÈÈÛÛÙÙ››ÂÂ˜̃

∆Ô ¶·Î¤ÙÔ O‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ
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¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙË˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È O˘ÛÈÔÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘
OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜.

O ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÂ› ıÂÚÌ¿ ÙÔÓ Dr Alberto Minoletti, ÀÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜, ÃÈÏ‹, Ô˘ ÚÔÂÙÔ›Ì·ÛÂ ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ.

√√ÌÌ¿¿‰‰·· ÂÂÎÎ‰‰ÔÔÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡ ÎÎ··ÈÈ ÙÙÂÂ¯̄ÓÓÈÈÎÎÔÔ‡‡ ÛÛ˘̆ÓÓÙÙÔÔÓÓÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡

Dr Michelle Funk, ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜, ∫ÂÓÙÚÈÎ¿ °Ú·ÊÂ›· (¶.O.À./∫°), Î.
Natalie Drew, (¶.O.À./∫°), Dr JoAnne Epping-Jordan, (¶.O.À./∫°), ∫·ıËÁËÙ‹˜ Alan J.
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Goldman, ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ ∫Ú·ÙÈÎÒÓ ¶ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜  Î·È π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ Maryland, ∏¶∞, Dr
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