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¶¶ÚÚfifiÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃ 

ÙÙÔÔ˘̆ ÀÀÔÔ˘̆ÚÚÁÁÔÔ‡‡ ÀÀÁÁÂÂ››··˜̃ ÎÎ··ÈÈ ¶¶ÚÚfifiÓÓÔÔÈÈ··˜̃

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ë ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Â›Â‰Ô ·ÔÎÙ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÔÏÈÙÈÎ‹˜, fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi. 

∏ ŒÎıÂÛË ÙÔ˘ ¶.O.À. ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2001 ÌÂ ı¤Ì· æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·: ¡¤· ∞ÓÙ›ÏË„Ë,
¡¤· ∂Ï›‰·1 ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ·˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜. ∏ ŒÎıÂÛË,
ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÙÔÓ›˙ÂÈ ˆ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È
ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ˆ˜, fiˆ˜ ÔÏÏ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÔÈ „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚ›ÏÔÎˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∏ „˘¯ÈÎ‹ Î·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ·ÏÏËÏÔÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ
ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ì·˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ (‰›·ÈÙ·, Î¿ÓÈÛÌ·, Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Î.·.). ∂ÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌË
ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (.¯.
Û¯¤ÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÁÔÓÂ›˜), fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› (ÊÙÒ¯ÂÈ·, ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË,
Ù·¯Â›· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, fiÏÂÌÔÈ, Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜). ∆¤ÏÔ˜, ÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÙÔ ÎÔÌ‚È-
Îfi ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ
ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È¤Ô˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË, Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ,
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ), ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÌÏÔ-
Î‹˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ
ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ – Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË – Ô˘ ¤Ó·˜ ÈÛfiÚÚÔÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô˜. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰··ÓËÚ‹. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÈÔ ‰··-
ÓËÚfi Ó· ·ÊÂıÔ‡Ó ·ıÂÚ¿Â˘ÙÂ˜, ·Ó Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÙÔ ¿ÌÂÛÔ Î·È ÙÔ ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ
ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜. Àfi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ë ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ‚·›-
ÓÂÈ, ¤Ú· ·fi Ù· ·ÓıÚÒÈÓ·, Î·È ÚÔ˜ Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ Î·È ÎÚ·ÙÒÓ.
Œ¯Ô˘ÌÂ, ÏÔÈfiÓ, Î¿ıÂ ÏfiÁÔ - ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô - Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ó· ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜.

∫·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙ·‰È·Î¿, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÎÙÂıÂ›ÛÂ˜ ·Ú¯¤˜. ª¤ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
˘ÁÂ›·˜ („˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·), ÂÓÒ
·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (∫¤ÓÙÚ·
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ∫¤ÓÙÚ·, ∫ÈÓËÙ¤˜ ªÔÓ¿‰Â˜, ∫¤ÓÙÚ· ∏Ì¤Ú·˜, ªÔÓ¿‰Â˜
æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ - ÍÂÓÒÓÂ˜, ÔÈÎÔÙÚÔÊÂ›·, ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤Ó· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· -),
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜
Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÙÔ ·Úˆ¯ËÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ÔÏ‡¯ÚÔ-
ÓÔ˘ - Î·È ÌË ·Ó·ÁÎ·›Ô˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ – ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ Ë
·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÂ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙfi¯Ô ‰›Î·ÈË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜.

1. ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË: ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜, ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, 2002. ¢È·ı¤ÛÈÌË Î·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹: www.mohaw.gr/GR/healthgr/mh/mh.htm



∏ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ Â‡ÎÔÏË, Ô‡ÙÂ ·˘ÙÔÓfiËÙË,
ÂÓÒ Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ Â›Ó·È Â˘¿ÚÈıÌ· Î·È ÔÏ‡ÏÔÎ·. OÈ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜, ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·
Î·È ÔÈ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÛÙÔ
ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, fiˆ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Î·È ÙÈ˜
Î·Ì¿ÓÈÂ˜ ·ÔÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ 2,3,4, Î·È ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰È·ı¤-
ÛÈÌÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·fi, ÂÚ›Ô˘, ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜,
ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·È ÙÈ˜ ËÁ¤˜
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ÈÛfiÙÈÌ·
·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜, ÔÈÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Â˘·ıÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, fiˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·fi
ÙÈ˜ ÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

¶·Ú¿ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÌˆ˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, ÙËÓ Â›Ú· Î·È ÙË
ÁÓÒÛË Ó· ··ÓÙÔ‡ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÏÈ¤˜ Î·È Ó¤Â˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜. ¶ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Î·È ÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ÙÔ˘
¶.O.À., Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ·Ó¿ ¯Â›Ú·˜ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¶·Î¤ÙÔ˘ O‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜.

∞ÔÊ·Û›Û·ÌÂ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙˆÓ ÔÎÙÒ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ¶·Î¤ÙÔ˘ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿, ıÂˆÚÒÓÙ·˜ fiÙÈ
Ë Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ·ÁÎfiÛÌÈ· ÁÓÒÛË Î·È Â›Ú· ÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈÎÏÂ›Ô˘Ó, ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔÓ
ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ Ì·˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛıÂ›, ·ÓÙÏÒÓÙ·˜ ÌÈ· ·Ó·ÓÂÔ‡ÌÂÓË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ô˘ ı· ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÂÙ·È
Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶.O.À., ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

™ÙÔÓ ÚfiÏÔÁÔ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ô ÛÎÔfi˜, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, Ë
ÌÔÚÊ‹, ‰È¿Ù·ÍË Î·È ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÔÈÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È, Î·È ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë
Â˘ÚÂ›· ÂÌ‚¤ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ∆Ô ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜ ı· ‰È·ÓÂ›ÌÂÈ ÙÔ ¶·Î¤ÙÔ ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÚfiÛ‚·Û‹ ÙÔ˘ ·fi
Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘, ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘. ∂›Ì·ÛÙÂ ‚¤‚·ÈÔÈ ˆ˜ Ë
¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ı· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ Î·È ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ‰È¿ÏÔ-
ÁÔ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 

∫ÒÛÙ·˜ N. ™ÙÂÊ·Ó‹˜
∞ı‹Ó·,

π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2004 
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2. ∆Ô ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2003, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÚÔÂ‰Ú›·˜ ÙË˜ ∂.∂., Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· 
∂˘Úˆ·˚Î‹ ¢È¿ÛÎÂ„Ë ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÀÔ˘ÚÁÒÓ Î·È ı¤Ì· «æ˘¯ÈÎ‹ ∞Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË: ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜». OÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔˆı‹ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ 
ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÚÔÂ‰Ú›· ÛÙÔ ·ÚÌfi‰ÈÔ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ (∞·Û¯fiÏËÛË, ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ÀÁÂ›· Î·È 
∫·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜), Ô˘ ÂÓ¤ÎÚÈÓÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· (∂›ÛËÌË ∂ÊËÌÂÚ›‰· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜, 2003/C141/01/  
17.6.2003). 

3. ∆Ô ∂ÏÏËÓÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ™Ù›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜,  
Ô˘ ˘ÏÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜, ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÏËıÒÚ· Û¯ÂÙÈÎÒÓ 
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ.

4 Okasha ∞, Stefanis C, eds (˘fi ¤Î‰ÔÛË), A Global perspective on the stigma due to Mental illness ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ 
ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜. ™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÌÂ Ù›ÙÏÔ The Unprecedented Initiative of European Ministers of 
Health ÙˆÓ ∫. ™ÙÂÊ·Ó‹, ª. OÈÎÔÓfiÌÔ˘.                                                                                                                        



¶¶ÚÚfifiÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃

To ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ Û˘ÓÔÏÈÎfiÙÂÚÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜. ∆Ô ·Î¤-
ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ·Ú¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· Û˘Ó‰Ú¿ÌÂÈ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘˜.

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ

O ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›Ó·È Ó· ˘Ô‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Ó·:

— ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÓÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ.

— ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ fiÚÔ˘˜ Î·È Ì¤Û· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË 
ÙˆÓ Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

— ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È.

— Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜  
ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘

∆Ô ·Î¤ÙÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·ÏÏËÏÔÛ˘Ó‰ÂfiÌÂÓˆÓ Î·È ÊÈÏÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛıÂ› ÁÈ· Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÁÎ¿Ì· ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
∆Ô ı¤Ì· Î¿ıÂ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ‚·ÛÈÎ‹ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜. ∆Ô ·Ú¯ÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙÈÙÏÔÊÔÚÂ›Ù·È ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ
ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ÂÚÈÏËÙÈÎ‹ ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ fiÏˆÓ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ. ŒÙÛÈ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ó·-
ÁÓÒÛÙÂ˜ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ·Ê’ ÂÓfi˜ Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘
ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·  ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Ê·ÓÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. µ·ÛÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Â›Ó·È
Â›ÛË˜ ÙÔ ÙÈÙÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂÓÔ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜,
Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·.

∆Ô ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·:

 ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· 
 ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·
 OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¶·ÚÔ¯‹˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜  
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¶¶ÚÚfifiÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃

∆· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ‰È·ı¤ÛÈÌ· ·ÏÏ¿ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó
ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ:

 µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È ÃÚ‹ÛË˜ ÙˆÓ æ˘¯ÔÙÚfiˆÓ º·ÚÌ¿ÎˆÓ
 ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ¶·È‰ÈÒÓ Î·È ∂Ê‹‚ˆÓ
 ŒÚÂ˘Ó· Î·È ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ¶ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÃÒÚÔ˘˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ 

™Â ÔÈÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È

∆Ô ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ·:

— ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.
— Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi/ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô.
— Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
— ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
— ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ‹ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
— ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜    

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜.
— ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

ÃÚ‹ÛË ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ

— ∆· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·˘ÙÔÙÂÏÒ˜ ‹ ˆ˜ ·Î¤ÙÔ. °È· Â˘ÎÔÏ›·
ÛÙË ¯Ú‹ÛË, Á›ÓÔÓÙ·È ·Ú·ÔÌ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. OÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÏÂÙ‹-
ÛÔ˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ, Ô˘ ‰›ÓÂÈ
¤ÌÊ·ÛË ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¯ÒÚÂ˜
Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ı· ‚ÚÔ˘Ó
¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ.

— ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó
ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ·ÚÔ¯‹ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÛÙËÓ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ - Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ˘ÏÈÎfi ˆ˜ ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·
‰ÈÂıÓÒÓ Î·È ÂıÓÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ, Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó·
ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›· Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ∆· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈ-
ÓÔ‡. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ·fi ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜, ‰È·ÌÔÚÊˆÙ¤˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜, ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
˘ÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi.

ix



ªÔÚÊ‹ Î·È ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ

∫¿ıÂ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÔÛ·ÊËÓ›˙ÂÈ ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÛÙfi¯Ô ÛÙËÓ
ÔÔ›· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È. ∏ ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì›· ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÁÈ· ÙË
‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÛÙ·ÙÈÎfi Î·È ¿Î·ÌÙÔ ÙÚfiÔ, Ô‡ÙÂ Ó· ÂÎÏËÊıÔ‡Ó ˆ˜ ··Ú¿-
‚·ÙÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜. ∏ Î¿ıÂ ¯ÒÚ· Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜
ÙË˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¶ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ ‚ÔËıÔ‡Ó Î·È Ù· ÔÏÏ¿ Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›Á-
Ì·Ù· Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ú·ÔÌ‹ – ·Ó·ÊÔÚ¿. OÈ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ ÂÓfi˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È Î·È Ù· ¿ÏÏ· (fiˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ), Â¿Ó ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜.

ŸÏ· Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ˆıÔ‡Ó ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶.O.À. ÁÈ· ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›-
·˜ Î·È ¿ÏÏ· Ï·›ÛÈ· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ‚Â‚·›ˆ˜ ¤Ó· ‰È·ÙÔÌÂ·Îfi ˙‹ÙË-
Ì· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ÙÔÌÂ›˜ fiˆ˜ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ÂÚÁ·Û›·, Ë ÛÙ¤Á·ÛË, ÔÈ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ë ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË. ∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÌÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÙÈ˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

Dr Michelle Funk Dr Benedetto Saraceno
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¶¶ÂÂÚÚ››ÏÏËË„„ËË

1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ Û·ÊÒ˜ ‰È·Ù˘ˆÌ¤ÓË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÚÁ·-
ÏÂ›Ô ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜.
∂ÊfiÛÔÓ Î·Ù·ÛÙÚˆıÂ› ÛˆÛÙ¿ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù·, Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ·ÈÛıËÙ¿ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∆· ıÂÙÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË Î·È ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÛÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·, ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È fiÛˆÓ Ù·
ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó. µÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È, Â›ÛË˜, ·ÚÎÂÙÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ fiÙÈ Ë ÂıÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ¤¯ÂÈ È‰È-
·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ·, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÏÏÂ¯ıÂ› ·fi ÙÔÓ ¶.O.À. ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ
40,5% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È fiÙÈ ÙÔ 30,3% ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· (WHO, 2001b).

∆Ô ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ‚¿ÛÂÈ Û¯ÔÈ¯Â›ˆÓ (‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÌÂ
‚¿ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, Ú·ÎÙÈ-
Î¤˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜) ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. OÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·ÚÎÂÙÒÓ ¯ˆÚÒÓ Â›Ó·È ÙÔ ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜ ˘ÏÈÎfi ·fi ÙÔ
ÔÔ›Ô ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ Ï¤ÁÌ· ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Ë ˘ÁÂ›· ÁÂÓÈÎ¿, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ· Î·È Ë Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹.
O ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, ·Í›Â˜ Î·È È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¤˜
·Ó·ÊÔÚ¤˜, Ô˘ ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â˘ı¤ˆ˜. °È· Ó· ÌÂÁÈÛÙÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·ÛÙÚÒÓÂÙ·È ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∂›Ó·È Â›-
ÛË˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ fiÊÂÏÔ˜ ·fi Ù·
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ· Î·È
ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÁÂÓÈÎ¿, ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ, ÙÈ˜
ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÓÂÒÙÂÚ· Î·È ÁËÚ·ÈfiÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡,
ÙË ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÈÛÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰ËÌÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ (WHO 1987, 2001a).

∏ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ù· ˘ÁÂ›·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ fiÛˆÓ Â›Ó·È ·ÔÎÂÓÙÚˆÌ¤Ó·. ∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÂıÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Î·È Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÁÈ· Ó· ‰ÔıÂ› Ë
Ú¤Ô˘Û· ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ·, Î·È Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÔ‡Ó ÔÈ fiÚÔÈ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ∆· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÛÂ
ÂıÓÈÎfi, ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ‹ ‰ËÌÔÙÈÎfi, ‹ ¿ÏÏÔ Â›Â‰Ô ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ı· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔÓ ÂıÓÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi.
∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÁÂÓÈÎfi˜ ÂıÓÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, ÂÏÏÔ¯Â‡ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÎÂÚÌ·-
ÙÈÛÌÔ‡ ‹ ÙË˜ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÙÔÈÎ¿.

OÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÊÔÚÔ‡Ó
¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È fiÚÔ˘˜. ∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¤¯ÂÈ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ Ò˜
¯ÒÚÂ˜ ÌÂ Ï›ÁÔ˘˜ ‹ Ì¤ÙÚÈÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜
Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.
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2. ∞Ó¿Ù˘ÍË Ì›·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜: Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·

ªÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È ¤¯ÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ¤Ó·
¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·. ª›· ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔÓÔÂ› ÁÈ· ¤Ó· ¤ˆ˜ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÁÈ· ¤ÓÙÂ ¤ˆ˜ ‰¤Î· ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Î·È ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË
ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ (WHO, 1998a). ∂› Ì¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÎÏÈÌ¿ÎˆÛË.

1Ô ‚‹Ì·. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡

OÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜:

·) ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·: ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ (.¯. Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Î·È ¯ÒÚˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜), ·Ï¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ
ÓfiÛˆÓ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÙÒÓ ˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (DALYs),
ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ (focus groups).

‚) ∆·¯Â›· ÂÎÙ›ÌËÛË: ¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓÙ·
ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, Û‡ÓÙÔÌÂ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ Î·È
Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. 

2Ô ‚‹Ì·. ™˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹

∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÌÂ ÌÂÏ¤-
ÙË ÙˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÙË ¯ÒÚ· Î·È ‰ÈÂıÓÒ˜.

·) ™ÙÔÈ¯Â›· ·fi Ì›· ¯ÒÚ· ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·: ∆· Î‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ∆· ÈÏÔ-
ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Ë ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙÔÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ı·˘Ì¿ÛÈ·
ËÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. 
‚) ™ÙÔÈ¯Â›· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜: ∆· Ï¤ÔÓ ¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ·fi ¯ÒÚÂ˜ ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.
Á) ™ÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·: ∞ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÂıÓÈÎÒÓ ‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ ÔÏÈÙÈ-
ÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

3Ô ‚‹Ì·: ¢È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË Î·È ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ì›·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
Â›Ó·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜. ∫·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ, Â›Ó·È ı¤Ì·, ·ÊÂÓfi˜, ·Ó¿-
ÏË„Ë˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙˆÓ
·Ó·ÁÎ·›ˆÓ fiÚˆÓ. O ÚfiÏÔ˜ ÂÓfi˜ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔ-
ÚÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·fi-
„ÂÈ˜ Ô˘ ·˘ÙÔ› ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó, ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›· ·Ú¤¯ÂÈ Ë ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ ÂıÓÈÎfi Î·È
‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô. °È· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÚÔ··ÈÙÂ›Ù·È ¤Ó·˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙfi˜ Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÙË˜
ÏÂÈÔ„ËÊ›·˜ ÙˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ. ∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÔÏÈÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.
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4Ô ‚‹Ì·. ∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜

∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÌÈ· ¯ÒÚ· Ó· Ì¿ıÂÈ ÙÈ˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ Ô˘ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎ·Ó ÛÂ ÈÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiˆ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ-
Ù˘¯›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜. OÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÌÂ ‰ÈÂıÓ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

5Ô ‚‹Ì·. OÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÔÚ¿Ì·ÙÔ˜, ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ, ·Ú¯ÒÓ Î·È ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜

∂ÊfiÛÔÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÏÏÂ¯ıÂ› ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÁ¤˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙ· ‚‹Ì·Ù· 1 ¤ˆ˜ 4, Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ‰˘Ó·Ùfi Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙÔ fiÚ·Ì·, ÙÈ˜ ·Í›Â˜, ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙÔ˘˜
ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜.

·) ŸÚ·Ì·: ∆Ô fiÚ·Ì· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, ·ÊÔ‡ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ
Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙfi Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙË ¯ÒÚ· ‹ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÂ·-
ÏÈÛÙÈÎfi Î·È Ó· ·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜
fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·.
‚) ∞Í›Â˜ Î·È ·Ú¯¤˜: OÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Í›Â˜ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Û˘˙ËÙËıÂ› ÔÈÂ˜ ·Í›Â˜
Î·È Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ı· ˘ÈÔıÂÙËıÔ‡Ó.
Á) ™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜: ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÛˆÌ·-
ÙÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÌÈ·˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· (WHO,
2000a).

1.   µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Û·Ê‹-
ÓÂÈ· ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.
∆Ô È‰·ÓÈÎfi ı· ‹Ù·Ó, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, Ë „˘¯ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·,
Ë ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ∂¿Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi.

2. ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ô ÛÙfi-
¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÛÙ›·ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

3. ¶·ÚÔ¯‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ıÂÌ¿-
ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È Î·È Ù· ÂÍ‹˜: ÈÛfiÚÚÔË ‰È·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ
ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÈÛfiÙÈÌË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È ·Ó¿ÏÔÁË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

6Ô ‚‹Ì·. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ Â‰›ˆÓ ·Ó¿ÏË„Ë˜ ‰Ú¿ÛË˜

∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ÛÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ‰Ú¿ÛË˜. ª›· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ó¿ÏË„Ë ‰Ú¿ÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â‰›·.
∆Ô ÔÈ· ı· Â›Ó·È Ù· Â‰›· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ¯ÒÚ· Î·È ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁ-
Ì‹. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ¤ÙË, ÂÓÂÏ¿-
ÎËÛ·Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÔÌÂ›˜:
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— ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
— ¡ÔÌÔıÂÛ›· Î·È ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·
— OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
— ∞ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË
— ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹, ÚfiÏË„Ë, ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
— ∂ÊÔ‰È·ÛÌfi˜ ÌÂ ‚·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ‰È·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘˜
— ™˘ÓËÁÔÚ›·
— µÂÏÙ›ˆÛË ÔÈfiÙËÙ·˜
— ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
— ŒÚÂ˘Ó· Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ
— ¢È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·

7Ô ‚‹Ì·. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÚfiÏˆÓ Î·È Â˘ı˘ÓÒÓ
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ

OÈ Î‡ÚÈÔÈ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Î·È Â˘ı‡ÓÂ˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜:

— ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ (˘ÁÂ›·˜, ·È‰Â›·˜, ··Û¯fiÏËÛË˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜,   
ÛÙ¤Á·ÛË˜, ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜).

— ∞Î·‰ËÌ·˚Î¿ È‰Ú‡Ì·Ù·.
— ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ - Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜.
— ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
— OÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ.
— ¶·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
— ªË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜.
— ¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜.

8Ô ‚‹Ì·. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÈÏÔÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

¶ÚÈÓ ‹ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙÔ
˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÙÂÏÒÓÙ·˜ ÈÏÔÙÈÎ¿
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ·Ú¤¯Ô˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›·. ªÔÚÂ› Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·Ô‰ÔÙÈÎ¿ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È fiÙÈ ·Í›˙ÂÈ Ó·
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ·. OÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi Ù· ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Â¿Ó ‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ Î¿ÔÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜. ¶·Ú¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜.

3. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

1Ô ‚‹Ì·. OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜

OÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙ·
Â‰›· ‰Ú¿ÛË˜ Ù· ÔÔ›· ÔÚ›˙ÂÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹. OÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÔ‡Ó, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜. °ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÚÙ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÎÏÈÌ·ÎÒ-
ÓÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë:

— ∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
— ∆È˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜

ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÒÚ· ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·.
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2Ô ‚‹Ì·. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È fiÚˆÓ

°È· Î¿ıÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ
¤ÙÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È Â’ ·fiÚÈÛÙÔÓ, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ. ª›·
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜, ÏfiÁˆ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ fiÚˆÓ Î·È Ì¤ÛˆÓ.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ›, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
Ô˘ÛÈˆ‰Ò˜ ·fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚ· ‹
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. OÈ ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÔÈ fiÚÔÈ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î‹, Â›Ó·È ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ, ÔÈ ˘ÏÈÎÔ› fiÚÔÈ Î·È Ù· ·Ó·ÏÒÛÈÌ·. °È· Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÔ‡Ó,
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ Â¤Ó‰˘ÛË ‹ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜ ÚÔ‹ ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ (WHO, 2000a).

ŒÓ· Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚ›˙ÂÈ, Â›ÛË˜, ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ¯ÚË-
Ì·ÙÔ‰fiÙË˜. ™‹ÌÂÚ·, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈÎÙ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿
¤ÛÔ‰·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ‰ˆÚËÙ¤˜, È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜
¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë fiÙÈ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
··ÈÙÂ› ‰·¿ÓÂ˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ (ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ··Û¯fiÏËÛË, ‰ÈÎ·È-
ÔÛ‡ÓË, ÛÙ¤Á·ÛË Î.Ï.), fiˆ˜ Î·È ·fi ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ
¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi È‰ÈˆÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·.

4. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

∂ÊfiÛÔÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÙÂ› ÔÈ ÁÂÓÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Î·È Ù· Â‰›· ‰Ú¿ÛË˜, Î·È ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÔÈ
Î‡ÚÈÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ fiÚÔÈ, Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ï¤ÔÓ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÔÚ›-
˙ÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ·Ô‰¤ÎÙË˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Ô ÏËı˘ÛÌfi˜. OÈ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹, ÚfiÏË„Ë, ıÂÚ·Â›· ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ·
ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi (.¯. ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ Î·È Û¯ÔÏÂ›·).

∆Ô ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ‹ ÌÈ· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ ÂÈÙÚÔ‹ ˘ÁÂ›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË, ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË, Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∂›Ó·È, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Â˘ÎÙ·›Ô Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Î·È
ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

1Ô ‚‹Ì·. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›

∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì· ‹ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ·. ∆Ô ı¤Ì· ‹ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ› ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜, fiˆ˜,
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â›Ó·È ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÁÈ· Â˘·ıÂ›˜
ÔÌ¿‰Â˜, ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ
Î·È ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔÛÙ·Û›·.

∂ÊfiÛÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ¤Ó· ı¤Ì· Ô˘ ¯Ú‹˙ÂÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Ó· ÂÍËÁËıÂ›
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ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, Î·È Ò˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·Ó·ÏËÊıÔ‡Ó. ªÂ
·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰ÈÎ·ÈÒÓÂÙ·È ÔÚıÔÏÔÁÈÎ¿ Ë ‡·ÚÍË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

2Ô ‚‹Ì·. OÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜  ÂÏ›˙ÂÙ·È Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È
ÔÈÔÈ ı· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó. ™ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

 ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.
 ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.
 ∏ ·ÚÔ¯‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜.

3Ô ‚‹Ì·. ∂ÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÛÙÔÈ-
¯Â›·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. °È· ÙËÓ ÂÈÏÔ-
Á‹ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ·ÊÂÓfi˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÁÈ· ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ë Â›Ú· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛˆÚÂ˘ÙÂ› ·fi ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È
Ù· ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. OÈ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ Î·È Ù· ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÔÏ‡ÙÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›·.

∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔÈÎ¤˜ ËÁ¤˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÛÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. ¶¤Ú·Ó fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ, Ë ÂÈÏÔÁ‹
ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› ·ÊÔ‡ ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÔÈ ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ı· Á›ÓÔ˘Ó ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜.

4Ô ‚‹Ì·. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

∫·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚ›˙ÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ¶ÚÔ˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›·˜ Ù· 11 Â‰›· ·Ó¿ÏË„Ë˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ¤Ó· ÚÔ˜ ¤Ó·, ÒÛÙÂ Ó·
Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÔÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ ·˘Ù¤˜ Û˘ÌÌÔÚÊÒ-
ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·Ô‰ÂÎÙ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

5Ô ‚‹Ì·. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ª¤Ûˆ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ·ÚÔ¯‹ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

·) ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ‰) ÙÔÌÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ˘ÁÂ›·˜
‚) ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â) ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
Á) ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙ) ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·

6Ô ‚‹Ì·. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

∫¿ıÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ··ÈÙÂ› ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÂÓfi˜ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜. ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÔÚÂ› Ó·
‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·fi fiÙÈ ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ‹ ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ (¤Ó· ¤ˆ˜ ¤ÓÙÂ
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¯ÚfiÓÈ·). ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌÂ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË. ∂›ÛË˜, Î¿ÔÈÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰ÂÓ ˘ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ¤Ó· ¯ÚÔÓÔ‰È¿-
ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Â›-
ÛË˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô.

7Ô ‚‹Ì·. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡

°È· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÚÔ-
¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜, ÌÂ ·ÎÚÈ‚‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÛfi‰ˆÓ - ÂÍfi‰ˆÓ. ŒÓ· ·fi Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ
·ÓıÚÒÈÓˆÓ, ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ·Ó·ÏÒÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ˘¤Ú ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔ
ÎfiÛÙÔ˜ Î·Ù’ ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, Ê¿ÚÌ·Î·, Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡˜ Î·È ˘ÏÈÎÔ‡˜
fiÚÔ˘˜ (ÎÙ›ÚÈ·, Ô¯‹Ì·Ù· ÎÏ). ∫·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜.

8Ô ‚‹Ì·. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÊÔ‡ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ú¤ÂÈ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ›. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
‰ÈfiÙÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ô ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô˜ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈfiÙÈ
Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜, ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

 ∆Ë ¯Ú‹ÛË ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.
 ∆Ë ¯Ú‹ÛË ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜.
 ∆Ë ¯Ú‹ÛË ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜.
 ¢È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È Û˘ÓËÁÔÚ›·˜.

5. ∑ËÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

ª›· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ‰È· ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, fiˆ˜
Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜, Î·È ‰È· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ,
fiˆ˜ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. °È· Ó· Á›ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜. 

1Ô ‚‹Ì·. ¢È¿‰ÔÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜

∆Ô ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·‰ÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Â˘Ú¤-
ˆ˜, ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜.

2Ô ‚‹Ì·. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.

ªÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Ì›·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰Èˆ¯ıÂ› Ë ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹˜ ˘Ê‹˜.
O ÛÎÔfi˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ·ÚÎÂÙ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜. OÈ ËÁ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙË˜
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ (DALYs) Î·È fiÙÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ··È-
Ù‹ÛÂÈ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È
fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡.
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3Ô ‚‹Ì·. ∞Ó¿Ù˘ÍË ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚÈ¯ÙÂ› ÛÂ ÌÈ· ÈÎ·Ó‹ ÔÌ¿‰·
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË Î·È ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›·. ∏ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙˆÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. £· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· Î·ıÈÂÚÒÛÂÈ ÙË ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

 ™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜: ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈ-
ÌË Ì›· ÔÌ¿‰· ·ÙfiÌˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi 2 ¿ÙÔÌ· ÌÂÚÈÎÒ˜ ··Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓ· ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜,
Ì¤¯ÚÈ 10 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· Ï‹ÚÔ˘˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. OÈ
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, „˘¯›·ÙÚÔÈ,
ÁÈ·ÙÚÔ› ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜, „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, „˘¯È·ÙÚÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ› Î·È ÂÚÁÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜. 

 ™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜: ŒÓ·˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‹,
ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, Ì›· ÔÌ¿‰· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜.

 ™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜: ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ó·
¤¯ÂÈ ¤Ó· Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹, Ô ÔÔ›Ô˜ Ó· ·ÊÈÂÚÒÓÂÈ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÙË ‰ËÌfi-
ÛÈ· ˘ÁÂ›· Î·È ÛÂ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·.

 ™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜: ∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Î¿ıÂ
ÔÌ¿‰· ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹ ÁÈ·
Ù· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

4Ô ‚‹Ì·. OÚÁ¿ÓˆÛË ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·È Â›‰ÂÈÍË ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

∞˘Ùfi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ‹ ¤Ó·˜ ÙÔÌ¤·˜ ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿-
ÏË˜ fiÏË˜, fiÔ˘ Ë Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜.
∏ ÁÓÒÛË Ô˘ ·ÔÎÙ¿Ù·È ·fi ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘-
¯›· ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Â›ÛË˜ ˆ˜ Î¤ÓÙÚÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi.

5Ô ‚‹Ì·. ∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË fiÛˆÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

OÈ ·ÚÔ¯Â›˜ Â›Ó·È ÔÌ¿‰Â˜ ‹ ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ˘ÏÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ·fi ·ÚÔ¯Â›˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·
·˘Ùfi, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi fiÛÔ˘˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. ªÂÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È
Î·È ·fi ÊÔÚÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜.

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ˘ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ È‰·ÓÈÎÔ› ·ÚÔ-
¯Â›˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó
ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÙÈ˜
Û‡ÓıÂÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∂›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ¤ÍÈ Â›‰Ë ·ÚÔ¯¤ˆÓ ˘ÁÂ›·˜, Î·È ÙÔ Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ··ÈÙÂ› È‰È·›-
ÙÂÚË ÛÙ‹ÚÈÍË:
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— ¶·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.
— ¶·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.
— ¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜.
— OÌ¿‰Â˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜.
— ªË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜, ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÊÈÏ·ÓıÚˆÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜.
— ÃÚ‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ˆ˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

6Ô ‚‹Ì·. ∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÙÔÌÂ·ÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡

∆Ô ¤ÚÁÔ Ô˘ ÂÈÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘
˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ó·:

 ™˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë ¿ÏÏˆÓ ˘Ô˘ÚÁÂ›ˆÓ, ÒÛÙÂ Ó·
Î·Ù·ÛÙÚÒÓÔ˘Ó, Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜.
 ™ÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜,
ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ‰È·ÙÔÌÂ·Î¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.
 ™ÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜,
ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ.

7Ô ‚‹Ì·. ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ

°È· Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ˘ÏÔÔ›ËÛË ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ·ÏÔ›
‰›·˘ÏÔÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ,
ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ‹ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜.

5.7.1 ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ

—   ∂ÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË: ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ, 
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ‰ˆÚËÙ¤˜ Î·È ÊÈÏ·ÓıÚˆÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜.

—   ∂ÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ: ÂıÓÈÎ‹˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜
ÙˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ, ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÔÌ¿‰Â˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹-
ıÂÈ·˜, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜
Î·È ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜.

—  ∂ÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜: 
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› - Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› Û‡ÏÏÔÁÔÈ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜.

5.7.2 ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ

ŒÓ· ·fi ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô Â›Ó·È Ô ‚·ıÌfi˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ¯ÒÚ· ‹ Ë ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·,
Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜, ÙÔ Â›Â‰Ô ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

 ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· 
ÛÂ ÙÔÈÎfi ‹ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô: 

∫¿ıÂ ¯ÒÚ· ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· 
Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ 



Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÂıÓÈÎfi ‹ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ˜ 
Û˘Óı‹ÎÂ˜.

 ªÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ·fi ÙÔ ÂıÓÈÎfi ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ‹ 
ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô: ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜.

 ∞Ó¿ıÂÛË ¤ÚÁÔ˘ ÛÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜:
∆Ô ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË 
Î·È ÔÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜.

5.7.3 ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ Î·È ·ÚÔ¯¤ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

 ¢ÈÔ›ÎËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜: ∏ ‰ÈÔ›ÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÛÎÂ›Ù·È 
¿ÌÂÛ·, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ‹ ¤ÌÌÂÛ·, 
ÌÂ ·Ó¿ıÂÛË ¤ÚÁÔ˘.

 ∞ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜: ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ 
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Û˘Ó¿ÙÂÈ Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ ÌÂ ¤Ó·Ó È‰ÈÒÙË ·ÚÔ¯¤· ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÈ
¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜.

 ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜: ∂ÊfiÛÔÓ ÔÈ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Â›Ó·È ·ÚÔ¯Â›˜
˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÂÏÂÁÎÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. 
∞˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·, ÒÛÙÂ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› 
Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

 ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ 
˘ÁÂ›·: ∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ 
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ 
·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÊÔÚÂ›˜ ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ. ∞˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ›  Ó· Â›Ó·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ 
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ˘fi ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ 
˘ÁÂ›· ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ï¿-
‚Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÁÈ· Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘Ó ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰È¤ÎÚÈÓ·Ó 
¿ÏÏÔÈ ÙÔÌÂ›˜, Î·È ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó 
·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜.

5.7.4 ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ·ÚÔ¯¤ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

 ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜: ªÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ Ù·ÎÙÈÎ¤˜
Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÚÔÛÒˆÓ 
¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ.

 ™Ù‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ: ∏ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË 
ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ 
ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
Î·È ı· ·Ô‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÙÂÚÓ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 

 ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜: ∆Ô ÛÙ›ÁÌ·, Ô˘ 
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·ıÈÛÙ¿ ·Ó·ÁÎ·›· 
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· Â¤ÏıÂÈ ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ¿ÛË˜
ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ.
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6. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Ó·
ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ.

OÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Ù· Û¯¤‰È·
‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ
¯ÒÚ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜.

∞Ó Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ, Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Ó· ·Ó·-
Ù‡ÍÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ª›· ÔÏÈÙÈ-
Î‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ¤Ó· fiÚ·Ì·, ·Í›Â˜ Î·È ·Ú¯¤˜, Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙÔ ÔÈÔ˜
ı· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ·Ó¿ÏË„Ë˜ ‰Ú¿ÛË˜, Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ı¤ÙÂÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ı· ˘ÈÔıÂÙËıÔ‡Ó. ŒÓ· Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ‰È·Ù˘ÒÓÂÈ ÌÈ· ÏÔÁÈÎ‹
·ÏÏËÏÔ˘¯›· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó Î¿ÔÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·. ∂¿Ó ÌÈ· ¯ÒÚ· ¤¯ÂÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜.

∏ ÂÌÂÈÚ›· ÔÏÏÒÓ ¯ˆÚÒÓ Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi ·˘Ù¿ ‹ ·ÚfiÌÔÈ·
‚‹Ì·Ù· Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.

∏ fiÏË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ô ÏËı˘ÛÌfi˜
ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜ ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ Ó· ·ÔÏ¿‚ÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÔÊ¤ÏË (WHO, 2001a):

— ∞Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
— µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ‰È·ÊfiÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ (.¯. ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·,  

ÎÔÈÓˆÓ›·, ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÂÚÁ·Û›·).
— µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.
— µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 

Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜.
— ¶ÚfiÏË„Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.
— ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ (.¯. ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·).

∏ ‰ÈÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ÂÚ›ÏÔÎË Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙË˜ Â˘ËÌÂÚ›·˜, ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â·ÚÎ‹ Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.



™™ÎÎÔÔfifi˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÛÛÂÂ ÔÔÈÈÔÔ˘̆˜̃ ··ÂÂ˘̆ıı‡‡ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ

™ÎÔfi˜ ¡· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË 
Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

∞Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ: ÀÂ‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÂÏ¤¯Ë 
ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÂ ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ 
‹ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜.

¶ˆ˜ Ó· ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ı¤ÙÂÈ Ù· ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¿ ıÂÌ¤ÏÈ· ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘.
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ∫·ÙfiÈÓ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ 
·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙÚˆÛË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· Û·Ê¤˜ ÚfiÙ˘Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ,
Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿  
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ¢Â˜ ÙÔ ™¯‹Ì· 1  
ÁÈ· ÌÈ· ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ 
Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

OÈ ¯ÒÚÂ˜ ‹ ÔÈ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó 
ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Â‰Ò ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘˜, 
Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË. ¢›‰ÔÓÙ·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ 
ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó 
Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ 
ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‹ Ì¤ÛË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·.

°›ÓÔÓÙ·È Û˘¯Ó¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÙÔ˘ ¶·Î¤ÙÔ˘ 
O‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜.
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1. ∂∂ÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹

∆È Â›Ó·È Ì›· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·;

ª›· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ¤Ó· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Û‡ÓÔÏÔ ·ÍÈÒÓ, ·Ú¯ÒÓ Î·È ÛÙfi-
¯ˆÓ ÌÂ ÚÔÔÚÈÛÌfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi. OÚ›˙ÂÈ ¤Ó· fiÚ·Ì· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·È ‚ÔËı¿ÂÈ ÒÛÙÂ
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó¿ÏË„Ë˜ ‰Ú¿ÛË˜. ∂›ÛË˜, Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·ıÔÚ›-
˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙËÓ ÔÔ›· ÌÈ· Î˘‚¤ÚÓËÛË ·Ô‰›‰ÂÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·.
°ÂÓÈÎ¿, Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·Ù·ÚÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ì·ÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ÔÚ›˙ÔÓÙ· Û˘Ó‹ıˆ˜ 5 ¤ˆ˜ 10 ÂÙÒÓ.

∆· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó Ù·
Ì¤Û· ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ Â˘ÚÂ›˜ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ı¤ÙÂÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹.  

— ™¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·: ∂›Ó·È ÌÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˆÊÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∆Ô
Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ Î·ıÈÛÙ¿ ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÔÚ¿Ì·ÙÔ˜, ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ, ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ Î·È
ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ, Ô˘ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, ¯ÚÔÓÔ‰È·-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È fiÚÔ˘˜.  

ŒÓ· Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Î·È ¯ÚÔÓÈ-
Î¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi, ·ÊÔ‡
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÁÈ· ÌÈ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ‹ ÁÈ· Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚË
¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ·fi fiÙÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ.

— ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·: ∂›Ó·È ÌÈ· ÏÔÁÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓˆÓ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ŒÓ·
ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·Ô‰¤ÎÙË
ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi, Î·È ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÙÂıÂ› ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜, ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘¯Ó¿ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È ÁÈ· Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô.

OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 1, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó
·fiÏ˘ÙÂ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Û˘¯Ó¿ ÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

ª›· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È
¤Ó· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ
Û‡ÓÔÏÔ ·ÍÈÒÓ,
·Ú¯ÒÓ Î·È ÛÙfi¯ˆÓ
ÌÂ ÚÔÔÚÈÛÌfi 
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ 
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ 
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÔÓ
ÏËı˘ÛÌfi

ŒÓ· Û¯¤‰ÈÔ 
‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ 
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È
ÌÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜,
ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË
ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· 
ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë 
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ 
‰Ú¿ÛÂˆÓ

ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÌÈ· 
ÏÔÁÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·
Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓˆÓ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
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¶Ï·›ÛÈÔ 1. ªÂÚÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, 
Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜  Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

¶ÔÏÈÙÈÎ‹ ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
∂ÛÙ›·ÛË - ŸÚ·Ì· - ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ - ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ 

- ∞Í›Â˜ - ÃÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
- ∞Ú¯¤˜ - ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË - ¶fiÚÔÈ 
- ∂˘ÚÂ›˜ ÛÙfi¯ÔÈ (˘ÏÈÎÔ› Î·È ·ÓıÚÒÈÓÔÈ)

- ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ æ˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ∆ÔÌÂ›˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ∂›‰Ë ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

¤Ó·ÓÙÈ ¿ÏÏˆÓ Â›‰Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ 
˘ÁÂ›·˜ ‹ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ 
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ 
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ °ÂÓÈÎfi °ÂÓÈÎfi ‹ ÂÈ‰ÈÎfi ∂È‰ÈÎfi
(Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ 
ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜)

¢È¿ÚÎÂÈ· ª·ÎÚ¿ ª¤ÛË ™‡ÓÙÔÌË
(5 ¤ˆ˜ 10 ¤ÙË) (3 ¤ˆ˜ 8 ¤ÙË) (1 ¤ˆ˜ 5 ¤ÙË)

°ÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÃÒÚ· ‹ ÃÒÚ· ‹ ÃÒÚ· ‹
ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂÁ¿ÏË ÌÈÎÚ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔÈÎ‹ ÂÌ‚¤ÏÂÈ·

ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·



°È·Ù› Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·;

°È· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜, Ë ‡·ÚÍË Ì›·˜ Û·ÊÒ˜ ‰È·Ù˘ˆÌ¤ÓË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. O ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜
ÀÁÂ›·˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿Ô„Ë Â› 30 Î·È Ï¤ÔÓ ¤ÙË (WHO, 1984, 1897, 1996). ™ÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ‡·ÚÍË Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·-
Û›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜:

 OÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÁÂÓÈÎfi ÚÔÛ¯¤‰ÈÔ, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ 
ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ı¤ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

 ∞Ô‰›‰Ô˘Ó ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙËÓ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È, Û‡ÌÊˆÓ· 
ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· 
ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi.

 µÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÛË ÙˆÓ
ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ.

 ∫·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
Î·È ÙÔ˘˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó Û·ÊÂ›˜ ÚfiÏÔ˘˜ Î·È Â˘ı‡ÓÂ˜.

 ¢ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ, 
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰Ú¿ÛË Ô˘ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·Ó·ÏËÊıÂ›.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ÛˆÚÂ˘ÙÂ› ·ÚÎÂÙ‹ Â›Ú· ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â-
‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ÀÔ˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜, Ù· ÔÔ›·
Â›¯·Ó ÌÈ· ÂıÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Î·ıÒ˜ Î·È Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÂËÚ¤·Û·Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÛÂ
ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜. OÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Î·È Ù· ÂÍ‹˜: ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·, ÎÔÈÓÔ-
ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È fiÛˆÓ ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó,
‚ÂÏÙ›ˆÛË ·ÚÎÂÙÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (Kemp, 1994

.
Cohen & Natella, 1995

.

De Jong, 1996
.

Commonwealth Department of Health and Family Services, Australia,
1997

.
Montejo & Espino, 1998

.
Thornicroft & Tansella, 1999

.
Barrientos, 2000). ∏

·Ô˘Û›· ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙË˜ ·ÚÌfi‰È·˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÛÂ ¤Ó· ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ (Pearson, 1992

.

Phillips, 2000).

¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ fiÙÈ Ë ÂıÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ¤¯ÂÈ È‰È-
·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ·, ÙÔ 40,5% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁË ÔÏÈÙÈÎ‹, Î·È ÙÔ 30,3% ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· (WHO, 2001b). ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙË ÌÔÚÊ‹
Î·È ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ (Kemp, 1994).

¶Ò˜ Î·Ù·ÛÙÚÒÓÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜;

∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ Ï¤ÁÌ·,
ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Ë ˘ÁÂ›· ÁÂÓÈÎ¿, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ· Î·È Ë Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
ÔÏÈÙÈÎ‹. O ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, ·Í›Â˜ Î·È
È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜, Ô˘ ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â˘ı¤ˆ˜.
°È· Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë ÙÔ
ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·ÛÙÚÒÓÂÙ·È ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÒÛÙÂ
Ó· ˘¿ÚÍÂÈ fiÊÂÏÔ˜ ·fi Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ·fi ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
··Û¯fiÏËÛË, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ· Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÁÂÓÈÎ¿, ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ, ·fi ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· Ù·
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ÓÂÒÙÂÚ· Î·È ÁËÚ·ÈfiÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ·fi ÙËÓ ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÈÛÙÈ-
Î‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰ËÌÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ (WHO, 1987

.
WHO, 2001a).

ªÈ· ¯ÒÚ· ¤¯ÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ó· Î·Ù·ÛÙÚÒÛÂÈ ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Î·È ÙËÓ
‚·Ú‡ÙËÙ· Ô˘ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏË-
Ù¤˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Â›Ó·È Ô ıÂÛÌfi˜ ‹ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ı· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ
ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË, ÙÔ Â‰›Ô ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È Ë ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜.

O ıÂÛÌfi˜ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∫¿ıÂ Î˘‚¤ÚÓËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË
ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi Ù· Ï¤ÔÓ ˘„ËÏ¿ ÎÏÈÌ¿ÎÈ·. ∞˘Ùfi
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜. OÈ ÏfiÁÔÈ
Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

 ∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ 
Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜.

 O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È ˘„ËÏfi˜ Î·È Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË 
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜.

 ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ··ÈÙÂ› ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ 
‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÚ·ÙÈÎÒÓ ÙÔÌ¤ˆÓ.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ¤¯ÂÈ ÙÔ
˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜. ∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ¤Ó·Ó ÙÔÌ¤·, ÔfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È Û˘ÓÔ-
¯‹. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, ÂÊfiÛÔÓ Ô ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ
ı¤ÛË Ó· ·Ú¤¯ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Î·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı¤ÙÂÈ Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë
ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∆· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÊÂ˘-
¯ıÔ‡Ó, ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂıÓÈÎÔ‡ Û˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÂ-
‰ÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ·fi
ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ (ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ·, ÂÎÎÏËÛ›·, ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÛÙ¤Á·ÛË, ÂÚÁ·Û›·, ÔÈ-
ÓÈÎ‹ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË, ·ÛÙ˘ÓÔÌ›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜).

™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‰ÂÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ·fi ÙÔ
˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·Ù·ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
ÏËı˘ÛÌfi, ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜, ·ÊÔ‡ ÎÏÈÌ·ÎÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜.

∆Ô Â‰›Ô ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜

ªfiÓÔ Ï›ÁÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹, Ë ÔÔ›· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÛÙÔÈ-
¯Â›· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÎÂ› fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÏÈÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜, ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ŸÔÈÔ Î·È ·Ó Â›Ó·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ¿ÓÙˆ˜, ÈÛ¯‡ÂÈ
fiÙÈ fiÛÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ Â‰›Ô ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È
ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ì›· ÔÏÈÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·˜, ¤Ó· ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È Ë „˘¯È-

18



Î‹ ˘ÁÂ›·, ‹ ¤¯Ô˘Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∏ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È
Ë ÚÔÙÈÌËÙ¤·, ÁÈ·Ù› ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙÈ˜
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÛÙÈÁ-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÙÔ Â‰›Ô ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜, ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ Â˘ÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË. ∞˘Ù‹ Ë ÛÙÂÓ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Â˘Ú‡ÙÂÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ªÈ· Â˘Ú‡ÙÂÚË ÛÙfi¯Â˘ÛË ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰·, Î·È ÛÂ ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· ÚÔ·ÁˆÁ‹˜, ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜,
ÂÓÒ ÔÈ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

¢ÔÌ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜

À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ªÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÔÏÈÙÈÎ‹, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÛˆÌ·-
ÙÒÛÂÈ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÛÂ ¤Ó· ÓfiÌÔ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‹ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË
(Â›ÙÂ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Â›ÙÂ ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ). ∂¿Ó
¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙÚÒÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜
·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙfiÙÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ
ÔÏÈÙÈÎ‹. ÕÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙÚÒÛÂÈ ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ¤Ó·
Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‹ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÛÙ·
ÔÔ›· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÔÏÈÙÈÎ‹˜.

¢ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÎÏÔÁ‹ Î¿ÔÈ-
·˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË Â›Ó·È Â˘ı‡ÓË ÙË˜ Î˘‚¤Ú-
ÓËÛË˜, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi ÙÔ Êˆ˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜, ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, ÙÔ˘
ÓÔÌÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜, ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘
ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÎ‹, Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

∞‰È¿ÊÔÚÔ ·fi ÙÔ ÔÈÔ fiÓÔÌ· Î·È ÙÈ ÌÔÚÊ‹ ı· ¤¯ÂÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹, ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ˙‹ÙËÌ· Â›Ó·È
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹, ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·fi ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜, Ë ÔÔ›· Ó·
ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ.

™Â ÙÈ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ

°È· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ÚfiÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ Ì›· ¯ÒÚ· ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ù· ÂÍ‹˜ Î‡ÚÈ· ‚‹Ì·Ù·:

1Ô ‚‹Ì·: ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

2Ô ‚‹Ì·: ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.
3Ô ‚‹Ì·: ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.
4Ô ‚‹Ì·: ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË.
5Ô ‚‹Ì·: ∏ ·Ó·‰È·Ù‡ˆÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È / ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.

∞˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ù· ‰‡Ô ÚÒÙ· ‚‹Ì·Ù·: ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ªÂ Ù· ‚‹Ì·Ù· 3,4 Î·È 5 ·Û¯ÔÏÔ‡-
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ÓÙ·È ¿ÏÏ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·. O ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ô ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ÙÔÈÎfi ‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi
Â›Â‰Ô. ∏ µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∆· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Ô˘ ı· ÂÙÔÈÌ·ÛÙÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ
¶.O.À. ı· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ
‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ (¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù·), Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È
ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ (ŒÚÂ˘Ó·
Î·È ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË) ÎÏ.

∏ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ‰È¿ÊÔÚ·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ fiÛˆÓ Â›Ó·È ·ÔÎÂÓÙÚˆÌ¤Ó·. §·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô,
Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÔıÂ› ˘„ËÏ‹ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ ÌÈ·
¯ÒÚ· Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ fiÚÔÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. OÈ ¯ÒÚÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, ¤ˆ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ‰‹ÌÔ˘ ‹ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÔÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Û˘ÌÏ¤ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹, ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÙÈ˜ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜. ∂¿Ó ÌÈ· ¯ÒÚ· ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÂÓfi˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÛÂ
ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È/ ‹ ÙË˜ ¿ÛÎÔË˜ ·Ó··-
Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi Â›Â‰Ô.

OÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·Ô‰¤-
ÎÙÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÌÂ ·ÓfiÌÔÈÔ˘˜ fiÚÔ˘˜. ™ÙËÓ ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·
ÀÁÂ›· 2001 (WHO, 2001a), ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 5, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙÚ›· ÛÂÓ¿ÚÈ· ÌÂ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ‰Ú¿ÛË˜. ŒÙÛÈ Î·È Â‰Ò, ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ·Ú·-
‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi, Ì¤ÛÔ Î·È ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜. OÈ ÔÏÈ-
ÙÈÎ¤˜, Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈˆ-
ıÂ› Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ, fiÔÈÔÈ Î·È Ó· Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ fiÚÔÈ.
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: ∏ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, 
Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

— ªÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ Â›Ó·È ¤Ó· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Û‡ÓÔÏÔ ·ÍÈÒÓ, ·Ú¯ÒÓ Î·È ÛÙfi¯ˆÓ, Ô˘
·Ô‚Ï¤ÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â› ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

— ŒÓ· Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ı¤ÙÂÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È
Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È fiÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜.

— ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ˘ÏÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

— OÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·, ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·, ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈÒÓ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ.



2. ∞∞ÓÓ¿¿ÙÙ˘̆ÍÍËË ÌÌÈÈ··˜̃ ÔÔÏÏÈÈÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃

ÁÁÈÈ·· ÙÙËËÓÓ „„˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹ ˘̆ÁÁÂÂ››··:: ÙÙ·· ‚‚··ÛÛÈÈÎÎ¿¿ ‚‚‹‹ÌÌ··ÙÙ··

∏ ÂÌÂÈÚ›· ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ˆÚÒÓ Î·ıÈÛÙ¿ ÂÊÈÎÙfi ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ·ÚÎÂÙÒÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ‚ËÌ¿-
ÙˆÓ, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∆Ô
™¯‹Ì· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÚÔ˜ ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·,
ÙËÓ Â›ÛËÌË ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ì¤Ûˆ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. O ÛÎÂÏÂÙfi˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÙÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘. ∆· ‚‹Ì·Ù· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÈÔ Î¿Ùˆ.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂ› Î·ÓÂ›˜, fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· fiÙ·Ó
ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∆·, Î·Ù¿ ¿Û· Èı·ÓfiÙËÙ·,
ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ¤Ó· ¤ˆ˜ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ¤ÓÙÂ
¤ˆ˜ ‰¤Î· ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ (WHO,
1998a). ª›· Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚË ÂÚ›Ô‰Ô˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙ·Ù· ·Ó¤ÊÈÎÙË, ÂÓÒ ¤Ó·˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÛÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÔÏÏÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂ-
ÓÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ¢È¿ÊÔÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜
Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ.

∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘fi ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÙÔ˘˜ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ˘Ô˘Ú-
ÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿, Â›ÌÔÓ· Î·È ÎÈÓË-
ÙÔÔÈËÌ¤Ó·, ÒÛÙÂ Ó· ˘ÂÚË‰ËıÔ‡Ó Ù· ÔÏÏ·Ï¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ·
·Ó·Ê‡ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘˜ (¢Â˜ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 7 ÁÈ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·).

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË 
ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
··ÈÙÂ› ÂÚ›Ô˘ 
¤Ó· ¤ˆ˜ ‰‡Ô ¤ÙË 
Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ 
ÙË˜ ¤ÓÙÂ ¤ˆ˜ ‰¤Î·

∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ 
ÂÔÙÂ‡Ô˘Ó 
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô 
˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙÈ˜ 
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ 
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ 
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÈÎ·Ó¿, Â›ÌÔÓ· Î·È
ÎÈÓËÙÔÔÈËÌ¤Ó·
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™¯‹Ì· 1: ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜: ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

∂ÎÙ›ÌËÛË  
ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ 
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡

™˘ÏÏÔÁ‹ 
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ

¢È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË 
Î·È ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË

∞ÓÙ·ÏÏ·Á¤˜ 
ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜

∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ 
Î‡ÚÈˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ 
ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜

¶ÈÏÔÙÈÎ¿ 
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·

∞Ó¿Ù˘ÍË 
ÂÓfi˜ ™¯Â‰›Ô˘ ¢Ú¿ÛË˜
& ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

¢È·ÛÔÚ¿ 
& ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË

ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ 
ÔÚÁ¿ÓˆÛË

OÚÁ¿ÓˆÛË 
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ 
‰ÔÎÈÌ·Û›·˜

∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË fiÛˆÓ 
·Ú¤¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

¢È·ÙÔÌÂ·Îfi˜ 
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜

¢È·ÓÔÌ‹ 
ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ

¢È·¯Â›ÚÈÛË 
Î·È ·ÁÔÚ¿ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

ŒÏÂÁ¯Ô˜

ANA¶∆À•∏ ∂º∞ƒªO°∏

∫∞∆∞°∂°ƒ∞ªªE¡∏
¶O§π∆π∫H, 

™ÃE¢πO ¢ƒ∞™∏™ 
& ¶ƒO°ƒAªª∞∆∞ °π∞

∆∏¡ æÀÃπ∫H À°∂I∞} }�

22

∂º∞ƒªO°H 
∆∏™ ¶O§π∆π∫∏™ 

°π∞ ∆∏¡ æÀÃπ∫∏ À°∂π∞
ª∂™ø ™Ã∂¢πOÀ 

& ¶ƒO°ƒ∞ªª∞∆O™ ◊
¶ƒO°ƒ∞ªª∞∆ø¡



1Ô ‚‹Ì·. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÚÒÙËÛË. ¶ÔÈÂ˜
Â›Ó·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›·; ∂›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›· Ó· Î·Ù·ÛÙÚˆıÂ› ÌÂ ‚¿ÛË Î¿ÔÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ÛÂ ̆ ËÚÂÛ›Â˜. OÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ·fi Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›-
·˜ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó
·ÚÎÂÙÔ› ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡
(¢Â˜ Â›ÛË˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜).

·) ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó·

ªÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙˆÛË Î·È ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙˆÓ
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÙÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó, ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ‹ ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ (.¯. Û¯ÔÏÂ›· Î·È ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜). OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ¯Ú‹-
ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ‰··ÓËÚ¤˜ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ
Â›Ó·È ¿ÓÙ· ‰È·ı¤ÛÈÌË ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌÈ· ¯ÒÚ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÌÂ ·Úfi-
ÌÔÈ· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. (¢Â˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È
¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔ-
Ì¤ÚÂÈÂ˜ Â’·˘ÙÔ‡).

— ∞Ï¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙˆÛË Î·È ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÙÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. ŒÓ· Î·Ïfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚ›-
ÙˆÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ¶.O.À. ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· (U

..
stu

..
n, 1995). ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ

Ô˘ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆Ô ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÔÙ¤ Ù· Î¤ÓÙÚ· ˘ÁÂ›·˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ ÏfiÁˆ ¿ÁÓÔÈ·˜.

— OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ (ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ DALYs) ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÚfiˆÚË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÓÈ-
Î·ÓfiÙËÙ·. ∂ÈÙÚ¤Ô˘Ó Â›ÛË˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. 

— OÈ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
(focus groups), ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜
ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÙÈ˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ (Arjonilla, Parada & Pelcastre, 2000)

‚)  ∆·¯Â›· ÂÎÙ›ÌËÛË

— T· ÛÙÔÈ¯Â›·, Ù· ÔÔ›· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ Ô‰ÒÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜
¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ÙÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÛÙÈ˜ ˘ÁÂÈ-
ÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¿ÛË˜ Ê‡ÛÂˆ˜.

— ™‡ÓÙÔÌÂ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÔÌ·‰ÈÎ¤˜
Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi,

OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 
·fi Û‡ÓÙÔÌÂ˜ 
Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ 
Î·È ·fi Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜
ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ 
ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ, Ì·˙›
ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
ÙÔ˘ ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÎÔ‡Ó 
ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÚÙÈÛÙÂ›
ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· 
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, 
ÂÊfiÛÔÓ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
Â›Ó·È ¤ÁÎ˘Ú· 
Î·È ·ÍÈfiÈÛÙ·
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∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· 
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
Ú¤ÂÈ 
Ó· Î·Ù·ÛÙÚˆıÂ›
‚¿ÛÂÈ Î¿ÔÈ·˜ 
ÁÓÒÛË˜ 
ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ 
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜



·Ú¤¯Ô˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌË ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÌÂ ÌÈÎÚfi ÎfiÛÙÔ˜. ∏ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜,
Ì·˙› ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ·fi ÙÔ ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÔÚÂ›
Ó· Â·ÚÎÔ‡Ó, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÛÙÚˆıÂ› Ì›· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÂÊfiÛÔÓ Ù· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· Â›Ó·È ¤ÁÎ˘Ú· Î·È ·ÍÈfiÈÛÙ·.

2Ô ‚‹Ì·. ™˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹

∂ÊfiÛÔÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Â›Ó·È ·Ó¿-
ÁÎË Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∆· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÂ ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÌÂ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ Î·È ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

·) ™ÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙË ¯ÒÚ· ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ 60% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È fiÙÈ ÙÔ
70% ÂÚ›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÁÚ·ÌÌ· (WHO, 2001b), ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ·˘ÙÒÓ. ™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, fiÔ˘ ÌÈ· ÔÏÈÙÈ-
Î‹, Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ‹ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ‹ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›, ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó·
·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜.

∆· ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÛ· ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ›, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ı·˘Ì¿ÛÈÂ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, Â› ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› Ë ‰fiÌËÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈ-
Î‹˜. OÈ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜, ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ÙÈÌ· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó·. ªÂ ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ, Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì¤Ûˆ ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ÏËÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È Ë ÎÔÈ-
ÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. 

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·fi ÔÌ¿‰Â˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜. ∞Ó Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, È‰È-
·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Î·È ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÌÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ‚ÔËıÔ‡Ó, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÔÏÏÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∆·
ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ-
ÛÎÂÊıÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙË ¯ÒÚ· ‹ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ô˘ ÙÔ˘˜
·ÊÔÚ¿, ÁÈ· Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Â› ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚·Û›-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹.

‚) ™ÙÔÈ¯Â›· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜

ÕÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, È‰›ˆ˜ fiÛÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ Ú·-
ÎÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. π‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙÚÒÛÂÈ Î·È /
‹ ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ËÁ¤˜
¯Ú‹ÛÈÌˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ.

Á) ™ÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÔÈ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÂıÓÈÎÒÓ ‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎÂ›, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ¢Â˜
“¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ªÂÏ¤ÙË” ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘, fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·
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∆· Î‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›·
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È 

·fi ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜

ÔÏÈÙÈÎ‹˜ 
ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ÙˆÓ

Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ 
Î·È ÙˆÓ 

ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜

ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÛÂ Î¿ıÂ
¯ÒÚ· Â› ÙˆÓ 

ÔÔ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
‚·ÛÈÛÙÂ› Ë ÔÏÈÙÈÎ‹

ÕÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ 
‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ 

Î·È Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
ÌÔÚÔ‡Ó 

Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó 
ÛÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË

ÂıÓÈÎÒÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ 

„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·



Ù¤ÙÔÈˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂˆÓ (Commonwealth Department of Health and Family Services,
Australia, 1997

.
Cohen & Natella, 1995

.
De Jong, 1996

.
Goering, Cochrane, Lesage et al.,

1997
.
Montejo & Espino, 1998
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3Ô ‚‹Ì·. ¢È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË Î·È ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÔÏÈÙÈÎ‹. ™Â
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi, Â›Ó·È ı¤Ì· ·ÊÂÓfi˜ ·Ó¿ÏË„Ë˜ ‰Ú¿ÛË˜, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ fiÚˆÓ. ™ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ·, ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, Î·ıÒ˜ Î·È ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, Î·È fiÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Í›Â˜, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·, ÂÚÂ›ÛÌ·Ù·, ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ·‰˘-
Ó·Ì›Â˜. ∂›Ó·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜
·ÓÙÈ·Ú·ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜.

∞fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜, ‰ÂÓ
·ÚÎÂ› Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ fiÚ·Ì·, ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Î·È Ù· Â‰›· ‰Ú¿ÛË˜, ‹ Ó· Î·Ù·ÛÙÚˆıÂ› ¤Ó· Û¯¤-
‰ÈÔ ÌÂ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È fiÚÔ˘˜. ª‹ÙÂ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi Ë Î˘‚¤ÚÓËÛË Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙË ¯ÚË-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË, ·ÊÔ‡ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û·Ù·ÏËıÂ›, ‹ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ô‰˘Ó¿ÌˆÛË Î·È
ÂÍ¿ÚÙËÛË, Â¿Ó ‰ÂÓ ‰ÔıÂ› Ë Ú¤Ô˘Û· ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ,
ÛÙÈ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ÛÙÈ˜ Û˘ÌÌ·¯›Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜.

°È· Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ̆ ÁÂ›·, ÙÔ ̆ Ô˘ÚÁÂ›Ô ̆ ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓ‰È·-
ÊÂÚıÂ›, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‰È·‰È-
Î·Û›·˜. ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ÒÛÙÂ Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ Î·È
Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜. ∏ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹, Â›ÙÂ ·fi ÙË ‚¿ÛË. ∂¿Ó
ÂÎÎÈÓ‹ÛÂÈ ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ, ı· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ
Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ·ÚÁfiÙÂÚ·. ∏ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ ÓËÊ¿ÏÈ· ÙÈ˜
·Í›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ¤˜, Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Í›Â˜ ·˘Ù¤˜
(Driscoll, 1998).

ª›· ·fi ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Â›Ó·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÙˆÓ ÔÈÎ›ÏË˜ Ê‡ÛÂˆ˜
ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ Â› ÂÓfi˜ ÎÔÈÓÔ‡ ÔÚ¿Ì·ÙÔ˜. ª¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ
ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ªÂÚÈÎÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË, ÌÂ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ı· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, Ë ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ¿ÁÂ-
Ù·È Î·È Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È, ÌÂ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÎÙ˘Ï›ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜. ÕÏÏÔÈ
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ··ÈÙÂ› ÌÈ· ÂÛÙ›·ÛË ÛÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·È ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ‡ÏÈÍË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Â›Ó·È Ó· ·ÎÔ‡-
ÂÈ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ ·˘ÙÔ› ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó, ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›· ·Ú¤¯ÂÈ Ë ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ ÂıÓÈ-
Îfi Î·È ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô. °È· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÚÔ··ÈÙÂ›Ù·È ¤Ó·˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙfi˜ Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÙË˜
ÏÂÈÔ„ËÊ›·˜ ÙˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ.

∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ Ó¤·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜. (¢Â˜ ¶Ï·›ÛÈÔ 2 ÁÈ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ). O Î·ı¤Ó·˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›·, ·fi ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.

∆Ô ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô 
˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ 
Ó· Î·Ï¤ÛÂÈ ÙÔ˘˜
ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜
Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó 
ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· 
Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ 
ÙË˜ Ó¤·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜
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∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· 
·Ó¿Ù˘ÍË˜ 
ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ 
˘ÁÂ›· Â›Ó·È Î·Ù¿
‚¿ÛË ÔÏÈÙÈÎ‹

∏ ÎÔÈÓfiÙËÙ· 
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È 
Â˘Î·ÈÚ›Â˜ 
Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ 
ÓËÊ¿ÏÈ·
ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Î·È 
ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ 
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È 
ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

ªÈ¿ ·fi 
ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÂ˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ 
Â›Ó·È Ë Û˘ÌÊˆÓ›·
ÙˆÓ ÔÈÎ›ÏË˜ 
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ 
ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ 
Â› ÂÓfi˜ ÎÔÈÓÔ‡
ÔÚ¿Ì·ÙÔ˜
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¶Ï·›ÛÈÔ 2. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó 
Ó· ÚÔÛÎÏËıÔ‡Ó ÁÈ· ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, 
Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜*

— OÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ: ·ÓÙÈÚfiÛˆÔÈ ‹ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ 
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, ÔÌ¿‰Â˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹-
ıÂÈ·˜, ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜, Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· 
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

— ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·: ·ÓÙÈÚfiÛˆÔÈ ·fi ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÂÈ‰ÒÓ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ 
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜.

— ¶·ÚÔ¯Â›˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜: ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi Î·È ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ·fi ‰ËÌfiÛÈÂ˜
Î·È È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È È‰Ú‡Ì·Ù·, Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ 
Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

— ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜: fiÛÔÈ ÚÔ˝ÛÙ·ÓÙ·È Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ, ˘Ô˘ÚÁÂ›ˆÓ 
ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ, ÂÌÔÚ›Ô˘ Î·È ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜, ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜, ˘ÁÂ›·˜,
·È‰Â›·˜, ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÛÙ¤Á·ÛË˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜, 
Î·È ÙÔÈÎ¤˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜, ‰‹ÌÔÈ, ÎÔÈÓÔ‚Ô‡ÏÈ· Î.·.

— ∞Î·‰ËÌ·˚Î¿ È‰Ú‡Ì·Ù·: È‰È·›ÙÂÚ· fiÛ· ÂÎ·È‰Â‡Ô˘Ó „˘¯È¿ÙÚÔ˘˜, 
„˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜, ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› - ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› Û‡ÏÏÔÁÔÈ: fiˆ˜ ÙˆÓ „˘¯È¿ÙÚˆÓ, „˘¯ÔÏfi-
ÁˆÓ, ÁÂÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ, ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ, ÂÚÁÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ.

— ∫ÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎ¤˜ Î·È ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎ¤˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜: fiÛˆÓ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Î·È fiÛÂ˜
·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜, fiˆ˜ ÊÚÔÓÙ›‰·, ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÛÂ ¿ÙÔÌ·
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

— ¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜: ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿,
ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¿ Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜.

— £ÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î·È ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜

— ÕÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ fiˆ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÌÂÈÔÓÔÙ‹ÙˆÓ, 
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ·˘Ùfi¯ıÔÓÂ˜ ÂıÓÈÎ¤˜
ÌÂÈÔÓfiÙËÙÂ˜.

— ÕÏÏ· ¿ÙÔÌ· ‹ ÔÌ¿‰Â˜, fiˆ˜ ÂıÓÈÎÔ› Î·È ÙÔÈÎÔ› ËÁ¤ÙÂ˜, ÔÏÈÙÈÎÔ›, ÔÏÈÙÈÎ¿
ÎfiÌÌ·Ù·, Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ‹ Ù¿ÍË.

* Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ó¿ÏË„Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜.



∂›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ› ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓËıÔ‡Ó ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ, ÚÒÙÔÓ, ÔÈ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Ó· Û˘ÓÂÈ-
‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙË ¯ÒÚ· ÙÔ˘˜.
¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ˘·ÚÎÙ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡. ∫·È ÙÚ›ÙÔÓ, Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

∏ ÛÎÔÈÌfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓfi˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÔ‡ Û¯Â‰›Ô˘, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ È‰¤·˜
ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙÚˆÛË˜ ÌÈ·˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ·Í›˙ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ›. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â›Ó·È ÔÏ‡ ·Ô‰ÔÙÈÎfi Ó· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ˘ıÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙ· Ì¤Û·
Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ıÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
Á›ÓÂÈ, ÂÊfiÛÔÓ ˘‹Ú¯Â ÌÈ· Ó¤· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ™˘¯Ó¿, ·˘Ù‹ Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ Á›ÓÂ-
Ù·È ÂÊÈÎÙ‹ ÌÂ ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÌË
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ.

ª›· ¿ÏÏË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, Â›Ó·È Ë ÛÙfi¯Â˘ÛË
ıÂÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ
·Ú¯ËÁÒÓ, Î·È Ë ÚÔ‚ÔÏ‹ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ˆ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë ‰È·ÚÔÛˆ-
ÈÎ‹ ‚›·, Ë ‰È·Î›ÓËÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, Ë ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È Ù·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜. ∂¿Ó ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ı¤Ì·Ù· ÂÈÏÂÁÂ› ÁÈ· Ó· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÂÈ ÂıÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹, ÙfiÙÂ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ùfi ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜,
Ô˘ ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. (Freeman, 2000).

∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÁÒÓ·˜ ÂÈÚÚÔ‹˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ È‰ÂÔ-
ÏÔÁÈÒÓ Ô˘ ·Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ··ÈÙÂ› ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ï‹ıÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÌÔÚÊˆÌ¿ÙˆÓ. O Driscoll (1998) ÚfiÙÂÈÓÂ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, ÌÂ Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, ‰ËÌfiÛÈˆÓ ˘¿ÏÏËÏˆÓ, ÚÔ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÙˆÓ ªª∂, ÙË˜ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ·˜ ÁÂÓÈÎ¿, Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·Ú·ÙËÚËÙÒÓ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ Î·È
·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜.

4Ô ‚‹Ì·. ∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜

§fiÁˆ ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ,
Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ˆÚÒÓ Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜. OÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ¯ÒÚ· Ó· Ì¿ıÂÈ
ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÚÔfi‰Ô˘˜, Ô˘ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎ·Ó ÛÂ ÈÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiˆ˜ Î·È ÙÈ˜
ÂÈÙ˘¯›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜.

OÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÌÂ ‰ÈÂıÓ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· Î·Ù¿-
ÛÙÚˆÛË˜ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∂ÂÈ‰‹ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÔÏÏÒÓ
¯ˆÚÒÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Û˘ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÈÏÔÙÈÎ¤˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ˘ÈÔı¤ÙËÛË˜ Ó¤ˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ‡„ÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÔÈ
ÂÈ‰ÈÎÔ› ÌÔÚÔ‡Ó, ÂÈÛÎÂÙfiÌÂÓÔÈ ÙË ¯ÒÚ· Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË,
ÔfiÙÂ ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·Ï‡ÙÂÚ·.

∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÛÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô 
YÁÂ›·˜
Ú¤ÂÈ Ó· 
ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó 
ÔÏÈÙÈÎ‹ 
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË 
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜

∆· ¿ÙÔÌ· 
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, 
ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ 
Î·È ÔÈ ÌË 
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ 
ÌÔÚÔ‡Ó 
Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó 
ÙËÓ È‰¤· ÌÈ·˜ 
Ó¤·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜

∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ Â›Ó·È
·ÁÒÓ·˜ ÂÈÚÚÔ‹˜

∆· ˘Ô˘ÚÁÂ›· 
˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È 
¯Ú‹ÛÈÌÔ 
Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹
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∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
¤¯Ô˘Ó Â·Ê¤˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÌÔÈÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ, È‰›ˆ˜ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ. £· Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙÂÓ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔÓ ¶.O.À., ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú¿Û¯Ô˘Ó
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.

28

∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: £ÂÌÂÏ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ 

ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

— OÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ¤ÚÂ˘Ó·˜ (ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹˜) Î·È Ì¤Ûˆ Ù·¯Â›·˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ (ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, Û‡ÓÙÔÌÂ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ).

— ™ÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, ÙÔÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ, ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ
¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ Î·È ·fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

— ∏ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË Î·È Ë ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È,
ÒÛÙÂ Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÌÂÚÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Î·È Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÔÏÈÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË.

— ∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ Î·È ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÌÂ ‰ÈÂıÓ‹
ÂÌÂÈÚ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜
ÔÏÈÙÈÎ‹˜.



5Ô ‚‹Ì·. OÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÔÚ¿Ì·ÙÔ˜, ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ, ·Ú¯ÒÓ Î·È ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜

∆Ô ‚·ÛÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÂÊfiÛÔÓ
·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Î·È ÔÈ ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË.

∏ ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2000 (WHO, 2000a) ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÚÂÈ˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘
ÔÚ¿Ì·ÙÔ˜, ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ, ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

— µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡: ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ Î·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ÛÎÔ-
fi˜ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜. ÕÏÏÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ·ÚÂÈÙfiÓÙˆ˜.

— ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ: ÔÏÏÔ› ÙÔÌÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙfi¯Ô, Ô
ÔÔ›Ô˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ù· ¿ÙÔÌ· Î·È ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

— ¶·ÚÔ¯‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜: Ô ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ùfi˜
Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÎÔÈÓfi˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜. ∞ÊÔÚ¿ ÙË ‰›Î·ÈË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË, Â›ÙÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, Â›ÙÂ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ¿ÌÂÛ·
·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜. OÈ ÚÔÏËÚˆÌ¤˜, Ì¤Ûˆ ÊÔÚÔÏÔÁ›·˜ ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ‹ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜, Â›Ó·È ÚÔÙÈÌËÙ¤Â˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ ÏËÚˆÌÒÓ.

2.5.1 ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÔÚ¿Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

∆Ô fiÚ·Ì· ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È Ë ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ Â˘Ú‡
ÎÔÈÓfi  Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∆Ô
fiÚ·Ì· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ˘„ËÏ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙfi ÁÈ· ÌÈ·
¯ÒÚ·, ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi, Î·È Ó· ·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈ-
ÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·. ∆· Î‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙÔ˘ ÔÚ¿Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô
ı· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÈÙ˘¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. ∆Ô fiÚ·Ì· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó·
ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙË ¯ÒÚ·, ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜
Â˘·ÈÛıËÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È ˆıÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
˘„ËÏfi Â›Â‰Ô „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ Ï·fi.

™ÙË ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ fiÚ·Ì· ÚÔÛ‚Ï¤ÂÈ ÛÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜  ÎÔÈÓÔÙÈ-
Î¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÂıÓÈÎfi, ÂÚÈÊÂ-
ÚÂÈ·Îfi, ÙÔÈÎfi Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Î·È fiÙÈ ı· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ (Department of  South Africa, 1997). ™ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˘Ùfi, ÙÔ fiÚ·Ì· ÙÔ˘
ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

 ÀËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ‚¿ÛË.
 ÀËÚÂÛ›Â˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÏÔÈ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜.
 ÀËÚÂÛ›Â˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜.
 ÀËÚÂÛ›Â˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÚÔÛÈÙ¤˜.
 ™Ù‹ÚÈÍË ÌÂ Â·ÚÎÂ›˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÌÂ ·˘ÙÔÙ¤ÏÂÈ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ 

fiÛˆÓ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Î·È ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
 ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· 

Î·È  ¤ÓÙÔÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ.

∆Ô fiÚ·Ì· Â›Ó·È 
ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜ 
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Î·È ÙË˜
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÙÔ˘˜

∆Ô fiÚ·Ì· Ú¤ÂÈ 
Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› 
ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜
ÛÙË ¯ÒÚ· 
‹ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·
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2.5.2. ∞Í›Â˜ Î·È ·Ú¯¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

OÈ ·Í›Â˜ Î·È ÔÈ ·Ú¯¤˜ Â›Ó·È Ë ‚¿ÛË Â› ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜, ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡Ô˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ¿ÓÙ· ÛÙÈ˜
ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·ÎËÚ‡ÍÂÈ˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ·.

OÈ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Î·È ÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ,
¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Í›Â˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù‡ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹˜, Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· Û˘˙ËÙËıÂ› ÔÈÂ˜ ·Í›Â˜ Î·È Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ı· ˘ÈÔıÂÙËıÔ‡Ó.
∞˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ÛÙÈ˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. £·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ Î·È ·Ú¯ÒÓ Ô˘ fiÏÔÈ Û˘ÌÌÂÚ›˙Ô-
ÓÙ·È Î·È ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ·Ó·‰‡ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ
ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ∆· ÛÙÂ-
Ï¤¯Ë ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È
·Í›Â˜ ÒÛÙÂ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ,
Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÓÔ¯‹, Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

§fiÁˆ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÎÔÈÓ¤˜ ·Í›Â˜ Î·È ·Ú¯¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜
ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (¢Â˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ™˘ÓËÁÔÚ›·).

∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ 3 Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÌÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÍÈÒÓ Î·È ·Ú¯ÒÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ˆÚÒÓ Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ.

OÈ ·Í›Â˜ Î·È 
ÔÈ ·Ú¯¤˜ Â›Ó·È 

Ë ‚¿ÛË Â› 
ÙË˜ ÔÔ›·˜ 

ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜
ı¤ÙÔ˘Ó 

ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜

∆Ô YÔ˘ÚÁÂ›Ô 
YÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ 

Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È  
ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÂ ·˘Ù¤˜

ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ·Í›Â˜
ÒÛÙÂ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹

˘ÁÂ›· Ó· 
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È 

·fi ÙËÓ Î·Ù¿ 
ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ 

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË 
Û˘ÓÔ¯‹, Û˘Ó¤ÂÈ·

Î·È Û˘Ó¤¯ÂÈ·
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¶Ï·›ÛÈÔ 3. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÍÈÒÓ Î·È ·Ú¯ÒÓ ÛÂ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· *
(WHO, 1987. WHO, 1996. Ministry of Supply and Services, Canada, 1988.

Mental Health Division, Alberta Health, Canada, 1993. Planning Commission,
Pakistan, 1999. Department of Health, UK, 1999. Thornicroft & Tansella, 1999.

Freeman, 1999. Minstry of Health, Chile 2000).

1. µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
∞Í›Â˜                           ∞Ú¯¤˜

æÀÃO§O°π∫H — ∏ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì¤Ûˆ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ 
∂À∂•I∞ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

— ∏ ‡·ÚÍË ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Û‡Ó‰ÂÛË˜ 
ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË.

Aƒƒ∏∫∆∏ ™Y¡¢∂™∏ — ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
°∂¡π∫H™ — ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ 
∫∞π æÀÃπ∫H™ À°∂I∞™ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

∫Oπ¡O∆π∫∏ — ºÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 
ºƒO¡∆π¢∞ ˘fi ÙÈ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ 

Û˘Óı‹ÎÂ˜.

— ∆Ë˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È 
Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô.

2. ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡
∞Í›Â˜                           ∞Ú¯¤˜

∫Oπ¡O∆π∫H — ∂ÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
™Àªª∂∆OÃH ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ·ÚÔ¯‹ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
— ∂Óı¿ÚÚ˘ÓÛË ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ 

Î·È Û˘ÓËÁÔÚ›·˜.

¶O§π∆π™ªπ∫O™ — OÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÔ› Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó
™Ã∂∆π∫π™ªO™ ÙÔ ÔÚ¿Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜.

— OÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È ÔÈ ¿Ù˘ÔÈ ÙÔÌÂ›˜ 
¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ.

¶ƒO™∆∞™I∞ — ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
∂À¶∞£ø¡ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
∞∆Oªø¡ — OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ù· ·È‰È¿, ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·È ÔÈ ÔÏ‡ 

ÊÙˆ¯Ô› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

3. ¶·ÚÔ¯‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜
∞Í›Â˜                           ∞Ú¯¤˜

¶ƒO™µ∞™πªO∆∏∆∞ — ÿÛË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ·Ú¿
∫∞π π™O¡OªI∞ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ 

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙfiÔ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ‹ Ê˘ÏÂÙÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË.
— πÛfiÙÈÌË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ 

Î·È ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

* Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ó¿ÏË„Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜.



2.5.3 ™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

OÈ ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· (WHO, 2000a) ÌÔÚÔ‡Ó
ÂÍ›ÛÔ˘ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

— µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡: ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂ
Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.
∆Ô È‰·ÓÈÎfi ı· ‹Ù·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Â›Â‰Ô „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, Ë „˘¯ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, Ë ·ÓÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·, Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ∂¿Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, fiˆ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÎ·ÛÙÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi.

— ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡: ™ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô ÛÙfi-
¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·,
·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·, ÙÔ ·fiÚÚËÙÔ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ – È·ÙÚÔ‡, ·˘ÙÔÓÔÌ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ıÂÚ·Â›·˜) Î·È ÛÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ¿ÌÂÛË ÊÚÔÓÙ›‰·, ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ‰›ÎÙ˘· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÂÈÏÔÁ‹ ·ÚÔ¯¤· ÊÚÔÓÙ›‰·˜).

— ¶·ÚÔ¯‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜: ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È Ë ÈÛfiÚÚÔË ‰È·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÛÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ, Ë ÈÛfiÙÈÌË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, Î·È Ë ·Ó¿ÏÔÁË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

™Ùfi¯ÔÈ: ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, 

·ÓÙ·fiÎÚÈÛË 
ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ 

Î·È ·ÚÔ¯‹ 
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ 
ÚÔÛÙ·Û›·˜
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

— ŸÚ·Ì·: ı¤ÙÂÈ ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙfi ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ·, ‹ ÂÚÈ-
Ê¤ÚÂÈ·, Î·È ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·.

— ∞Í›Â˜ Î·È ·Ú¯¤˜: ı¤ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ Â› ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜, ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

— ™Ùfi¯ÔÈ: ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜
ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Î·È ·ÚÔ¯‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜.



6Ô ‚‹Ì·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ Â‰›ˆÓ ·Ó¿ÏË„Ë˜ ‰Ú¿ÛË˜

∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË, ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·, ÛÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ‰Ú¿ÛË˜. ªÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ó¿ÏË„Ë ‰Ú¿ÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â‰›·.
∆Ô ÔÈ· ı· Â›Ó·È Ù· Â‰›· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ¯ÒÚ· Î·È ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁ-
Ì‹. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20
¤ÙË ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ¿ Â‰›·, Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ 4, Î·È Ù· ÔÔ›· ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚ· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ Ù·
Â‰›·, ·Ó Î·È Ë ¤ÌÊ·ÛË Ô˘ ‰›‰ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi  ¯ÒÚ· ÛÂ
¯ÒÚ·. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Â‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë Û˘ÏÏÂÁÂ› Î·Ù¿ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜
ÔÏÈÙÈÎ‹˜.

2.6.1 ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

™ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË Ë Â·ÚÎ‹˜ Î·È
Û˘ÓÂ¯‹˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∏ ¯ÚË-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÔÈ fiÚÔÈ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘Ô‰ÔÌ‹,
ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·, ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ∂›Ó·È,
ÂÔÌ¤Óˆ˜, ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Ó· ˘ÏÔÔÈÂ› ÙËÓ
ÔÏÈÙÈÎ‹, Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Î·È Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

∫¿ıÂ Î˘‚¤ÚÓËÛË ı· Ú¤ÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÛÂ Î¿ıÂ ÎÔÈÓˆÓ›·. ∆Ô fiÛÔÈ fiÚÔÈ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È

33

ªÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ
ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
·Ó¿ÏË„Ë ‰Ú¿ÛË˜
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â‰›·

∏ Â·ÚÎ‹˜ 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
Â›Ó·È ÌÈ· ·fi 
ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜
ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

∫¿ıÂ Î˘‚¤ÚÓËÛË
Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ 
ÚÔ˜ ÙËÓ Â·ÚÎ‹
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË 
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

¶Ï·›ÛÈÔ 4. ∫‡ÚÈ· Â‰›· ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 

1. ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

2. ¡ÔÌÔıÂÛ›· Î·È ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·

3. OÚÁ¿ÓˆÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ

4. ∞ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË

5. ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹, ÚfiÏË„Ë, ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

6. ∂ÊÔ‰È·ÛÌfi˜ Î·È ‰È·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 

7. ™˘ÓËÁÔÚ›·

8. µÂÏÙ›ˆÛË ÔÈfiÙËÙ·˜ 

9. ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·

10. ŒÚÂ˘Ó· Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ

11. ¢È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·



Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ ı¤Ì·. ∂Í›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ò˜ Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ-
Â˜, ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Î·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ∆· ·ÚÌfi‰È·, ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÛÙÂÏ¤¯Ë ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó Î·ıÔ‰‹ÁËÛË, Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÔÈÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Î·È ÔÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. 

∆· ÁÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÈ·˜ Î·Ï‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2001 (WHO, 2001a). ™Â ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎfi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó Ù· ¤ÍÔ‰· ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ô Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ
ÂÈÙÒÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Â‡ÚˆÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ó· ÂÈ¯ÔÚËÁÔ‡Ó Ù·
ÊÙˆ¯¿. ∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÚÔÏËÚˆÌÒÓ, Ù· ÔÔ›· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜, .¯. Ë ÊÔÚÔÏÔÁ›· Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, Â›Ó·È ¤Ó·˜ Û·Ê‹˜ ÙÚfiÔ˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ.

∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹
ÙˆÓ fiÚˆÓ. ∆· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·ÊÔÚÔ‡Ó ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì· Î·È ¯Ú‹˙Ô˘Ó ·¿-
ÓÙËÛË˜.

— ∂›‰Ô˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ™Â ÔÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰›‰ÂÙ·È ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË (ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ‹ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ‹ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË
ÊÚÔÓÙ›‰·, ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È ÚfiÏË„Ë ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË); ¶ÚÔ¤¯ÂÈ Ë ÚÔÛ‚·-
ÛÈÌfiÙËÙ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ;

— ¶ÏËı˘ÛÌfi˜ ÛÙfi¯Ô˜. ¢›‰ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ (·È‰È¿ ¤Ó·ÓÙÈ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤Ó·ÓÙÈ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ¤Ó·ÓÙÈ Â˘·ıÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, fiˆ˜
ÔÈ Î·ÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, ÔÈ ·fiÏ˘Ù· ÂÓ‰ÂÂ›˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›·,
Ù· ı‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÔÏ¤ÌÔ˘, ÔÈ ·˘Ùfi¯ıÔÓÂ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ÌÂÈÔÓfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜);

— °ÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜. Œ¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ (·ÛÙÈÎ¤˜ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÂÚÈÔ¯ÒÓ fiÔ˘ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Â˘·ı¤-
ÛÙÂÚÔ);

¢Â˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚË ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ.

2.6.2 ¡ÔÌÔıÂÛ›· Î·È ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ‹ Ó· Î·Ù·ÛÙÚ·ÙË-
ÁÂ› Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Â›Ó·È Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓË ‹ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È. ∏ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (fiˆ˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È Î·È ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙË
¡ÔÌÔıÂÛ›· Î·È ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·) Ú¤ÂÈ Ó· Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› Î·È Ó· Â‰Ú·ÈÒÓÂÈ ÙÈ˜
‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, ·Í›Â˜ Î·È ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∏ ÓÔÌÔıÂÛ›·
·˘Ù‹ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·ÙÔ¯˘ÚÒÓÂÙ·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (WHO, 2001a).

ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ë ÓÔÌÔıÂÛ›· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÈÔ
Î¿Ùˆ. (¢Â˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¡ÔÌÔıÂÛ›· Î·È ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÁÈ· ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜).

— ∆· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜: Ë, Î·Ù¿ ÙÔ
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OÈ ˘ÁÈÂ›˜ Ú¤ÂÈ 
Ó· ÂÈ¯ÔÚËÁÔ‡Ó

fiÛÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜

Î·È ÔÈ ÏÔ‡ÛÈÔÈ 
Ó· ÂÈ¯ÔÚËÁÔ‡Ó

ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜

∏ ÓÔÌÔıÂÛ›· Â›Ó·È
Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜, 

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ 
Ó· Î·ÙÔ¯˘ÚÒÓÂÙ·È 
Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ

·ÓıÚÒÈÓˆÓ 
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È 

Ë ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜



‰˘Ó·ÙfiÓ, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÙÔ ·fiÚÚËÙÔ, Ë Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË Î·ÙfiÈÓ ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË˜, Ë ÂÎÔ‡ÛÈ· Î·È ·ÎÔ‡ÛÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ÓÔÛËÏÂ›·, Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ¤Ï¤Á¯Ô˘.

— ∆· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ÙÔÌÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜: ÛÙ¤-
Á·ÛË, ··Û¯fiÏËÛË, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ÔÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÛÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË.

— ∏ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ: ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÁÔÓÈÎÔ‡ ‰ÂÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ, „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·, Î·ÎÔ-
Ô›ËÛË ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ‚›·, ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ó·ÚÎˆÙÈ-
Î¿, ·˘Ùfi¯ıÔÓÂ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ÌÂÈÔÓfiÙËÙÂ˜.

O ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿ÁÎË ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒ-
Ì·Ù·. ¢È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó  ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË. ∂ÊfiÛÔÓ ¤¯Ô˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·, ‰È·-
ÙÚ¤¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÌËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Î·Ù··ÙËıÔ‡Ó
Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÔÓ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù›ıÂÓÙ·È ÔÏÏ¿ ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ
ÓfiÌÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÒÛÙÂ Ó· ˘ÂÚÓÈÎËıÔ‡Ó ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÂÌfi‰È·.

∏ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÚfiÙ˘·
ÁÈ· ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È ÛÙÈ˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜. ∏ ÓÔÌÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÂ˜
Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô
˘ÁÂ›·˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜.

2.6.3 OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È ¿ÏÏÔ˜ ¤Ó·˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‰ÈfiÙÈ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Êı¿ÓÂÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜. OÈ
˘ËÚÂÛ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ˘ÏÔÔÈÒÓÙ·˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. OÈ Â·ÚÎÒ˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÔÏ‡ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ (¢Â˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ
OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2001 (WHO, 2001a), ÔÈ ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓfi˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È  Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ „˘¯È·ÙÚÂ›-
ˆÓ, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. (°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ-
Â˜ ‰Â˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ).

 ªÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ „˘¯È·ÙÚÂ›ˆÓ: ™Â ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘Û-
ÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ·Ú¤¯ÔÓÙ·Ó ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· „˘¯È·ÙÚÂ›·. ∂˘Ù˘¯Ò˜,
Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·ÏÏ¿˙ÂÈ. ™Â ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
Ó· ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛıÔ‡Ó ÔÈ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
(Alarcon & Aguilar-Gaxiola, 2000). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
Ù· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Î¤ÓÙÚ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓ· Û›ÙÈ· ÁÈ· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‚¿ÛË.

 ∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜: ∞ÚÎÂÙ¤˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ô ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi˜ ÂÊfiÛÔÓ ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜
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O ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ
ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿ÁÎË
ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· 
ÙËÓ ÚÔ¿ÛÈÛË 
ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ

∏ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÌÔÚÂ›
Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ 
ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ 
ÚfiÙ˘· 
ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ 
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

Œ¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó·
ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛıÔ‡Ó
ÔÈ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜
ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜



ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ, ÛÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ ( Health Canada, 1998). OÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

— ·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤Ó·  
ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,

— ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÂ 24ˆÚË ‚¿ÛË,
— ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ËÌ¤Ú·˜ ·ÓÙ› ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
— Î·Ù’Ô›ÎÔÓ ıÂÚ·Â›·,
— ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ÛÙ¤Á·ÛË,
— Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ··Û¯fiÏËÛË, 
— Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜,
— ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ 

ÁÈ· ·ÏÏËÏÔ¸ÔÛÙ‹ÚÈÍË,
— ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ.

 ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜: ∏ ÂÓÛˆ-
Ì¿ÙˆÛË ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ. ∏ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fi ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∞˘Ùfi ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ÙÔ˘ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙ· ÛËÌÂ›· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÁÂÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜.

∏ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
‰ÂÛÌÔ› ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
OÈ ‰ÂÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙË Û˘˙‹ÙËÛË
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÙË Û˘ÌÊˆÓ›· ÁÈ·
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË Ó¤ˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·Ú·ÔÌ‹˜ Î·È Â·Ó··Ú·ÔÌ‹˜, Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÒÓ
ıÂÌ¿ÙˆÓ.

2.6.4 ∞ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË

OÈ ·ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙÂÏÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
Ù· Î›ÓËÙÚ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ (WHO, 2000a). OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ
fiÚˆÓ Î·È Ó· ÙÈ˜ ÂÓÙ¿ÍÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. OÈ Ï‡ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ı·
ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÁÈ· Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿
È‰Ú‡Ì·Ù·. OÈ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ› Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›·, Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ.

°È· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ›
ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÚÔ-
‚ÔÏ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ Ô˘ ı· ··ÈÙËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ Ì¤ÏÏÔÓ (.¯. ÛÂ 5 ‹ 10 ¤ÙË). (¢Â˜ ÙÔ ˘fi
¤Î‰ÔÛË ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ∞ÓıÚÒÈÓÔÈ ¶fiÚÔÈ Î·È ∂Î·›‰Â˘ÛË).

À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·Û¯Ô-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. OÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È Èı·-
ÓfiÙÂÚÔ Ó· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (WHO, 2001a):
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OÈ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜
ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜ 

‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó 
ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ 

ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜, ÙËÓ 
ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË 

ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ 

Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜

∏ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜
ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜

˘ÁÂ›·˜ ÌÂÈÒÓÂÈ 
ÙÔ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi Î·È

ÂÈÙÚ¤ÂÈ 
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË

¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ fiÚˆÓ

OÈ ‰ÂÛÌÔ› ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜

Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜

‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ 
·Ó¿Ù˘ÍË 

ÚÔÛ‚¿ÛÈÌˆÓ Î·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ

˘ËÚÂÛÈÒÓ

∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ Ú¤ÂÈ
Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ 

ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ

·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ
Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ 

ÌÈ· ÚÔ‚ÔÏ‹ 
ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ



— ÁÂÓÈÎÔ› È·ÙÚÔ›,
— ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔÈ Î·È „˘¯›·ÙÚÔÈ,
— ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ Î·È ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜,
— Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ fiˆ˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÂÚÁÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, 

„˘¯ÔÏfiÁÔÈ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ›,
— ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜.

2.6.5 ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹, ÚfiÏË„Ë, ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ªÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡
Ê¿ÛÌ· ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ¤ˆ˜ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÚÎÂÙÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ Î·È ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔ‚¿ıÌÈÔ Â›Â‰Ô (WHO, 1999

.
WHO, 2001a).

OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ
ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ·ÊÔ‡ Á›ÓÂÈ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È
ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙË˜, ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔ‡˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Â˘·ıÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·Ù¿
Ê‡ÏÔ ‹ ËÏÈÎ›·. OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÔÌ¤· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó:

— ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ‹ Û˘ÓÙËÚÔ‡Ó „˘¯ÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜, 
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÊÙÒ¯ÂÈ· Î·È ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·,

— ÛÂ  ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡, fiˆ˜ ÔÏfiÎÏËÚÔÈ ÏËı˘ÛÌÔ› ‹ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜  ÏËı˘ÛÌÒÓ 
ÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Î·Ù¿ ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ, Â˘¿ıÂÈ· ‹ ÂÈ‰ÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ,

— ÛÙÔÓ ÙfiÔ fiÔ˘ ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ı· Ï¿‚Ô˘Ó ¯ÒÚ·, ‰ËÏ·‰‹ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜, 
Û¯ÔÏÂ›·, ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜,

— ÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ‹ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

∏ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Ë ıÂÚ·Â›· Î·È
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ·ÏÏËÏÔÛ˘ÌÏËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·. ∂›Ó·È fiÏÂ˜ Ô˘ÛÈÒ‰ÂÈ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜. ¶¿ÓÙˆ˜, Ë
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÙÈ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Ë ÚfiÏË„Ë,
··ÈÙÂ› ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, fiÔ˘ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ÂÚÁ·Û›·, Ë ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË, Ë ÛÙ¤-
Á·ÛË Î·È ¿ÏÏÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÙÔÌÂ›˜ ·›˙Ô˘Ó ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ.

∆· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ú· ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÔÏÈÙÈÎÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·fi fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹. ∏
ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2001 (WHO, 2001a) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· Î·Ï‹ ÂÚ›ÏË„Ë
ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜, ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜, ÙË˜ ÂÈÏË-
„›·˜, ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜, ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜, ÙˆÓ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔ-
ÎÙÔÓ›·˜ (¶Ï·›ÛÈÔ 19, ¶·Ú¿ÚÙËÌ· 1).
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ªÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË
ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·
‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ 
ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ¤ˆ˜ ÙËÓ
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

∏ ÚÔ·ÁˆÁ‹ 
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Â›Ó·È, ·ÎfiÌË 
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi
fiÙÈ Ë ÚfiÏË„Ë 
Î·È Ë ÊÚÔÓÙ›‰·, 
‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Â˘ı‡ÓË



2.6.6 ¶ÚÔÌ‹ıÂÈ· Î·È ‰È·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 

¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÚÔfi‰Ô˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ „˘¯È-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,
Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› Ë ·ÁÔÚ¿ Î·È ‰È·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜  ¤¯ÂÈ ÌÂÈÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ¤¯ÂÈ
‰ÒÛÂÈ  ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÊÚ‡ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈ-
ÓÔ fiÓÔ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜.

µ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÛ· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· Î·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ fiÛ· ¤¯Ô˘Ó ·Ô-
‰ÂÈ¯ıÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, ·Ô‰ÂÎÙ¿ ·ÛÊ·Ï‹, Î·È ÌÂ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ›
Ó· ÏËÚÒÛÂÈ Ë Î¿ıÂ ¯ÒÚ·, ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· (WHO, 1993a, 1993b). O ¶.O.À. ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ¤Ó·
ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÌÂ Ù›ÙÏÔ µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È ÃÚ‹ÛË˜ ÙˆÓ æ˘¯ÔÙÚfiˆÓ º·ÚÌ¿ÎˆÓ.

À¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÓÙÂ ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÙÚfi-
ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ (WHO, 1993b). ∆· ›‰È· ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È
ÛÙËÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰·:

— ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ù‡ˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ: ∞˘Ùfi ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.

— ¢È¿ıÂÛË ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ: ∞˘Ùfi ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ, ‹ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ÊıËÓ‹ Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ÚÔÌ‹ıÂÈ· Î·È
Â·ÚÎ‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

— ∞ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌÔ‡ ˘Â˘ı˘ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ: ∞˘Ùfi ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ Û˘ÓÙ·ÁÔ-
ÁÚ¿ÊÈÛË˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ÏËÓ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ.

— ∫·ıÈ¤ÚˆÛË ÂÓfi˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜: ∞˘Ùfi ‚ÔËı¿ÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈˆıÂ› Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜.

— OÚÁ¿ÓˆÛË ÌÈ·˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Ô‰ËÁÈÒÓ: ∞˘Ù‹ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ‰ÈÎÏÂ›‰ˆÓ Î·È Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ıÂÚ·ÂÈÒÓ Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

2.6.7 ™˘ÓËÁÔÚ›·

OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È ˘¤Ú ÙÔ˘ fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙË
Û˘ÓËÁÔÚ›· Î·È ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜
(Health Canada, 1998). ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. À¿Ú¯ÂÈ, Â›-
ÛË˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ. ÕÏÏ· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, Ë ·›ÛıËÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Â˘ÂÍ›·˜,
ÔÈ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‰˘Û¯ÂÚÂÈÒÓ, Ë ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ.

OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÂÈÚÚÔ‹ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ
ÚfiÏˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ (Ministry of Health,
Chile, 2000).

38

∆· „˘¯ÔÙÚfi· 
Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ 
ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ 

fiÓÔ Î·È 
‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó 

ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹

ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ 

ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· 
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ 
ÔÏÏ¤˜ ıÂÙÈÎ¤˜

ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜



39

— ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ªª∂, 
ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

— ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÓˆÛÙ¤˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ 
Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ªÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓËÁÔÚ‹ÛÔ˘Ó ˘¤Ú ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, 
ÙË˜ ·ÍÈÔÚÂÔ‡˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

— ªÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÛÎÔ‡Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ›ÂÛË ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

— ªÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó  ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, fiˆ˜ Î·È „˘¯ÔÂÎ·›‰Â˘ÛË.
— ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÚˆÙÔÔÚ›ÛÔ˘Ó ˘¤Ú ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ 

ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·Î¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·.
— ªÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· 

ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜.

∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË
Û˘ÓËÁÔÚ›· (¢Â˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·). ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó
Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¿ÌÂÛ·, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡
Î·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›-
·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó  Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ¤ÌÌÂÛÔ
ÙÚfiÔ, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÌË Î˘‚ÂÚ-
ÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¿. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤Ó· ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Ô˘
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ªª∂ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÔÏÏ¤˜  ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜.

2.6.8 µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜

ªÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÌÂ›ÓÂÈ ÛÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ıÂÙÈÎÒÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ
ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È ÚfiÏË„Ë ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·È
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ªÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË
ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ, Â›ÛË˜, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ Î·Î‹ ‹ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÁÈ·
ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÙˆÓ
Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.

OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·, ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤Ó· ÛÙË
ÔÏÈÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·, Î·ıÒ˜ Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙË˜. ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ·˘Ù¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ. (§ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜).

— ¶ÈÛÙÔÔ›ËÛË ·ÚÔ¯¤ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.
— ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.
— ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (·Ó¿Ù˘ÍË, ‰È·ÛÔÚ¿, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹).
— ª¤ÙÚËÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ¿Ô„Ë˜ 

ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ).
— ™˘ÓÂ¯‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.
— ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ.
— ∂Î·›‰Â˘ÛË ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ.

O ¶.O.À. ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ¤ÓÙ˘·, ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ
ÙÔ ¢È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜: ∫·Ù¿ÏÔÁÔÈ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÁÏˆÛ-
Û¿ÚÈ· (Quality assurance in mental health care: checklists and glossaries, WHO, 1994). ªÂ
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ÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÏÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ¤Ó· ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜, ‹ ¤Ó· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Û˘Ì‚Ô‡-
ÏÈÔ ˘ÁÂ›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜. (¢Â˜ Â›ÛË˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈ-
Ú›‰ÈÔ µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜).

2.6.9 ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù·

∏ Î·Ù¿ÛÙÚˆÛË ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Û‡Á¯ÚÔÓË Î·È ·ÍÈfiÈÛÙË ÏË-
ÚÔÊfiÚËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÈ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜
ıÂÚ·Â›Â˜, ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹˜, Î·È ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ¤˜ ‹ ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ (WHO, 2001a). 

ŒÓ· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÂ
ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Êfi‚ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚ·Ù‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·ÔÚÚ‹ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÏËÚÔÊÔÚ›· Ó· ‰È·ÎÈÓÂ›Ù·È Î·È
Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ÏÔÁÈÎfi Î·È ÂˆÊÂÏ‹ ÙÚfiÔ. ∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙ· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ‰È·Û¯›˙ÔÓÙ·˜ fiÚÈ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‹ Î·È ÁÂˆÁÚ·ÊÈ-
Î¿ fiÚÈ·, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜, ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜,
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ¤Ó· ÎÔÈÓfi ‚·ÛÈÎfi ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜
fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ‹ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈ-
Î‹˜. ŒÓ· Û¯ÂÙÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·fi ÙÔÓ ¶.O.À.

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰ÂÈÎÙÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

— ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, .¯. ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ 
Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, ·ÚÈıÌfi˜ ı˘Ì¿ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ‚›·˜, ÎÏ.

— ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ Â›ÙˆÛË Î·È ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜, 
‰È¿ÁÓˆÛË Î·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë ÂÍÈÙËÚ›Ô˘ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È / ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë  
ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, ‹ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

— ∆· Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ı· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Î·È ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜.

— ∆· ÌÂÁ¤ıË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Î·È ˘ÏÈÎÒÓ fiÚˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ¶.º.À. 
ÌÂ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÏÔÈfi 
ÚÔÛˆÈÎfi, ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÎÏ›ÓÂ˜, ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ËÌ¤Ú·˜, 
Û›ÙÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓ· Û›ÙÈ· Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

— ∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ù· 
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÚÔ˜ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË˜, 
Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

— ∏ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ Î·È 
Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ, Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ, Ë ÏËÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ, 
ÔÈ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ù· Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ 
¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈ Î·ÙÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ËÌ¤Ú·˜.

— OÈ ‰·¿ÓÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (.¯. ÌÈ· ËÌ¤Ú· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, 
ÌÈ· ËÌ¤Ú· ÛÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓÔ Û›ÙÈ, ÌÈ· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ˘ÁÂ›·˜), 
ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈ ÎÂÊ·Ï·ÈÔ˘¯ÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜, ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ 
ÌÂÙ·ÊÔÚÒÓ, Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ¤ÍÔ‰·.

— OÈ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, 
ÙÔ Â›Â‰Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, 
Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ‰È·ÎÔ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÙÚÔÒÓ.

ŒÓ· ‚·ÛÈÎfi 
ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi

Û‡ÛÙËÌ· ·Ú¤¯ÂÈ
‰Â‰ÔÌ¤Ó·

ÁÈ· ÙËÓ 
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 

Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜

ŒÓ· Û‡ÓÔÏÔ ‰ÂÈÎÙÒÓ
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ
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2.6.10 ŒÚÂ˘Ó· Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ

∏ Â¤Ó‰˘ÛË ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È Ë Â˘Ú‡ÙÂÚË ‰È¿‰ÔÛË  ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ‚ÔËıÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó·
‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› Ë ÁÓÒÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È Ù· ·›ÙÈ· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÚfiÏË„Ë˜, ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ıÂÚ·ÂÈÒÓ. ∞Ó Î·È
Ë ÁÓÒÛË Â’·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
·ÎfiÌË ÔÏÏ¤˜ ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ (WHO, 1998b

.
WHO 2001a).

∏ ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2001 (WHO, 2001a) ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÌ›ÙÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfi-
ÓÙˆÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. OÈ ÙÔÌÂ›˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

 ∆· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ, ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·˜, ÁÈ· ÙË ı¤ÛË
ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. ∂›Ó·È Â›ÛË˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·.

 ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÌË ‰··ÓËÚ¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÁÓÒÛË
ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÔÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË ·Ô‰›‰ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ÁÈ· ÔÈÔÓ.

 ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· Î·ıÔ‰ËÁËıÔ‡Ó ÔÈ
ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ô ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ÕÏÏ· ı¤Ì·Ù· ÌÂ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â‰›Ô,
Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ, Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Â› ÙË˜ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÈÛfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÎ‚¿-
ÛÂˆÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

 À¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ıÂÚ·Â›·˜, ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹˜.  

 À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿ÁÎË ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊÔÚÂ˜ ÔÏÈÙÈ-
Î¤˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ó¿ÁÎË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ‰ÈÂ-
ıÓ¤˜ Â›Â‰Ô, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔËıÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÈ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÈÛÌfi ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ.

∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ªÂÚÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Â›Ó·È:

— O Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· 
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

— ∏ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, 
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ÔÙÚÔÊÈÒÓ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

— ∏ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂıÓÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 
ÛÂ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· Î·È ·ÚfiÌÔÈ· È‰Ú‡Ì·Ù·.

— ∏ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÈÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ 
¯ÒÚÂ˜ Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.
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∏ ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ
ÙË ÁÓÒÛË 
ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË 
Î·È ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ 
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ 
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ 
Î·È ÁÈ· 
ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
ÚfiÏË„Ë˜, 
Î·È ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓˆÓ
ıÂÚ·ÂÈÒÓ 
Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ



2.6.11 ¢È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·

∞ÚÎÂÙÔ› ÙÔÌÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÙËÓ
ÂÈÚÚÔ‹ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ™Â ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜, ÙË˜ ÂÎÎÏËÛ›·˜, ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÙË˜ ÛÙ¤Á·ÛË˜, ÙË˜ ··Û¯fiÏËÛË˜, ÙË˜
ÔÈÓÈÎ‹˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜, ÙË˜ ·ÛÙ˘ÓÔÌ›·˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜. ∏ ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜, fiˆ˜ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ
fiÚˆÓ, ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, Ô˘ fiÏÂ˜
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÓÔÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ˘Ô˘ÚÁÂ›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÈ·˜ ··Ú·›-
ÙËÙË˜ ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ô ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ··-
Û¯fiÏËÛË˜. “∆· Û¯ÔÏÂ›·, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜, Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë „˘¯ÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤Ó·
ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‹ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∏ ÚÔ-
·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ‰˘Û¯ÂÚÂÈÒÓ, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜, ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÂÈ “fi¯È” fiÙ·Ó ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ó· ÂÌÏ·ÎÂ› ÛÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¤˜, Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ÙÔ ÁÔÓÈÎfi ÚfiÏÔ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ” (WHO,
1998a).

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰›‰ÔÓÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ (Ministry of Health, Chile, 2000):

— ÛÂ‚·ÛÌfi˜ Î·È ÂÓÂÚÁ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ 
Î·È ÙË˜ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜,

— ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ, ÁÓÒÛË Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜,

— ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜,
— ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÙË˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ, 

Î·È Ï‡ÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÈ·ÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ,
— ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ˘ÁÈÂÈÓ‹ ˙ˆ‹ Î·È ·˘ÙÔÊÚÔÓÙ›‰·,
— ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, ‚›·ÈË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ 

Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˘ ÛÂÍ,
— ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Ì·ıËÛÈ·Î¿, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿

Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·,
— ·Ú·ÔÌ‹ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· 

ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ Â›Ó·È, Â›ÛË˜, ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜. ŸÏÔ Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂ›Ù·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ∞Ó Î·È Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÔÛÔÙÈÎÔÔÈËıÂ› Ë ÂÈÚÚÔ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·ıÂ·˘Ù‹˜
ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·, ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
ÂÈ‰ÈÎÔ› Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÚÚÔ‹
ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜.

∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÂ› ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ ÛÙ· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜. OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ (WHO, 2000b):

∞ÚÎÂÙÔ› ÙÔÌÂ›˜
ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜

·Ú¤¯Ô˘Ó 
˘ËÚÂÛ›Â˜ 

Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó 
ÙÔ Â›Â‰Ô 

ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ

∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ Ú¤ÂÈ
Ó· ÚÔÓÔÂ› ÁÈ· 
ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ 
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ 

Î·È ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ
ÛÙ· ˘Ô˘ÚÁÂ›· 

·È‰Â›·˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜
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— ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ 
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· 
Î·È ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÁÂÓÈÎ¿,

— ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ·Ó¤ÚÁˆÓ ·fi ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·, 
ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â·Ó¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜,

— ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÌÂ ¤ÁÎ·ÈÚË ıÂÚ·Â›· Î·È Â·Ó¤ÓÙ·ÍË 
ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,

— ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ Úfi‚ÏÂ„Ë ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË 
ÙˆÓ ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜,

— ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi 
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, 
·Ó¿Ù˘ÍË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ 
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ.

ÕÏÏÔÈ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÁÈ· ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜
ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
(¢Â˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 2).

7Ô ‚‹Ì·. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÚfiÏˆÓ Î·È Â˘ı˘ÓÒÓ
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ

°È· Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈˆıÔ‡Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜,
Ú¤ÂÈ fiÛÔÈ ÙÈ˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Û·ÊÒ˜ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘˜.
OÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Î·Ù¿ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ Î·È Â˘ı˘ÓÒÓ.

— ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜: ÚÒÙÔÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÔÈ· Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›·
ı· ËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ë
Â˘ı‡ÓË Ó· ·Ó·ÏËÊıÂ› ·fi ÙÔÓ ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜, ‹ ÙÔÓ ˘Ô˘ÚÁfi ˘ÁÂ›·˜.

∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ ˘Ô˘ÚÁÂ›ˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜:

— ÀÁÂ›·: ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›·,
— ∂Î·›‰Â˘ÛË: ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·,
— ∞·Û¯fiÏËÛË: ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜,
— ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ·: ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ 

Î·È Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·,
— ™Ù¤Á·ÛË: ÂÈ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓË ÛÙ¤Á·ÛË ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›·,
— ¢ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË: ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÈ˜ Ê˘Ï·Î¤˜, 

·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

— ∞Î·‰ËÌ·˚Î¿ È‰Ú‡Ì·Ù·: ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ. OÈ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·, fiˆ˜ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜
·˘Ù¤˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙËıÂ›.

— ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ - Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜: Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜
ÚfiÏÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË ÂÏ¤Á-
¯Ô˘Ó ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·, ·ÊÔ‡ ·˘Ù¤˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó
ÙÈ˜ ¿‰ÂÈÂ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È
ÙË ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·.
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— ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·: Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË Ê‡ÛË ÙË˜
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È Ó· ÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ı· ÂÈ-
ÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

— OÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ: ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÂ
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ. À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ó¿ÁÎË Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÛÂ ÔÈfiÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ı·
‰ÔıÂ› ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· (.¯. Û˘ÓËÁÔÚ›·, ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·, ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ).

— ¶·ÚÔ¯Â›˜: Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ Î·È È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤·.

— ªË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜: Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰È·Û·ÊËÓÈÛÙÂ› ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

— ¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜: ÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜
fiÚÔ˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈ-
Î‹, Â¿Ó ÔÈ ËıÈÎ¤˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ·.
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: ∆ÔÌÂ›˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÚfiÏÔÈ Î·È Â˘ı‡ÓÂ˜

— ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ ÌÔ¯Ïfi˜ ÁÈ· Ó· ˘ÏÔÔÈËıÂ› Ë ÔÏÈÙÈÎ‹
Î·È Ó· ‰È·ÌÔÚÊˆıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ∏ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È ÚfiÏË„Ë ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

— OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÂÓÈ-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È Ë ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÂÓÈÎ¿, Ó· ·ÔÌ·-
ÎÚ˘ÓıÂ› ·fi Ù· „˘¯È·ÙÚÂ›·.

— À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹, ÚfiÏË„Ë, ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

— ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÛÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙË
‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Ù· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜
fiÚÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË.

— ƒfiÏÔÈ Î·È Â˘ı‡ÓÂ˜: OÈ ÙÔÌÂ›˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÂÌËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Î˘‚ÂÚ-
ÓËÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÙÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜, ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙÈ˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓË-
ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·.



8Ô ‚‹Ì·. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÈÏÔÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

¶ÚÈÓ ‹ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ
˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. Ÿˆ˜
·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 2.2, Ù· ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤¯Ô˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›·.
ªÔÚÂ› Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Ó¤Â˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·Ô‰ÔÙÈÎ¿ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÛËÌÂ›·
ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È fiÙÈ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ·. OÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi Ù· ÈÏÔÙÈ-
Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Â¿Ó
‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ Î¿ÔÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜. ¶·Ú¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜
ÛÙÔÈ¯Â›· ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÌÈ·˜
ÔÏÈÙÈÎ‹˜.

™Â ÌÈ· ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ¯ÒÚ·, Ù· ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù¤˜
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ˘fi ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ÏÔÈ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ŒÙÛÈ, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÏ›Ì·Î·.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÈÏÔÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈ·
ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Â›Ó·È Ô ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ „˘¯È·ÙÚÂ›Ô˘ ÛÂ ¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô
ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ¶ÔÏÏÔ› Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
¤¯Ô˘Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› Î·È ÂÚ¿ÛÂÈ fiÏË ÙÔ˘˜ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›·. ªÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ›‰ÈÂ˜, ‹ Î·È Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜, ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ¤˜ ÌÂ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô.

ªÈ· ¿ÏÏË ÈÏÔÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ÌÂ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙÚˆÛË
ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Â›Ó·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÎÏÈÓÒÓ ÛÂ ¤Ó· ÁÂÓÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ™Â ÔÏ-
Ï¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Î·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÚÔÔÙÈÎ‹. ∞ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ˆÙÈÎ¿ ÂÂÈ-
Ûfi‰È· ‹ ÌÂ Ù¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜. ŒÓ· ÈÏÔÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈ-
ÌÔ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Î·È ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏ·Á‹˜.

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÏÈÙÈÎÒÓ

∆· ¶Ï·›ÛÈ· 5 Î·È 6 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‰‡Ô
Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ, ÌÈ·˜ ÌÂ ÏÈÁÔÛÙÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÌÈ·˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ-
Ô˘˜ fiÚÔ˘˜.

∆· ÈÏÔÙÈÎ¿ 
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· 
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó
Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó 
ÔÈ Ó¤Â˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
Î·È Â¿Ó ·Í›˙ÂÈ 
Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó 
ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ·
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¶Ï·›ÛÈÔ 5. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 
ÛÂ ¯ÒÚ· ÌÂ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô fiÚˆÓ.*

ÃÒÚ· ∞: (10.000.000 Î¿ÙÔÈÎÔÈ)

 ∞fi ÙÈ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÌÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡˜ ËÁ¤ÙÂ˜
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· 
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ „‡¯ˆÛË˜, ÙË˜ ÂÈÏË„›·˜, 
Î·È ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜.

 ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÌfiÓÔ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ „‡¯ˆÛË Î·È ‰È·Ù·Ú·ÎÙÈÎ‹ 
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙ· ‰‡Ô ÌÂÁ¿Ï· „˘¯È·ÙÚÂ›·, Î·È Ë ıÂÚ·Â›· 
ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ fiÏÂÈ˜ 
(40% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡), fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎÔ›.

 ∆Ô ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 20 „˘¯È¿ÙÚÔ˘˜, 
30 „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È  80 „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ (ÙÔ 30-50% ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
ÙÔ˘˜ ‰··Ó¿Ù·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·).

¶ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

1. ŸÚ·Ì·: OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÊÚÔÓÙ›-
‰· ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÌÂ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ „‡¯ˆÛË, ÙËÓ ÂÈÏË„›· Î·È ÙË
ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ı· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
˘ÁÂ›·˜. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 1) ÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË Î·È ÙË ÓËÈ·Î‹ ËÏÈÎ›·, 2) ÙËÓ ¤ÁÎ·È-
ÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ „‡¯ˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÏË„›·˜. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó Ó· Û¤‚ÔÓÙ·È Î·È Ó· ˘ÂÚ·Û›˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÓıÚÒÈÓ·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË.

2. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·Í›Â˜ Î·È ·Ú¯¤˜:

— ∏ „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ·‰È·›ÚÂÙÂ˜: Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÛÙ· Î¤ÓÙÚ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

— ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·: Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „‡¯ˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È 
Î·È Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Î·Ù’Ô›ÎÔÓ, ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË 
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ÁÂÈÙfiÓˆÓ.

— ¶ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi˜ Û¯ÂÙÈÎÈÛÌfi˜: ÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó 
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ.

— ¶ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·: fiÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· 
ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î·È ·Ó Â›Ó·È Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, 
‹ Ô ÙfiÔ˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜.

3. ™Ùfi¯ÔÈ:

3.1 µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜: ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ 
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È / ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó.
3.2 ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡: ¶ÚÔÛÙ·Û›· 
ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ·‡ÍËÛË 
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ.
3.3 OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·: ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·, 
¯ˆÚ›˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜.
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4. OÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÙ¤ıËÛ·Ó ˆ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜:

— ¡ÔÌÔıÂÛ›· Î·È ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·: §fiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜    
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ı· Û˘ÓÙ·¯ıÂ› ¤Ó·˜ Ó¤Ô˜ 
ÓfiÌÔ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÚÎÂÙ¿ ·fi Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È ı· ÙÂıÂ› 
·fi ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ÚÔ˜ „‹ÊÈÛË ÛÙÔ ÎÔÈÓÔ‚Ô‡ÏÈÔ.

— ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË: §fiÁˆ ÙË˜ ÚfiÛıÂÙË˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ 
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 
˘Ô¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi. À¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ‰ÈÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ 
ÎÔÓ‰˘Ï›ˆÓ ÛÙËÓ ¶.º.À. ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ 
Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

— ŒÚÂ˘Ó· Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË: §fiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë 
Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ı· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÂ› Î·È ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ¤Ó· ÈÏÔÙÈÎfi 
ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¤Ó· ‰ÈÂıÓ‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

— OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ: §fiÁˆ Î·Î‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÂÈ‰ÈÎÔ› 
fiˆ˜ ÔÈ „˘¯›·ÙÚÔÈ, ÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Î·È ÔÈ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ 
ı· Û˘˙ËÙÔ‡Ó Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 
Î·È ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·Ú·ÔÌÒÓ.

— ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹, ÚfiÏË„Ë, ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË:
∂Ù¤ıËÛ·Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜:

— OÈ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ı· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ÌÂ Â·ÚÎ‹ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ 
ÊÚÔÓÙ›‰·, ·ÛÊ·Ï‹ ÙÔÎÂÙfi, ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜ Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ 
ÓfiÛˆÓ ÛÙË ÓËÈ·Î‹ ËÏÈÎ›·.

— ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „‡¯ˆÛË Î·È ÂÈÏË„›· ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È 
ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓˆÓ 
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÁÂÈÙfiÓˆÓ.

— ∞ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ: §fiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ  „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
Î·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ 
ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, ÂÙ¤ıËÛ·Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜:

— ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ı· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó 
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·,

— ı· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ‰ÂÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜,
— ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ı· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹, 

ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

* Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ó¿ÏË„Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜.
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¶Ï·›ÛÈÔ 6. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ ¯ÒÚ· 
ÌÂ Ì¤ÛÔ Â›Â‰Ô fiÚˆÓ*

ÃÒÚ· B: (10.000.000 Î¿ÙÔÈÎÔÈ)

 ªÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎ·Ó Î¤ÓÙÚ· 
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡: 
18% Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, 12% ·Á¯Ò‰Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹, 10% Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË.

 OÌ¿‰Â˜ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ (focus groups) ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂˆÓ 
·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ ÔÍÂ›Â˜ „˘¯ÒÛÂÈ˜ Î·È Ù¿ÛÂÈ˜ 
·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ì¿ıËÛË˜ Î·È ‰È·ÁˆÁ‹˜.

 ªÂÚÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯ÂÈˆ‰Ò˜
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÌÈ· ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ¤¯ÂÈ ¤Ó· 
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ˘ÁÈÔ‡˜ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

 O ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô fiÏÂÈ˜, 
fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ „˘¯È·ÙÚÂ›Ô Î·È ‰‡Ô „˘¯È·ÙÚÈÎ¿  ÙÌ‹Ì·Ù· 
ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

 À¿Ú¯Ô˘Ó 100 „˘¯›·ÙÚÔÈ, 40 ÎÏÈÓÈÎÔ› „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, 250 „˘¯È·ÙÚÈÎÔ› 
ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È 40 ÂÚÁÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· 
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

¶ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

ŸÚ·Ì·: ∂ÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÈ· Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Úfi-
ÙÂÈÓ·Ó ¤Ó· fiÚ·Ì· ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜ (ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜,
„˘¯ÔÏfiÁÔÈ, ÂÎ·›‰Â˘ÛË) Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙·Ó ¤Ó· fiÚ·Ì· ıÂÚ·Â›·˜ Î·È
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, „˘¯È·ÙÚÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜).
∆Ô Û˘Ì‚È‚·ÛÙÈÎfi fiÚ·Ì· ··ÈÙÔ‡ÛÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÛÙ· ‰ËÌÔÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.

∞Í›Â˜ Î·È ·Ú¯¤˜: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ fiÚ·Ì·, ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Û˘ÌÊˆÓ›· Ë ÔÔ›· Â›¯Â
‰ÈÏfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi:

— æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Â˘ÂÍ›·: Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ 
Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÂ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔÌ¤ˆÓ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ∂ÓÔÔ›ËÛË „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜: 
Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ 
Î·È Ë ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ 
¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ.

™Ùfi¯ÔÈ: 

µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÀÁÂ›·˜: Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi,
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·Ô¯‹˜ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ.
∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡: µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ 
ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·: ÿÛË ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
·fi ÙË ‰ËÌfiÛÈ· Î·È È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË.
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¢fiıËÎÂ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ‰Ú¿ÛË˜:

— ¡ÔÌÔıÂÛ›· Î·È ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·: Œ¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Î¿ÔÈ· ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹
ÂÚÁ·Û›·. À¿Ú¯ÂÈ, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ·Ó¿ÁÎË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ·, fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, 
¯ÔÚ‹ÁËÛË Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÏfiÁˆ ·Ó·ËÚ›·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·. 
∆Ô ı¤Ì· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È 
ÛÙË Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›· ·fi ÙÔ ÎÔÈÓÔ‚Ô‡ÏÈÔ.

— ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË: OÚÈÛÌ¤Ó· ÎÔÓ‰‡ÏÈ· ‹Ù·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÁÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. À‹Ú¯Â, fiÌˆ˜, Ë ·Ó¿ÁÎË ·‡ÍËÛË˜ 
ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜.

— OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ: ∏ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·, ÌÂ ÙËÓ ÛÙ‹ÚÈÍË 
ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ı· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË 
Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎÒÓ Ù¿ÛÂˆÓ, 
ÙË˜ „‡¯ˆÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ. OÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ı· ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi.

— µ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·: £· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ·ÚÔ¯‹ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ, ·ÓÙÈ„˘-
¯ˆÙÈÎÒÓ Î·È ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙ· Î¤ÓÙÚ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜,
ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

— ¢È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·: ™˘˙ËÙ‹ıËÎÂ Ë ·Ó¿ÁÎË ‡·ÚÍË˜ ÌÈ·˜ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹˜
‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ‰‡Ô ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ:

— ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜: ÁÈ· ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·,
ÒÛÙÂ Ó· ˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·,

— ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜: ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ 
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·.

— ™˘ÓËÁÔÚ›·: ∆Ô ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË 
Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ ›ÛË ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙÈ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜
Î·È È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ı· Î·Ï¤ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ 
Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜: OÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜- Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ 
ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó, ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ·fi Ù· Î¤ÓÙÚ· 
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, 
Î·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜.

* Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ó¿ÏË„Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜. 



3. ∞∞ÓÓ¿¿ÙÙ˘̆ÍÍËË ÂÂÓÓfifi˜̃ ÛÛ¯̄ÂÂ‰‰››ÔÔ˘̆ ‰‰ÚÚ¿¿ÛÛËË˜̃ ÁÁÈÈ·· ÙÙËËÓÓ „„˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹ ˘̆ÁÁÂÂ››··

∂ÊfiÛÔÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÚÙÈÛÙÂ› Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (Î·È, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË, ÂÁÎÚÈıÂ›
ÂÈÛ‹Ìˆ˜) Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔˆıËıÂ› Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈ-
ÛÙÂ›, ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ı¤ÛÂÈ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹. ∆· ‚‹Ì·Ù· Û˘ÏÏÔÁ‹˜
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÙˆÓ ‰È·Ú·Á-
Ì·ÙÂ‡ÛÂˆÓ, Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ·ÏÏ·ÁÒÓ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ - Ù· ÔÔ›· ¤ÁÈÓ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ - ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜. OÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ Â›Ó·È Ë ı¤ÛË ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È fiÚˆÓ.

1Ô ‚‹Ì·. OÚÈÛÌfi˜ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ 

OÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÂÓfi˜ ÂıÓÈÎÔ‡, ‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡, Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ì¿ÏÈÛÙ·, Ù· Û¯¤‰È· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È “ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¿
Û¯¤‰È·” ‹ ·ÏÒ˜ “ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹”. OÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ‰Ú¿ÛË˜
Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÔÛÊÔÚfiÙÂÚÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ Ë ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÂÓfi˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∂¿Ó Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó
Î·Ù¿ÏÏËÏ·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙË ¯ÒÚ· ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ù·¯Â›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

OÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Û˘¯Ó¿ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ·ÊÔ‡ Á›ÓÂÈ ÌÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ,
ÙˆÓ ÌÂÈÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜
ÏËÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÂÈÙ˘¯Â›˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÈÏÔÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ÓfiÌÔÈ ˘¤Ú ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Î·È Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ (.¯. ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜,
‚ÔËıËÙÈÎfi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, „˘¯ÔÏfiÁÔÈ).

— ªÂÚÈÎ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· fiÚˆÓ Ô˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜
ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ Î·Ù·ÚÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙÔ Î·Ù·-
ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ Î·Îfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Ë ·Ó˘·ÚÍ›· Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ë
·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

— ªÂÚÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ·
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Î·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆ-
ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·‚È¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›·, ÌÈ·
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ô˘ ı¤ÙÂÈ Ó¤Â˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ë ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË
ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ‚›·˜ ‹ ¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ.

— ªÂÚÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÈÛ¯˘Úfi ÛÙ›ÁÌ· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
ÎÚ›ÛË Î·È ˘„ËÏ‹ ·ÓÂÚÁ›· Î·È Ë ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÂ ¿ÏÏ· ı¤Ì·Ù·, ¿Û¯ÂÙ· ÌÂ ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ë ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Ù· ÂÍ‹˜ ÙÚ›· ‚‹Ì·Ù·:
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OÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó 

ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· 
ÂÓfi˜ ÂıÓÈÎÔ‡ 

‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡
Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ 

ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·

K·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ 

Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

K·ıÔÚÈÛÌfi˜ 
ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ 
Î·È ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

ÔÏÈÙÈÎ‹˜



1. ¡· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ‰Ú¿ÛË˜ (¶Ï·›ÛÈÔ 4). ™ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘-
ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È ÔÈÔ˜ ÙÔÌ¤·˜ ı· ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘
Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜.

2. ¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· Á›ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ˘ÏÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÙ¤ıËÛ·Ó ÛÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì·. °È· Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‚‹Ì·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ, ÌÂÈÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ, ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÎÈÓ-
‰‡ÓˆÓ, fiˆ˜ ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ¿ÊÙËÎÂ. 

3. ¡· ÙÂıÔ‡Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
‚‹Ì·, ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ‰‡Ô ‹ ÙÚÂÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÙÔÌ¤· ‰Ú¿ÛË˜ (¶Ï·›ÛÈÔ 7). ∂Êfi-
ÛÔÓ ·˘Ù¤˜ Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÚfiÛıÂÙË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ ·fi ÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 20 ¤ˆ˜ 30 Ó· ÂÈÏÂÁÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ˆ˜ ˘„ËÏ‹˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜, ‹ Ó· Î·Ù·Ù·-
ÁÔ‡Ó fiÏÂ˜ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‚‹Ì·ÙÔ˜
·˘ÙÔ‡, Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÂ˜ ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ
·ÓÙÈÚÔÛÒÔ˘˜ ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ.
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¶Ï·›ÛÈÔ 7. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∆ÔÌÂ›˜ ‰Ú¿ÛË˜ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜

1. ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË —OÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ı· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

—£· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi Ù·ÌÂ›Ô ÌÂ ÛÎÔfi Ó· 
ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ 
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜.

—∆ÚÂÈ˜ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ 
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ı· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÂ fiÙÈ Î·Ï‡ÙÂÈ 
Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ˘ÁÂ›·˜.

2. ¡ÔÌÔıÂÛ›· —£· Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÓfiÌÔ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÎÔ‡ÛÈ·
Î·È ·ÓıÚÒÈÓ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· —£· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÈ· ÂÈÙÚÔ‹ ÂÏ¤Á¯Ô˘,

ÂÈÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ 
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

—£· Á›ÓÂÈ ÚfiÙ·ÛË ÓfiÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ¿‰ÂÈ· ÌËÙÚfiÙËÙ·˜, 
ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˘ ‰ÂÛÌÔ‡ ÌËÙ¤Ú·˜
Î·È ·È‰ÈÔ‡.

3. OÚÁ¿ÓˆÛË —∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ 

ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 
§ÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 10% ı· ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜.
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—∂È‰ÈÎÔ› ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿ 
ÙÔ Ì‹Ó·, ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È 
‰È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜.

—£· ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙÔ‡Ó fiÚÔÈ ·fi Ù· „˘¯È·ÙÚÂ›· 
ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

4. ∞ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ —£· Á›ÓÂÈ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ·ÔÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛËÌÂÚÈÓÒÓ
Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ı· 

Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù’ÂÎÙ›ÌËÛË ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· 
ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜.

—¶ÚÔÙ˘¯È·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ 
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜ ı· ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÂ fiÏ· Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ˘ÁÂ›·˜.

—™˘ÓÂ¯‹˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ı· ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÂ
fiÏÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

—£· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· 
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

5. ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹, —£· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚfiÏË„Ë˜
ÚfiÏË„Ë, ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ
Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË,

Î·È ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ˘ÚÔ‚fiÏˆÓ fiÏˆÓ 
Î·È ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

—£· ·Ú¯›ÛÂÈ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙË ÓÔËÙÈÎ‹ 
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ 
(Èˆ‰›ˆÛË, Û¯¤ÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜), 
ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· Î·È 
ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜.

—£· ·Ú¯›ÛÂÈ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·, 
ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, 
ÙˆÓ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÁÈ· 
ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

6. µ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· —∏ ·ÚÔ¯‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, „‡¯ˆÛË 
Î·È ÂÈÏË„›· ı· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· 
ÊÚÔÓÙ›‰· (‰‡Ô Â›‰Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ûı¤ÓÂÈ·).

—ŒÓ· ¿Ù˘Ô ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ı· ÂÈÛ·¯ıÂ› ·fi 
¤Ó· ‰ËÌfiÛÈÔ ›‰Ú˘Ì· Î·È ı· ‰È·ÓÂÌËıÂ› ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜.

—∆· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ˘„ËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ı· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È 
·fi ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÈÔÙÈÎÔ‡˜ 
ÂÏ¤Á¯Ô˘˜.

7. ™˘ÓËÁÔÚ›· —OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ 
ı· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÔ‡Ó Î·È ı· ÙÔ˘˜ ·Ú·Û¯ÂıÂ› ÙÂ¯ÓÈÎ‹ 
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.

—£· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ‰ËÌfiÛÈ· ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›· Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ 
Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿.

—OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ı· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó 
ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
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8. µÂÏÙ›ˆÛË —∫ÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ı· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ 

˘ËÚÂÛ›Â˜, Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ËÌ¤Ú·˜, 
ÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
Î·È ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎÔ‡˜ ÍÂÓÒÓÂ˜.

—OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ  
ı· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÔÈfiÙËÙ·˜ 
Î·È ı· ÙÔ˘˜ ˙ËÙÂ›Ù·È Ë ÁÓÒÌË ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

—OÈ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ı· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ÌÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· 
ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô 
ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

9. ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ —OÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ı· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜ ÛÙÔ ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi 

Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜.
—OÈ Î·Ù¿ÏÔÁÔÈ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î¿ıÂ

Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ 
ÎÏÈÓÒÓ ı· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜.

—O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜  
ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·  
ı· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 
‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ.

10. ŒÚÂ˘Ó· —ªÈ· ÂÚÈÔ¯‹ Â›‰ÂÈÍË˜ ÙË˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜
Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÁÈ· ÌÈ· ÂÓÙ·ÂÙ›·.

—∆ÚÂÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ı· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ 
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, 
ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¤Ó· ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ 
·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË˜ ¯ÒÚ·˜.

—∆Ô 5% ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ı· ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

11. ¢È·ÙÔÌÂ·Î‹ —∏ ÚfiÏË„Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ 
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ı· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›

·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ·È‰Â›·˜.
—ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ 

ÛÙÚÂ˜ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô
ÂÚÁ·Û›·˜.

—ŒÓ· ÈÏÔÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ı· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› 
ÌÂ ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ÂÚÁ·Û›·˜.



2Ô ‚‹Ì·. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È fiÚˆÓ

∂ÊfiÛÔÓ ÙÂıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ, ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ô˘ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ÔÈ Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ· ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. OÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈ-
ÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜. ªÈ· ÏÔÁÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘
‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÙÚ›· ¤ˆ˜ ÔÎÙÒ ¤ÙË.

∫¿ıÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÏÒ-
ÓÂÙ·È ÙÔ ¤ÙÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È Ë ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ¤˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È Â’·fiÚÈÛÙÔÓ, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ÌfiÓÔ ÁÈ·
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ. ªÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÊ·Ú-
ÌÔÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹, ÏfiÁˆ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ fiÚˆÓ ‹ Ì¤ÛˆÓ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ Î·È ÙÔ Î·Ù¿
fiÛÔ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ı· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ÂfiÌÂÓÔ ¤ÙÔ˜.

∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ 8 ‰Â›¯ÓÂÈ ˆ˜ Î·Ù·ÛÙÚÒÓÂÙ·È ¤Ó· ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ¤Ó· ÂıÓÈÎfi ‹ ÂÚÈ-
ÊÂÚÂÈ·Îfi Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜. ∏ ÚÒÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ Î·È
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Â’ ·fiÚÈÛÙÔÓ, Èı·ÓfiÓ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ¤Ó· ÂfiÌÂÓÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜. ∏
‰Â‡ÙÂÚË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·È ÁÈ· Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì·. ∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÁÂÓÈÎ¿ ··ÈÙÂ› ÌÂÁ¿ÏË ‰·¿ÓË. ∏ ÙÚ›ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹
Â›ÛË˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ·ÏÏ¿ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÌÂÚÈÎ‹ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô ‹ ÙÚ›· ¤ÙË. ∏ Ù¤Ù·ÚÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·Ú¯›˙ÂÈ ·ÚÁ¿
Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Â’·fiÚÈÛÙÔÓ. ∏ ¤ÌÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·Ú¯›˙ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ·ÏÏ¿ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È ‚·ıÌË‰fiÓ Î·È ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Â’·fiÚÈÛÙÔÓ.

ŒÓ·˜ ÎÚ›ÛÈÌÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂÓˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ
Â›Ó·È ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ Î¿ıÂ ¯ÒÚ· ‹ ÂÚÈÊ¤-
ÚÂÈ·. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ŒÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2000 (WHO, 2000a), Ë
·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ··ÈÙÂ› ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ fiÚˆÓ,
ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ. OÈ ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÔÈ fiÚÔÈ Ô˘ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, fiˆ˜ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· Î¿ıÂ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜,
Â›Ó·È ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ, ÔÈ ˘ÏÈÎÔ› fiÚÔÈ Î·È Ù· ·Ó·ÏÒÛÈÌ·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ··ÈÙÂ›-
Ù·È Î·È Â¤Ó‰˘ÛË ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (WHO, 2000a). (¢Â˜ ÂÁ¯ÂÈÚ›-
‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË).

— ∞ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ: ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ 
Ù· ‰‡Ô ÙÚ›Ù· ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÙÚÂ¯Ô˘ÛÒÓ ‰··ÓÒÓ 
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¶Ï·›ÛÈÔ 8. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¯ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

¶ÔÛÔÛÙ¿ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜
ŒÙÔ˜ 1 ŒÙÔ˜ 2 ŒÙÔ˜ 3 ...Î.Ï.    

™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ 1 100% Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Â’·fiÚÈÛÙÔÓ
™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ 2 100% ∆¤ÏÔ˜
™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ 3 50% 100% ∆¤ÏÔ˜
™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ 4 50% 100%
™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ 5 33% 66% 100% Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È
...Î.Ï.

°È· Î¿ıÂ 
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ 

Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È 
¯ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· 

ÌÂ ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ 
¤Ó·ÚÍË˜ 

Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·

OÈ ÙÚÂÈ˜ 
Î‡ÚÈÔÈ fiÚÔÈ 

Â›Ó·È ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÔÈ,
ÔÈ ˘ÏÈÎÔ› Î·È 

Ù· ·Ó·ÏÒÛÈÌ·



ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ ·ÎfiÌË ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚ· ·Ó·ÏÒÛÈÌ·. OÈ ·ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ 
ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó, ›Ûˆ˜ 
Î·È Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜. 
∏ Â¤Ó‰˘ÛË ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Â›ÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, 
ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜.

— ÀÏÈÎÔ› fiÚÔÈ: ∞ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ÎÙ›ÚÈ·, ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È Ù· Ô¯‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÔÎÙÒÓÙ·È 
ÌÂ Â¤Ó‰˘ÛË ÎÂÊ·Ï·›Ô˘. OÈ fiÚÔÈ ·˘ÙÔ› ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ 
ÛÂ ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, È‰›ˆ˜ ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÊÚÔÓÙ›‰· 
Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË, ÔÈ fiÚÔÈ ·˘ÙÔ› ··ÍÈÒÓÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ·, Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, 
Ó· ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÎÔÓ‰‡ÏÈ· ÛÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜.

— ∞Ó·ÏÒÛÈÌ·: ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰·¿ÓË˜ 
ÁÈ· Ù· ·Ó·ÏÒÛÈÌ· ÛÂ ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. OÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ 
Î·È ÔÈ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ 
‰·¿ÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·’·fiÚÈÛÙÔÓ ÛÂ ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜, 
Î·È Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ fiˆ˜ ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ.

ŒÓ· Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ, Â›ÛË˜, ÔÈÔ˜ ı· Â›Ó·È
Ô ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜, ∞˘Ùfi, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
˘ÁÂ›·˜ ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜ ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.
™‹ÌÂÚ·, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈÎÙ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›-
·˜, ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÛÔ‰·, ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, ‰ˆÚËÙÒÓ, È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Î·È ¿ÌÂÛˆÓ ÏËÚˆÌÒÓ ·fi ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë fiÙÈ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ··ÈÙÂ›
‰·¿ÓÂ˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ (ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ··Û¯fiÏËÛË, ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË,
ÛÙ¤Á·ÛË, ÎÏ), fiˆ˜ Î·È ·fi ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi È‰ÈˆÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·.

∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ fiÚˆÓ, ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚ›˙ÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ·ÚÔ¯Â›˜ (‰Â˜ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 5.5 ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘). ∆Ô Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿-
ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚ›˙ÂÈ ÔÈÔÈ ·ÚÔ¯Â›˜ ı· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÈÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È, Î·Ù¿
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÌÂ ÔÈÂ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ
Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÙÔ ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘
‰Ú¿ÛË˜. (¢Â˜ Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ
¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜).

1. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ› Î·Ù¿ ÚÔÙÂ-
Ú·ÈfiÙËÙ·, ÛÂ ¤Ó· ›Ó·Î· ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔ˘ ¶Ï·ÈÛ›Ô˘ 8, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜
ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ÛÂÈÚ¿ ¤Ó·ÚÍË˜, ÙÔ ‚·ıÌfi ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·.

2. ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î¿ıÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰›-
Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ ÛÂ Â¤Ó‰˘ÛË ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Î·È ÙÚ¤-
¯Ô˘ÛÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜.

3. ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ Ô˘
Ë Î˘‚¤ÚÓËÛË Î·È Ù· È‰ÈˆÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÂÛÌÂ‡ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜.
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OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó 
ÌÂÈÎÙ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙË ‰ËÌfiÛÈ· 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË,
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
·ÛÊ¿ÏÈÛË, 
‰ˆÚËÙ¤˜, È‰ÈˆÙÈÎ‹
·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·È 
¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜

∂Ó‰‡ÎÓÂÈÙ·È 
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ 
Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ 
Î¿ıÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘
Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜
ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ 
‰Ú¿ÛË˜, ÂÙËÛ›ˆ˜



4. ∂·Ó·Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·Ù’¤ÙÔ˜, ·ÊÔ‡ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıËıÂ› Î·È ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜. ∞fi ÙËÓ Û˘ÛÛˆÚÂ˘fiÌÂÓË
ÂÌÂÈÚ›·, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·ÊÂÓfi˜ ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙÔ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Î·È ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÙÔ ¯ÚÔÓÔ‰È¿-
ÁÚ·ÌÌ· Î·È ÔÈ fiÚÔÈ, ÏfiÁˆ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÁÎ˘ÚÈÒÓ Î·È /‹ È¤ÛÂˆÓ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ
ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ.

§ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ
ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜.

∂›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜. §ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ
ˆ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ŒÚÂ˘Ó· Î·È ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¶.O.À.
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· : ∞Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

— ∆Ô Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÔÈÎÔ‰ÔÌÂ› ÛÙ· ıÂÌ¤ÏÈ· Ô˘ ¤ıÂÛÂ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹: ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·, ÙÈ˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á¤˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÙÈ˜ ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡-
ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜.

— ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÎÏÈÌ¿ÎˆÛË ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ·
Î¿ıÂ ÙÔÌ¤· ‰Ú¿ÛË˜, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, ÙÈ˜ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

— ∫·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ¯ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· Î¿ıÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÊ·ÛÈ-
ÛÙÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È
‰È¿ÚÎÂÈ·.

— ∫·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÔÈ Î·È ˘ÏÈÎÔ› fiÚÔÈ, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ·Ó·ÏÒÛÈÌ· Ô˘
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ.



¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜

∆· ¶Ï·›ÛÈ· 9 Î·È 10 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂ-
Ú·ÈfiÙËÙ· ÛÙ· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ‰‡Ô Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ Ô˘
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙ· ¶Ï·›ÛÈ· 5 Î·È 6.
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¶Ï·›ÛÈÔ 9. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙÔ 
Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ ¯ÒÚ· ÌÂ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô fiÚˆÓ*

ÃÒÚ· ∞ (fiˆ˜ ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 5)

∆ÔÌ¤·˜ ‰Ú¿ÛË˜: ¡ÔÌÔıÂÛ›· Î·È ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· 
™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹: ∫·Ù¿ÚÙÈÛË ÓfiÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ô˘ ı· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù· ‰ÈÎ·È-
ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

¶ÔÏÏÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·ÂÈÏÔ‡Û·Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÂÓfi˜ ÓfiÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›· ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∆· ªª∂ Â›¯·Ó ÌÈ· Ù¿ÛË ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÙÔ ÎÔÈÓÔ-
‚Ô‡ÏÈÔ ‹Ù·Ó ˘ÂÚ··Û¯ÔÏËÌ¤ÓÔ ÌÂ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Î·È Ë ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘Û›·
‰ÂÓ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡ÛÂ Ï‹Úˆ˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. OÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÌÈ· ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›· ˘¤Ú
ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ÓfiÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜,
ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÌË
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ·ÓıÚÒÈÓ·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·.

∆ÔÌ¤·˜ ‰Ú¿ÛË˜: ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹: ∏ ·ÚÔ¯‹ ÎÔÓ‰˘Ï›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÚfiÏË„Ë˜
Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Û·Ó fiÙÈ Ë Î‡ÚÈ· ·‰˘Ó·Ì›· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙË˜ Ó¤·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.
Œ¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÈ· Â˘Î·ÈÚ›· ÏfiÁˆ ÌÈ·˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜, Ë
ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË, Î·È Ë ÔÔ›· ı· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›-
‰· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿. ∂ÁÎÚ›ıËÎÂ ÚfiÛıÂÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ Î·È Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÏË ÙË
¯ÒÚ·, ÛÂ ¤ÓÙÂ ¤ÙË.     

∆ÔÌ¤·˜ ‰Ú¿ÛË˜: ŒÚÂ˘Ó· Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹: ¢ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ÈÏÔÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·-
Â›· „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰Ô-
ÙËıÂ› Î·È ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¤Ó· ‰ÈÂıÓ‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ Û˘ÌÊˆÓ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›¯Â ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÈÏÔÙÈÎÔ‡
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

∆ÔÌ¤·˜ ‰Ú¿ÛË˜: OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹: ∂È‰ÈÎÔ› ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ „˘¯È¿ÙÚˆÓ, „˘¯Ô-
ÏfiÁˆÓ Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ) ı· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÔÙÂ›· Î·È ı· ‰¤¯ÔÓÙ·È ·Ú·-
ÔÌ¤˜ ·fi ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·.
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∂È‰ÈÎÔ› ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì‹Ó·, ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ı¤Ì·Ù· Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙˆÓ ·Ú·ÔÌÒÓ. OÈ fiÚÔÈ ı· Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÔ‡Ó ·fi Ù· „˘¯È·-
ÙÚÂ›· ÚÔ˜ Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∆ÔÌ¤·˜ ‰Ú¿ÛË˜: ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹, ÚfiÏË„Ë, ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.
™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹: ¢ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ·
ÙËÓ „‡¯ˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÈÏË„›·, ÌÂ ÂÌÏÔÎ‹ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ.

∂ÎÊÚ¿ÛÙËÎÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›-
‰· ˘ÁÂ›·˜ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ˆ˜ Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÍÂ›· „‡¯ˆÛË Î·È ÂÈÏË„›·,
Ú¿ÁÌ· Ô˘ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·. ÕÚ¯ÈÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÌÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈÂ-
ÈÏËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ˘fi ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÁÈ·ÙÚÒÓ.

∆ÔÌ¤·˜ ‰Ú¿ÛË˜: ∞ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË.
™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹: ¢ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡˜ „˘¯È·-
ÙÚÈÎÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜.

∏ ÚfiÛÊ·ÙË ¤Ó·ÚÍË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰‡Ô Ó¤ˆÓ Û¯ÔÏÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÚfiÛÊÂÚÂ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¤Ó·ÚÍË˜ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡˜ „˘¯È·ÙÚÈ-
ÎÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜. O ÛÙfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÈÛfiÚÚÔ· Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓˆÓ ÛÂ fiÏË ÙË
¯ÒÚ· Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›·.

* Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ó¿ÏË„Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜.
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¶Ï·›ÛÈÔ 10. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÌÂ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ ¯ÒÚ· ÌÂ Ì¤ÛÔ Â›Â‰Ô fiÚˆÓ *

ÃÒÚ· µ (fiˆ˜ ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 6)

∆ÔÌ¤·˜ ‰Ú¿ÛË˜: ¡ÔÌÔıÂÛ›· Î·È ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·.
™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹: ∏ ·ÚÔ¯‹ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÏfiÁˆ ·Ó·ËÚ›·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·.

∆Ô ˙‹ÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÏfiÁˆ ·Ó·ËÚ›·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Ù¤ıË-
ÎÂ fiÙ·Ó ¤Ó· ÂıÓÈÎfi Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔ‚Ô‡ÏÈÔ. ∞Ô-
ÎÏÂ›ÛÙËÎÂ, fiÌˆ˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ·ÓÂÚÁ›·˜. ªÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Û˘Ì-
‚È‚·ÛÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÚÔˆı‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ë ÔÔ›· ÚÔ¤‚ÏÂÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
Ô˘ ÊÚfiÓÙÈ˙·Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ÛÙÔ Û›ÙÈ.

∆ÔÌ¤·˜ ‰Ú¿ÛË˜: ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.
™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹: ™˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ Ô˘ ı· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Û·Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÂ ÚfiÛıÂÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

ŒÓ· Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‹Ù·Ó Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· fiÚˆÓ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· Î¤ÓÙÚ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ı· ¤Î·ÓÂ ‰‡ÛÎÔÏË ÙËÓ
ÂÈÚfiÛıÂÙË ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô. ¶ÚÔ-
Ù¿ıËÎÂ, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÔ‡Ó ÔÈ fiÚÔÈ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·fi Ù·
„˘¯È·ÙÚÂ›· ı· Â·Ó·ÚÔˆıÔ‡ÓÙÔ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÂ Ó¤· ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË.

∆ÔÌ¤·˜ ‰Ú¿ÛË˜: OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹: ∏ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË fiÚˆÓ ·fi ÙÔ „˘¯È·ÙÚÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÎÔÈ-
ÓÔÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.

∏ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙÔ „˘¯È·ÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó-
‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ¤ıÂÛÂ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË
ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ·fi ÙÔ „˘¯È·ÙÚÂ›Ô ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. O ÂÓıÔ˘-
ÛÈ·ÛÌfi˜ Î·È Ë ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË, fiÌˆ˜, ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÁÈ· Ó· ÂÚÁ·-
ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹Ù·Ó ¤Ó· ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·.
™˘ÌÊˆÓ‹ıËÎÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ‚·ıÌÈ·›· Î·È ÌÂÚÈÎ‹ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ,
˘ÏÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È ·Ó·ÏÒÛÈÌˆÓ ·fi ÙÔ „˘¯È·ÙÚÂ›Ô, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌˆıÔ‡Ó ÔÈ
ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Ù· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

∆ÔÌ¤·˜ ‰Ú¿ÛË˜: µ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹: £· ÔÚÁ·ÓˆıÔ‡Ó Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡˜ Î·È ÙÔÈÎÔ‡˜
‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙËıÂ› Ë ˘¿Ú-
¯Ô˘Û· ÚÔÛÊÔÚ¿ ‚·ÛÈÎÒÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. °È· Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘
¯Ú‹˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ı· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ Î·È ·Á¯ÔÏ˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È.
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∆ÔÌ¤·˜ ‰Ú¿ÛË˜: ¢È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.
™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹: ™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ·È-
‰Â›·˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙ· ‰ËÌfiÛÈ· Û¯Ô-
ÏÂ›·.

¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Â˘ÓÔ˚ÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÂÓfi˜ ÈÏÔÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤ÁÈÓÂ
·fi ÌÈ· ÙÔÈÎ‹ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÌÈ·˜ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘Ô˘ÚÁÒÓ ·È‰Â›·˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜, ·ÔÊ·Û›ÛıËÎÂ Ó· ÂÈÛ·¯ıÂ› ¤Ó·
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙ· ‰ËÌfiÛÈ· Û¯ÔÏÂ›· Î·È Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› Î·Ù¿ 100% Ì¤Û· ÛÂ
¤ÍÈ ¤ÙË.

∆ÔÌ¤·˜ ‰Ú¿ÛË˜: ™˘ÓËÁÔÚ›·.
™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹: ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∏ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ıÂˆÚ‹ıË-
ÎÂ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·. ∞ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ë ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ·
Â›Â‰· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜: ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜, ÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜,
Ù· Î¤ÓÙÚ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆¤ıË-
ÎÂ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Ë Â›ÙÂ˘ÍË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ 100% ÙˆÓ ˘ÁÂÈ-
ÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ ÛÂ 4 ¤ÙË.

∆ÔÌ¤·˜ ‰Ú¿ÛË˜: µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.
™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹: O‰ËÁ›Â˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜
ı· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÁÈ· Ù· Î¤ÓÙÚ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎÔ‡˜ - Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜.

OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ı· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ·fi ÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ‚¿ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘
ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. £· Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó, Â›ÛË˜, ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ¯ÒÚ·. £· ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÌÈ· ÔÌ¿‰·
ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ı· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÌÈ·˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÁÈ· Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∏
ÔÌ¿‰· ı· ¤¯ÂÈ ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ı·
ÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó ÛÂ ÂÎÂ›Ó· ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ Î·È ‰ÈÂıÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ù· ÁÏˆÛÛ¿ÚÈ· ÙÔ˘ ¶.O.À. £·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜, ÒÛÙÂ ÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ó·
¤¯Ô˘Ó ÓfiÌÈÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ¯ÚË-
Ì·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜.

* Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ó¿ÏË„Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜.



4. ∞∞ÓÓ¿¿ÙÙ˘̆ÍÍËË ÂÂÓÓfifi˜̃ ÚÚÔÔÁÁÚÚ¿¿ÌÌÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃ ÁÁÈÈ·· ÙÙËËÓÓ „„˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹ ˘̆ÁÁÂÂ››··

∂ÊfiÛÔÓ ÛÂ ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÙÂ› ‹‰Ë ÔÈ ÁÂÓÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Î·È ÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ‰Ú¿ÛË˜, Î·È
¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·ÔÙ˘ˆıÂ› ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ fiÚÔÈ ÛÂ ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜, Ë
ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ï¤ÔÓ Ó· ˘ÏÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ ¤Ó· ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ·
¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÌÂ ·Ô‰¤ÎÙË ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ› ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹, ÚfiÏË„Ë, ıÂÚ·Â›·
Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ Î·È ÂÎÙfi˜ ·˘ÙÔ‡ (.¯.
¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Û¯ÔÏÂ›·). OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ‰È·ı¤ÛÈ-
Ì· ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘˜. ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜,
·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯ÂÈ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ· ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ‹
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹, ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· (¶Ï·›ÛÈÔ 11). ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Û˘¯Ó¿
·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Î·È ÔÏÏÔ› ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ
ÙÔ ÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

∆Ô ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô ıÂÛÌfi˜ Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙÚˆÛË,
ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË, Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ ÔÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‹ ÔÈ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ (.¯. ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈ-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ÏfiÁˆ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Î·Î‹˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ ÙË
ıÂÚ·Â›·). ∏ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ‚‹Ì·Ù·:

61

¶Ï·›ÛÈÔ 11. ∫‡ÚÈ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ 
ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

 ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙÈ˜ ·Í›Â˜, ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜, ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ 
Î·È ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ 
˘ÁÂ›·, ÛÂ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

 µÔËı¿ ÛÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË Ó¤ˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, 
·fi ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜, ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ‹ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜.

 ¢ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô.

ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÔÚ›˙ÂÈ 
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 
˘¤Ú ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ 
ÁÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ·
··ÈÙÂ› ÔÚÁ¿ÓˆÛË
·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙˆÓ 
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ 
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ,
‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ 
‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ 
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ

∆ÔÈÎ¤˜ 
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ 
ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË 
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ 
Ô˘ 
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È 
ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁ· 
·ÈÙ‹Ì·Ù·, 
Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÂ˜



1Ô ‚‹Ì·: ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›.
2Ô ‚‹Ì·: OÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.
3Ô ‚‹Ì·: ∂ÈÏÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.
4Ô ‚‹Ì·: ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. 
5Ô ‚‹Ì·: ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.
6Ô ‚‹Ì·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.
7Ô ‚‹Ì·: ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡.
8Ô ‚‹Ì·: ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

1Ô ‚‹Ì·: ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›

∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì· ‹ Úfi‚ÏËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∆Ô ı¤Ì· ‹ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ› ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÏÂ˘Ú¤˜ (WHO, 1996). ªÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›·:

 ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (.¯. ¤ÁÎ·ÈÚË ıÂÚ·Â›· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, 
Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜),

 ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (.¯. ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È ÚfiÏË„Ë ÛÙ· ·È‰È¿, Á˘Ó·›ÎÂ˜, 
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ·˘Ùfi¯ıÔÓÂ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ÌÂÈÔÓfiÙËÙÂ˜),

 ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ (.¯. ÚfiÏË„Ë „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ 
ÛÂ Î·ÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ı‡Ì·Ù· Î·Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ, ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜),

 ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔÛÙ·Û›· (.¯. ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi 
‹ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜).

∂ÊfiÛÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ¤Ó· ı¤Ì· Ô˘ ¯Ú‹˙ÂÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Ó· ÂÍËÁËıÂ›
ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È Ò˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·Ó·ÏËÊıÔ‡Ó. ªÂ
·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰ÈÎ·ÈÒÓÂÙ·È ÔÚıÔÏÔÁÈÎ¿ Ë ‡·ÚÍË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘.

ªÂÚÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÏfiÁˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÈÎ·È-
ÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

 ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜,
 Ë ÔÍ‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘,
 Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘,
 Ë ÂÈ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÂ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË,
 ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË 

ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ (Bertolote, 1992).

∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ Â›ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Í›˙ÂÈ
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· (‰Â˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·).

2Ô ‚‹Ì·: OÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÏ›˙ÂÙ·È Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È
ÔÈÔÈ ı· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó. ªÂÚÈÎ¿ Èı·Ó¿ ÔÊ¤ÏË Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: 

 OÊ¤ÏË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, .¯. ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Â˘ÂÍ›·, 
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, Â›Â‰Ô ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÙÚÔÒÓ.

 OÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡, .¯. ·ÓıÚÒÈÓ· 

∆Ô Úfi‚ÏËÌ· 
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ

ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÌÔÚÂ› Ó· 

ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ› ·fi
ÔÏÏ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ

ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ
ÚÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

™Ùfi¯ÔÈ ÙˆÓ 
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
Â›Ó·È Ë Î¿Ï˘„Ë 

ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, 
ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ 

Î·È ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
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‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, È·ÙÚÈÎfi ·fiÚÚËÙÔ, ·˘ÙÔÓfiÌËÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË 
ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ¿ÌÂÛË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÔÈfiÙËÙ· 
˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙ· ‰›ÎÙ˘· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÂÈÏÔÁ‹ ·ÚÔ¯¤· 
˘ËÚÂÛÈÒÓ.

 OÊ¤ÏË ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜,
.¯. ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ „˘¯ÔÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÁÈ· ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ (.¯. Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, 
ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿).

3Ô ‚‹Ì·: ∂ÈÏÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÛÙÔÈ¯Â›·, ‰ËÏ·‰‹
ÛÂ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. °È· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë, ·ÊÂÓfi˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÁÈ· ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ë
Â›Ú· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙËıÂ› ·fi ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ù· ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

OÈ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Ù· ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎ¿ ÔÏ‡ÙÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›·. OÈ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÙËıÂ›Û·
Â›Ú· ÛÂ ÙÔÈÎfi ‹ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô. ªÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· 1, ¶Ï·›ÛÈÔ 20.

∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔÈÎ¤˜ ËÁ¤˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ› Ë Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. (¢Â˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈ-
Ú›‰ÈÔ µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜). OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È ¤Ó· Û˘ÛÙËÌ·ÙÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔ Û‡ÓÔÏÔ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ, ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂ-
ˆÓ, Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó fiÛÔÈ ·ÛÎÔ‡Ó ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·, ‹ Î·È ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ ÔÈ· Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÊÚÔÓÙ›‰·. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ: ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ Î·È ·ÚÔ¯¤·, ÌÂÙ·Í‡ ˘Ô˘ÚÁÂ›-
Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜, ÌÂÙ·Í‡ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜.

°È· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù¿
ÙÂÎÌ‹ÚÈÔ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜. OÈ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó
ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ·ÊÂÓfi˜ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ‹‰Ë ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂ-
Ú· Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ fiÚˆÓ. ∏ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ˘¿Ú¯Ô˘-
Û· Â›Ú·, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈ-
Î¿ ı¤Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ıÂÚ·Â›·. À¿Ú¯ÂÈ, fiÌˆ˜, ·Ó¿ÁÎË Ô‰Ë-
ÁÈÒÓ Î·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹, ÚfiÏË„Ë, ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
(¢Â˜ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· 2, ¶Ï·›ÛÈÔ 20 ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ô‰ËÁÈÒÓ).

™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔ-
ÏÔÁËıÂ›, ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜
·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ.
(New Zealand Guidelines Group, 2001).

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ù· ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ¤Ó· ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÔÏ‡, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË (WHO, 2001a).

∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì·
Â›Ó·È Ë ÂÈÏÔÁ‹
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ,
Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ 
ÁÈ· ¤Ó· 
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ 
ÚfiÁÚ·ÌÌ·

OÈ Ï¤ÔÓ 
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 
Ú¤ÂÈ Ó· 
ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È 
ÌÂ ‚¿ÛË Ù· 
‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›·
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∂ÎÙfi˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÏÔ-
Á‹ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ (¶Ï·›ÛÈÔ 12).

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ·ÊÔ‡ ÔÚÈÛÙÂ› ÔÈÂ˜ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ
fiÚÔÈ ÚÔ˜ Ù· Î‡ÚÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
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¶Ï·›ÛÈÔ 12. ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ  
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

— ¢ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Î·È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

— ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ë ·Í›· ÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

— ∂Í·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÂÛÙ›·ÛË ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
— OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎ¿, 

ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜, „˘¯ÈÎ¤˜, 
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘.

— ∂›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·, 
ÛÙËÓ Â˘ÂÍ›· Î·È ¯·Ï¿ÚˆÛË ·Ú¿ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·ı·˘Ù¤˜.

— ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‚ÔËı¿ ÒÛÙÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ 
Î·È ÔÈ fiÚÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ó· Â›Ó·È Â˘Ú‡ÙÂÚ· 
Î·Ù·ÓÔËÙÔ›.

— OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 

— OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ô‰ËÁ›Â˜ 
‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Ó· ÂÎÛÙÚ·ÙÂ‡ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.



4Ô ‚‹Ì·: ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

∂ÊfiÛÔÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏÂÁÂ› ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙÚˆÛË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÔÚÈÛÙÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘. °È· Ó· ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ˘ÓıÂ› ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÔÈ 11 ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ·Ó¿ÏË„Ë ‰Ú¿ÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÔÚÈÛÙÂ› ÔÈÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È (‰Â˜ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2, 6Ô ‚‹Ì·).

— ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË: ¶ÔÈ¿ ı· Â›Ó·È Ë ËÁ‹ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, fiÛË ı· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈ-
ÌË Î·È Ò˜ ı· ‰È·ÙÂıÂ› ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·;

— ¡ÔÌÔıÂÛ›· Î·È ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·: ¶Ò˜ ı· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ‚·ÛÙ¿ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜; À¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Ó¤ˆÓ ÓfiÌˆÓ Î·È Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· Ó·
˘ÔÛÙËÚÈ¯ÙÂ› ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·;

— OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ: ¶ÔÈÔÈ ·ÚÔ¯Â›˜ ı· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜; ∆È
Â›‰Ô˘˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ·fi ÙÔ ¤Ó· Â›Â‰Ô ÛÙÔ ¿ÏÏÔ;

— ∞ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË: ∆È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·È
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·; ∆È Â›‰Ô˘˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ı· ··ÈÙËıÂ›;

— ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹, ÚfiÏË„Ë, ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË: OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÌÂ
ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÙÂ›; À¿Ú¯ÂÈ Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ;

— µ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·: ∆È Â›‰Ô˘˜ Ê¿ÚÌ·Î· ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó; ¶Ò˜ ı· ‰È·Ó¤ÌÔÓÙ·È;

— ™˘ÓËÁÔÚ›·: ¶Ò˜ ı· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ·; £· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜;

— µÂÏÙ›ˆÛË ÔÈfiÙËÙ·˜: ∆È Â›‰Ô˘˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ı· ‰ÈÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·; £· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Ë ÈÛÙÔÔ›ËÛË, Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜;

— ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·: ∆È ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ı· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ·; ∆È Â›‰Ô˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜, ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÂÍfi‰Ô˘ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ı·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó;

— ŒÚÂ˘Ó· Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË: £· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜
Û¯¤ÛË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜;

— ¢È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·: ¶ÔÈÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ı· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·; (¢Â˜
¶Ï·›ÛÈÔ 2). ∆È Â›‰Ô˘˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ı· ˘¿ÚÍÂÈ;

OÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ Û˘ÌÌÔÚ-
ÊÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. (¢Â˜ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ µÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÂÚ› ÙÔ˘ Ò˜ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó).
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OÈ 11 ÙÔÌÂ›˜ 
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÌÔÚÔ‡Ó 
Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó
ÒÛÙÂ Ó· ÔÚÈÛÙÔ‡Ó 
ÔÈ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ 
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 
ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·



5Ô ‚‹Ì·: ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÙfiÌˆÓ ‹
ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÏÔ-
Ô›ËÛË ÚÔÛ‚¿ÛÈÌˆÓ Î·È ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. OÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜:

·) ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË: ∏ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ‹ ÙËÓ
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ‹ Î¿ÔÈÔ ÙÔÈÎfi ıÂÛÌfi, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙË˜
¯ÒÚ·˜ ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ, Â¿Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ·.

‚) ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË: OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ËÁ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ, Ë ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, Ë È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ÊÈÏ·ÓıÚˆÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· ‹ ‰ˆÚËÙ¤˜.

Á) ¶·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜: ªÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÏËÊıÂ› ·fi ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ‹ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜,
¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, ÔÌ¿‰Â˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ‹ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·,
·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ È‰Ú‡Ì·Ù· Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜-ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜.

‰) ∆ÔÌÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜: ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Ë ·È‰Â›·, Ë ··Û¯fiÏËÛË, Ë ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ·, Ë ÛÙ¤Á·ÛË, Ë ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË Î·È Ë ·ÛÙ˘ÓÔÌ›·.

Â) ŒÏÂÁ¯Ô˜: ¢È¿ÊÔÚÔÈ ÊÔÚÂ›˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô, fiˆ˜ ÙÔ ˘Ô˘Ú-
ÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜, Ë ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÔÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ - Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜, ÔÈ
ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜.

ÛÙ) ™˘ÓËÁÔÚ›·: ªÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÏËÊıÂ› ·fi ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜, ÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚÈ-
Ê¤ÚÂÈ·, ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, ÙÈ˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜.

OÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ‹ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 5.

6Ô ‚‹Ì·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

∫¿ıÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ··ÈÙÂ› ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÙÔ
ÔÔ›Ô Û˘ÓÂÎÙÈÌ¿ ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜. ŒÓ· Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·fi fiÙÈ ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ‹ ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ
‰Ú¿ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó· ¤ˆ˜ ¤ÓÙÂ ¤ÙË. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË, ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â·Ó·‰ÔÌÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎfiÙÂÚ·.
¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Úfi‚ÏÂ„Ë ÒÛÙÂ, fiÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó Ó· Î·Ï‡-
„Ô˘Ó fiÏÔ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ‹ Ó· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘
ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ¤Ó· ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ı· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ
ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô.

ŒÓ· 
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi

ÚfiÁÚ·ÌÌ· 
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ

ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ 
‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó 
ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ 
Î·È ÔÈÔÙÈÎ¤˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

∫¿ıÂ 
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·
¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·

Ô˘ Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ
fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
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7Ô ‚‹Ì·: ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡

°È· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÚÔ¸-
ÔÏÔÁÈÛÌfi˜, ÌÂ ·ÎÚÈ‚‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÛfi‰ˆÓ-ÂÍfi‰ˆÓ. §ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙÔ˘ Û¯Â-
‰È·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
¶·ÚÔ¯‹˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜.

ŒÓ· ·fi Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ
ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ, ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ·Ó·ÏÒÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ. ∆Ô ÎfiÛÙÔ˜
ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÁÈ· fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÚ›-
ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜. (¢Â˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È
¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¶·ÚÔ¯‹˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë Î¿Ï˘„Ë
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓË ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·, ‹ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.

∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÈ-
ÛÎ¤„ÂˆÓ, ‹ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. £· Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰Â ı· ‰È·Î˘‚Â‡ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

8Ô ‚‹Ì·: ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

ŸÙ·Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›, Ú¤ÂÈ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ›. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰ÈfiÙÈ
ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘, ÂÓÒ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Î·È ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘
ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó·
ÂÏÂÁ¯ıÂ› Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È:

 ¯Ú‹ÛË ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜,

 ¯Ú‹ÛË ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜,

 ¯Ú‹ÛË ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜,

 ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜, ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ.

O‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
¶·ÚÔ¯‹˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ŒÚÂ˘Ó· Î·È ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË, Ô˘ ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¶.O.À.

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· 
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È 
ÛÂ ¤Ó· ÏÂÙÔÌÂÚ‹ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi
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¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
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¶Ï·›ÛÈÔ 13. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓfi˜ ÂıÓÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ 
ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ· ÌÂ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô fiÚˆÓ

ÃÒÚ· ∞ (fiˆ˜ ÛÙ· ¶Ï·›ÛÈ· 5 Î·È 9): ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ÙÚÂÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ÂÙ¤ıËÛ·Ó ˆ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Â›¯·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Â›ÙˆÛË Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ¤Ó· ÂıÓÈÎfi ÚfiÁÚ·Ì-
Ì·, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÙ·Ó ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ·. ∫·Ó¤Ó· ¿ÏÏÔ ı¤Ì· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÚÈÔ¯‹.

1. £¤Ì·Ù· ÚÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË: „‡¯ˆÛË, ÂÈÏË„›· Î·È ÓÔËÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·. ∆·
ı¤Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÈÏ¤ÁËÎ·Ó ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜, ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ Â›-
ÙˆÛË˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi, fiˆ˜ Î·Ù·‰Â›¯ıËÎÂ ·fi Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÏË„›·˜,
Î·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÈÏË„›·˜ Î·È ÙË˜ „‡¯ˆÛË˜ (¶·Ú¿ÚÙËÌ· 1).

2. ™Ùfi¯ÔÈ:
— µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜: ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜ 

Î·È ÙË˜ ÂÈÏË„›·˜ ÏfiÁˆ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·Ù¿ ÙËÓ 
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·È ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ 
·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÏfiÁˆ „‡¯ˆÛË˜ Î·È ÂÈÏË„›·˜.

— ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜: ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

— OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·: ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈÏË„›·
Î·È „‡¯ˆÛË, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ 

ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, ¯ˆÚ›˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜.

3. ∂ÈÏÔÁ‹ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ: ∂ÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜:
— ¶ÚfiÏË„Ë ÓÔËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Î·È ÂÈÏË„›·˜: ∆·ÎÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ 

ÂÁÎ‡ˆÓ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ˘ÁÂ›·˜, Î·È ÚfiÏË„Ë (ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜) 
Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÛÙ· ÚÒÙ· ¤ÙË ˙ˆ‹˜.

— £ÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „‡¯ˆÛË ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È „˘¯ÔÂÎ·›‰Â˘ÛË, 
ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

— £ÂÚ·Â›· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈÏË„›· ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È „˘¯ÔÂÎ·›‰Â˘ÛË.

4. ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜: ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ı· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÂ› ·fi ÙË ÊÔÚÔÏÔÁ›·. ∆·
Û¯ÔÏÂ›· Î·È ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ı· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ı· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Â› ‰‡Ô Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜. O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ı· ÌÂÙÚÈ¤Ù·È Î¿ıÂ ¤ÓÙÂ ¤ÙË. £· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÈÛÙÔ-
Ô›ËÛË˜ Î·È ¤Ó·˜ Ô‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ı· Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ÁÈ·-
ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, Ô˘ ı· ‰È·Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜, Î·È ı· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡˜
„˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜. £· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏË„›· Î·È
ÙËÓ „‡¯ˆÛË. £· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ‹ Ù· Î¤ÓÙÚ·, Ô˘ ı·
˘ÏÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ, ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ı· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ Î·Ù’¤ÙÔ˜. ŒÓ·˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ÎÚÈ-
ÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ù· Î¤ÓÙÚ· ı· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È
Î¿ıÂ ‰‡Ô ¤ÙË.
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5. ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ ÊÔÚÂ›˜: OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›-
·˜ Î·È ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· Â›Ó·È ÔÈ ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜
Î·È ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘. OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ı· Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, Ô˘ ı· ‰È·Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜, Î·È ı· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡˜ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜.
∂›ÛË˜ ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Î·È ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ı· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

6. ÃÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·: ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ı· ·Ó·ÌÔÚÊˆıÂ› ÌÂÙ¿ ¤ÓÙÂ ¤ÙË.

7. ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜: £· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Î·Ù’¤ÙÔ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.

8. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∆Ô ÎfiÛÙÔ˜, ÔÈ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ı· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Î¿ıÂ ¤ÓÙÂ ¤ÙË. ∞˘Ùfi ı· ··ÈÙÂ› ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏÂÙÔ-
ÌÂÚÂÈÒÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ,
ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰ÂÈÎÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓˆÓ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÊÂÓfi˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙˆÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (.¯. ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ, ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜) Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ Â›Â‰Ô ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜.

¶Ï·›ÛÈÔ 14. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓfi˜ ÙÔÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ 
ÛÂ ¯ÒÚ· ÌÂ Ì¤ÛÔ Â›Â‰Ô fiÚˆÓ.

ÃÒÚ· µ: (fiˆ˜ ÛÙ· ¶Ï·›ÛÈ· 6 Î·È 10): ™ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ° (1.500.000 Î¿ÙÔÈÎÔÈ)
·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÛÙ›·ÛÂ ÛÂ ‰‡Ô ÂÈ‰ÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜:
 ¤Ó·˜ ÚfiÛÊ·ÙÔ˜ fiÏÂÌÔ˜ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ·  

Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂÙ¿ ·fi „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜,
 ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ÊÙÒ¯ÂÈ·˜, ˘„ËÏ‹ ·ÓÂÚÁ›· Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ 

ÌÂ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

1. £¤Ì·Ù· ÚÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË:

— ∆ÔÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·: ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂÙ¿ ·fi „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Î·È ÊÙˆ¯¤˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∂ÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ‰ÈfiÙÈ Ô ÙÔÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ 
ÙÔ˘˜ ¤‰ˆÛÂ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·.

— ∂ıÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·: ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È Î·Ù¿¯ÚËÛË / ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, 
Â›Ó·È Ù· ÂıÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔÈÎ‹ Â›ÙˆÛË Î·È ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·. 
À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ı¤Ì·Ù· ·˘Ù¿.

2. ™Ùfi¯ÔÈ:

— µÂÏÙ›ˆÛË: ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ÙÔ ÛÙÂÚËÙÈÎfi 
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ.

— ∞ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜: ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· 
ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË 
ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
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— OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·: ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, ¯ˆÚ›˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜.

3. ∂ÈÏÔÁ‹ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ: ∂ÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÚÔÙÂ-
Ú·ÈfiÙËÙ·:

— ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌËÙ¤ÚˆÓ ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ 
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ,

— ıÂÚ·Â›· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂÙ¿ ·fi „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ 
ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÔÌ¿‰Â˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜,

— ıÂÚ·Â›· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È „˘¯ÔÂÎ·›‰Â˘ÛË,
— ıÂÚ·Â›· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÙÂÚËÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, Î·È  

ÔÌ¿‰Â˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË.

4. ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜: ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ı· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÂ› ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿-
ÏÈÛË Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ ¯ÔÚËÁÔ‡˜. £· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ·, Ù· Û¯ÔÏÂ›·
Î·È ÔÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. O ·ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÔÈ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ı· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·È ı· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·Ú¯Â›· ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜.
£· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Û‡ÛÙËÌ· ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È Ô‰ËÁÈÒÓ. OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ı· ˘ÏÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ·fi ÔÌ¿‰Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÔÌ¿‰Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È ÌË
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜. £· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜. £· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÎ¤ÏË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÂ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜. ∫¿ıÂ ‰‡Ô ¤ÙË ı· Á›ÓÂÙ·È Ë
ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·Ï‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜.

5. ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ ÊÔÚÂ›˜: OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ̆ Ô˘ÚÁÂ›Ô ̆ ÁÂ›·˜ ı·
Â›Ó·È ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ı· Û˘ÓÂÈÎÔ˘ÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜. ∏ Â˘ı‡ÓË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ı· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È
ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. OÈ ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ ı· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·ıÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ 5Ô ‚‹Ì· (ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ·, Û¯ÔÏÂ›·, ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÔÌ¿‰Â˜ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÌ¿‰Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂÈ˜).

6. ÃÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·: ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ı· ·Ó·ÌÔÚÊˆıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi Ù¤ÛÛÂÚ· ¤ÙË.

7. ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜: £· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Î·Ù’ ¤ÙÔ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ  ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜.

8. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË: ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ı· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Î¿ıÂ ‰‡Ô ¤ÙË, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ı· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∆Ô ÎfiÛÙÔ˜
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ı· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Î·È ı· Á›ÓÂÈ ÌÈ·
Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∏ ‰ÈÂÚ-
Á·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ (.¯. ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜, ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ) ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ›.
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: ∞Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

— ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù· ‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

— OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

— ∞ÚÎÂÙ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÏËÊıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ˘ÏÔÔ›-
ËÛË ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ (.¯. ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ÓÔÌÔıÂÛ›·, Û˘ÓËÁÔÚ›·, ÔÚÁ¿ÓˆÛË
˘ËÚÂÛÈÒÓ, Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÔÈfiÙËÙ·˜).

— ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ··ÈÙÂ› ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜
ÊÔÚÂ›˜, ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Î·È ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi.

— ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È.



5. ∑∑ËËÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙ·· ÛÛ¯̄ÂÂÙÙÈÈÎÎ¿¿ ÌÌÂÂ ÙÙËËÓÓ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹ ÔÔÏÏÈÈÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ,, 

ÛÛ¯̄ÂÂ‰‰››ˆ̂ÓÓ ‰‰ÚÚ¿¿ÛÛËË˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÚÚÔÔÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

ªÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, fiˆ˜
Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜, Î·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ,
fiˆ˜ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. °È· Ó· Á›ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (™¯‹Ì·
1). OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ¯ÚËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË, ÙËÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Â›‰ÂÈÍË˜, ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ
·ÚÔ¯¤ˆÓ, ÙÔ ‰È·ÙÔÌÂ·Îfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi, ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ Î·È
ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ (fiÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È o ÙÚfiÔ˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, Ë ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË, Ë
·ÁÔÚ¿ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ).

1Ô ‚‹Ì·. ¢È¿‰ÔÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜

∞ÊÔ‡ Î·Ù·ÚÙÈÛÙÂ› Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô
˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÊÔÚÂ›˜, ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ¿ÙÔÌ· ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿. ¶ÔÏÏ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜
·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ·ÏÒ˜ ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎ·Ó ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¿. OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂˆÌÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚ·. ªÂÚÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï‡ÓÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È Î·ÙˆÙ¤Úˆ. 

 OÚÁ¿ÓˆÛË ÌÈ·˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ªª∂, fiÔ˘ ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô
˘ÁÂ›·˜, ‹ ¿ÏÏÔ˜ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎfi˜ ÊÔÚ¤·˜, ı· ÂÍ·ÁÁÂ›ÏÂÈ ÙË Ó¤· ÔÏÈÙÈÎ‹, Ù· Û¯¤‰È·
‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

 ∂ÎÙ‡ˆÛË ‚È‚ÏÈ·Ú›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹, Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· 
Î·È ‰È·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜.

 ∂ÎÙ‡ˆÛË Î·È ‰È·ÓÔÌ‹ ·ÊÈÛÒÓ Î·È Ê˘ÏÏ·‰›ˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ È‰¤Â˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜.
 ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, 

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È Û˘ÓËÁÔÚ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ, ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ 
·Ó·Ï˘ıÂ› Ë ÔÏÈÙÈÎ‹, Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

 OÚÁ¿ÓˆÛË ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ÌÂ ÂıÓÈÎ‹ Î·È ‰ÈÂıÓ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÁÈ· ÙË Û˘˙‹ÙËÛË 
ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

 ŒÓÙ·ÍË ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· 
‰È¿‰ÔÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ.

2Ô ‚‹Ì·. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ ÁÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

ªÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰Èˆ¯ıÂ› Ë ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ
ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¤Ó·ÚÍË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹˜ ˘Ê‹˜. O ÛÎÔfi˜ ÙˆÓ
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Â·ÚÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ¯ÚËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ı· Ú¤ÂÈ ‰Â Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÔ˘Ó ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜.
™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ı·˘Ì¿ÛÈ· ‰È·Ù˘ˆÌ¤ÓÂ˜
ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘, ‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, ÏfiÁˆ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
fiÚˆÓ.

∂›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· ÛÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜, Ù· ÔÔ›· Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· Û˘ÓË-
ÁÔÚ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙ· ÈÔ ˘„ËÏ¿ ÎÏÈÌ¿ÎÈ· ÙË˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜. ∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÙfiÛÔ Î·Ï‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË, ÒÛÙÂ Ó· ··È-

∆Ô ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô 
˘ÁÂ›·˜ Î·È 

ÔÈ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜
Ú¤ÂÈ Ó· 

‰È·‰ÒÛÔ˘Ó ÙËÓ
ÔÏÈÙÈÎ‹  

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ 
ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ 

··ÈÙÂ› ÔÏÈÙÈÎ‹
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È

¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

72



ÙÂ› Ó· ‰ÔıÂ› ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÂ ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ÔÔ›· ı· ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi Û¿ÓÈ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ù˘¯·›·.

∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È
Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ËÁÂÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ̆ Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏˆÓ ̆ Ô˘ÚÁÂ›ˆÓ, fiˆ˜
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜, ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙË˜ ·È‰Â›·˜, ÙË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜, ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜, ÙË˜ ÛÙ¤Á·ÛË˜, ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ, ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜. £· Ú¤ÂÈ, Â›-
ÛË˜, Ó· ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Î·È Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ¿ÏÏˆÓ ıÂÛÌÒÓ, fiˆ˜
ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‚Ô˘Ï›Ô˘, ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ, ÙË˜ ·ÛÙ˘ÓÔÌ›·˜, ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ Î·È ‰‹ÌˆÓ.

O ÛÎÔfi˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ‚·Ú‡ÓÔ˘Û· ÛËÌ·Û›· ÙË˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ËÁ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ (DALYs) Î·È fiÙÈ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

3Ô ‚‹Ì·. ∞Ó¿Ù˘ÍË ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚÈ¯ÙÂ› ÛÂ ÌÈ· ÈÎ·Ó‹ ÔÌ¿‰·
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË Î·È ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∏ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, Î·È Ó·
‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ı· ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ·ÓÙ·-
ÔÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÛÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘. £· Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ  ÛÙËÓ ÂÓÂÚ-
Áfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· Î·ıÈÂÚÒÛÂÈ ÙË ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜. 

∏ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ Ô˘ ı· ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ (Asioli,
2000). ∆· ·ÎfiÏÔ˘ı· Â›Â‰·, ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏËÊıÔ‡Ó
˘fi„Ë.

 ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜
™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÔÏ˘ÎÏ·‰ÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜, Ë
ÔÔ›· ·Ó¤Ï·‚Â ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÂıÓÈÎ‹˜, ‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹˜, ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜
Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ı· ÔÈÎ›ÏÂÈ, Ê˘ÛÈÎ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ‹ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜, ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ô˘
‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∏ ÔÌ¿‰· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 2 ¿ÙÔÌ· ÌÂÚÈÎÒ˜ ··Û¯Ô-
ÏÔ‡ÌÂÓ· ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, Ì¤¯ÚÈ 10, ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·, ¿ÙÔÌ· Ï‹ÚÔ˘˜ ··-
Û¯fiÏËÛË˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, „˘¯›·ÙÚÔÈ, ÁÈ·ÙÚÔ› ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜, „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, „˘¯È·ÙÚÈÎÔ›
ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ› Î·È ÂÚÁÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜.

OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË, Ë ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ¶Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜,
Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ Î·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿ÏË„Ë Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ. (¢Â˜ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· 3 ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤-
ÚÂÈÂ˜).

 ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·
ŒÓ·˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‹, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÌÈ· ÔÏ˘ÎÏ·‰ÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·Úfi-
ÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, fiÔ˘ ı·

OÈ ·Ú¯¤˜ Ú¤ÂÈ 
Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó 
fiÙÈ ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 
ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó 
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ 
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· 
Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
·Ó¿ÁÎÂ˜ 
Î·È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ 
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ··ÈÙÂ›
ÌÈ· ÈÎ·Ó‹ 
ÔÌ¿‰· ÂÈ‰ÈÎÒÓ 
ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· 
Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·

ªÈ· ÔÏ˘ÎÏ·‰ÈÎ‹
ÔÌ¿‰· ÛÙÔ 
˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜
Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ı‡ÓÂÈ 
ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹, Ù·
Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È
Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
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ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ¤Ó· ÙÔÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ‹ ÚfiÁÚ·ÌÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ı· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. OÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÛÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· 3.

 ∫ÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
£ÂˆÚÂ›Ù·È ÛÎfiÈÌÔ, Î¿ıÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (‹ ·ÚfiÌÔÈ· ÔÌ¿‰· Ô˘ ·Û¯Ô-
ÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜) Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹. ∆Ô ÚfiÛˆÔ ·˘Ùfi
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÈÂÚÒÓÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· Î·È ÛÂ ‰ÈÔÈÎËÙÈ-
Î¿ ı¤Ì·Ù·, ¤Ú·Ó ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ ÎÏÈÓÈÎÔ‡, ‹ ¿ÏÏÔ˘, ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘. £· Î¿ÓÂÈ, Â›ÛË˜, ¯Ú¤Ë Û˘Ó-
‰¤ÛÌÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È ı· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. OÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ, ÙË ‰È·Û·Ê‹ÓÈÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ·Ú·ÔÌ‹˜ Î·È ÙË ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÙÔÌÂ›˜. (¶·Ú¿ÚÙËÌ· 3).

 OÌ¿‰Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜
Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ¤ÙÛÈ Î·È ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ‹ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆Ô ÚfiÛˆÔ
·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÈÂÚÒÓÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· Î·È ÛÙ· ‰ÈÔÈ-
ÎËÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·. £· Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· Î¿ÓÂÈ ¯Ú¤Ë Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹ ÙË˜ ÎÔÈÓÔ-
ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ (¶·Ú¿ÚÙËÌ· 3).

4Ô ‚‹Ì·. OÚÁ¿ÓˆÛË ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·È Â›‰ÂÈÍË 
ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ Â›‰ÂÈÍË˜, fiÔ˘ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹, Ù·
Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ù·¯‡ÙÂÚ· Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È
ÂÓ‰ÂÏÂ¯¤ÛÙÂÚ· ·fi fiÙÈ ·ÏÏÔ‡ ÛÙË ¯ÒÚ·. ∆Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÁÂˆÁÚ·-
ÊÈÎ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ‹ ¤Ó·˜ ÙÔÌ¤·˜ ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ fiÏË˜, ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Ë Û‡ÓıÂÛË
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÂÎÂ› ı· ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÛÙË ¯ÒÚ·. ∏ ÁÓÒÛË Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÔÎÔÌÈÛÙÂ› ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ ˙ˆÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·
ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ¯ÒÚ·.

∆Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·˘Ùfi ‚ÔËı¿ Â›ÛË˜, ÒÛÙÂ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈ-
ÒÓ Ó· ·ÔÎÙÔ‡Ó Â›Ú· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜. §ÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ›, Â›ÛË˜, ˆ˜ Î¤ÓÙÚÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, fiÔ˘ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜ ·fi fiÏË
ÙË ¯ÒÚ· ÌÔÚÂ› Ó· Ì¿ıÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·, ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹, Úfi-
ÏË„Ë Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.

∫¿ıÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹
ÔÌ¿‰· „˘¯ÈÎ‹˜

˘ÁÂ›·˜ 
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó·

Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹

™Â Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ 

ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜
¤Ó·˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∏ ÁÓÒÛË Ô˘ 
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi 
¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ 

Â›‰ÂÈÍË˜ 
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ 
Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ 

ÛËÌ·Û›·˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· 

ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ 
ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ·
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: µ·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜.

— ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·‰ÔıÂ› ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ‰ËÌfiÛÈˆÓ
ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ, ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ Î·È ÂÎ‰fiÛÂˆÓ.

— ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔˆıËıÔ‡Ó Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ
ÔÏÈÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜.

— ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÈ· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÂÈ-
ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÛÂ Î¿ıÂ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÙÔÌ¤·.

— ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÓfi˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·È Â›‰ÂÈÍË ÙˆÓ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ Î¤ÓÙÚÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.



5Ô ‚‹Ì·. ∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

OÈ ·ÚÔ¯Â›˜ Â›Ó·È ÔÌ¿‰Â˜ ‹ ıÂÛÌÔ› Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ˘ÏÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ·fi ·ÚÔ¯Â›˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·
·˘ÙfiÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi fiÛÔ˘˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂÚÈÎ¤˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ıÂÛÌÔ‡˜ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜. ∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô
˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó
Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ·ÚÔ¯¤ˆÓ ÛÙË ¯ÒÚ·, Î·ıÒ˜ Î·È Ò˜ ‰È·Ï¤ÎÔÓÙ·È
Ì¤Û· ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ÁÓÒÛË ·˘Ù‹ Î·ıÈÛÙ¿ ÂÊÈÎÙ‹ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ˘ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ È‰·ÓÈÎÔ› ·ÚÔ-
¯Â›˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜ ÔÏ˘ÎÏ·‰ÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÙÈ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÏ˘ÎÏ·‰ÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
Â›Â‰Ô ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ·ÚÔ¯Â›˜ ·˘ÙÔ› ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ fiÚˆÓ, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ¿ÙÔÌ· (‰ËÏ·‰‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·-
Â˘Ù¤˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ›, „˘¯›·ÙÚÔÈ) ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·. ∆· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎ‹ ı¤ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·Ô-
ÌÔÓˆÌ¤Ó· Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÈ˜
ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÛÙ¿˙Ô˘Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ó¤Â˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔ˘Ó ÂıÓÈÎ¿ ‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ Û¯¤‰È· ‰Ú¿-
ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ‹ Ó· ‰Â¯ıÔ‡Ó ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ·fi ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜.

∆· È‰Ú‡Ì·Ù· (.¯. ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ) ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ˆ˜ ·ÚÔ¯Â›˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·fi fiÛÔ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ, ·ÚfiÙÈ ¤¯Ô˘Ó
ÔÈÎÔÓÔÌ›Â˜ ÎÏ›Ì·Î·˜, Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡-
ÌÂÓÔ˘˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎ¿, ·˘Ù·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ·ÚfiÛˆ·. ªÔÚÂ› Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡-
ÌÂÓÔÈ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˆ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜.

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ¤ÍÈ Â›‰Ë ·ÚÔ¯¤ˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÈÔ Î¿Ùˆ, Î·È ÙÔ Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ··ÈÙÂ› È‰È·›ÙÂÚË
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ. 

5.5.1 ¶·ÚÔ¯Â›˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·

OÈ ·ÚÔ¯Â›˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi ‹
ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô Î·È ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô È‰ÈÔÎÙ‹ÙË˜ ÙÔ˘˜ (ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ). ∂›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÈ· ÂıÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi, ‰ÈfiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ
˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó, ·ÏÏ¿ Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË
ÏfiÁˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ fiÚˆÓ.

ŒÓ· ·fi Ù· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·ÏÒÓÂÙ·È
Â‡ÎÔÏ· ·fi Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÙˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ‰‡ÛÎ·ÌÙÔ,
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ÌË ·Ô‰ÔÙÈÎfi, ¯·ÌËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÌË ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛ-
‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ (WHO, 2000a). ™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ÔÈ ‰ËÌfiÛÈÔÈ ·ÚÔ¯Â›˜ ¤¯Ô˘Ó
‰ÂÛfi˙Ô˘Û· ı¤ÛË ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›-
·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ·Ú¤¯ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Î›ÓËÙÚ·.

ªÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ‰›‰ÔÓÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ. (¢Â˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË).

 ∞˘ÙÔÓÔÌ›·: ∏ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ï‹„Ë˜ ·Ô-
Ê¿ÛÂˆÓ, ·fi ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·,
ÛÙÈ˜ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÁÂ›·˜.

 §ÔÁÔ‰ÔÛ›·: ™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ÛÙË-
Ú›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜, fiÔ˘ ı· ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙfi¯ÔÈ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ·
ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘˜.

 ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜: ∞ÓÙ› Ó· ‰È·ÌÔÈÚ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛ·Á¿ÁÂÈ ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÚÈÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÔ‡Ó.

 OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË: ∆Ô ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÈÙËıÂ› ·fi ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÒÛÙÂ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó
Â˘ı‡ÓÂ˜ ÁÈ· Î¤Ú‰Ë Î·È ˙ËÌÈ¤˜.

5.5.2 ¶·ÚÔ¯Â›˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·

OÈ ·ÚÔ¯Â›˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ‚·ÛÈÎ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ
ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜. ∂›Ó·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ÛÂ ÔÏÈÙÈÎ¤˜,
Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ̆ Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ̆ ÁÂ›·˜, Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
˘ÏÔÔÈÔ‡Ó ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. OÈ ·ÚÔ¯Â›˜ ·˘ÙÔ› ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙÔ fiÙÈ Â›Ó·È ÈÔ ·ÓÔÈÎÙÔ›
ÛÙÈ˜ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ Î·È ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ
ÏËı˘ÛÌÒÓ. ∆· Î›ÓËÙÚ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ ÙˆÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ÔÈ È‰ÈˆÙÈÎÔ› ·ÚÔ¯Â›˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ÂÎı¤ÙÔ˘Ó
Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ. OÈ
ıÂÚ·Â›Â˜ ÙÔ˘˜ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÈÛ‹ ÙÔ˘˜, Î·È, ›Ûˆ˜, ÌfiÓÔ ÔÈ
ÏÔ‡ÛÈÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙ¤ÍÔ˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ ÏËÚˆÌÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÂÚÁ·Û›·
ÙˆÓ È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË ˙‹ÙËÛË Î·È ¤¯ÂÈ ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.
À¿Ú¯ÂÈ, Â›ÛË˜, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙÚÂ‚ÏÒÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ, ÔfiÙÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË.

∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·Î‡„Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÎÂ› fiÔ˘ Ë È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂÚ›‰ÈÔ Î·È ÏËÚÒÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜, ¯ˆÚ›˜
·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÊÙˆ¯Ô› ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·, Ë ÔÔ›· ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÔ˘˜ ˆÏËÙ¤˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛfiÓÙ· (WHO 2001a).

™Â ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ fiÔ˘ Ë È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂÚ›‰ÈÔ
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁ‹
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ 

ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ
È‰ÈˆÙÒÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ

Î·È ÁÈ· ÙË 
‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜

À¿Ú¯Ô˘Ó Î›ÓËÙÚ·
Ô˘ ÌÔÚÂ› 

Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÒÛÙÂ 
Ó· ·ÔÙÚ·Â› Ë 

ÌË ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È Ë Î·Î‹ ÔÈfiÙËÙ·

ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 
Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ 

ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ
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ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÓ‰˘-
Ó·ÌÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ È‰ÈÒÙÂ˜ ·ÚÔ¯Â›˜ Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜.

 ™‡Ó·„Ë Û˘Ì‚ÔÏ·›ˆÓ: ∆Ô ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜, ‹ ÔÈ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, Û˘Ó¿ÙÔ˘Ó Û˘Ì‚fiÏ·È·
ÌÂ ÙÔ˘˜ È‰ÈÒÙÂ˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÌÂÚÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. ∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ï‹ Ê‹ÌË Î·È ÛÙËÓ ·›ÛıËÛË
Î·ı‹ÎÔÓÙÔ˜ Î·È Â˘ı‡ÓË˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È fi¯È ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÈÙ‹ÚËÛË Î·È ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Û˘Ì‚fiÏ·È· ÌÂ È‰ÈÒÙÂ˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ÁÈ· Ó· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™Â
¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ ·ÚÔ¯Â›˜ ·˘ÙÔ› ı· ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. 

 ∫ÔÈÓÔÚ·Í›· ÙˆÓ fiÚˆÓ: ∏ ÎÔÈÓÔÚ·Í›· (·fi ÊÔÚÔÏÔÁ›·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ‹
ÚÔÏËÚˆÌ¤˜) ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·fi ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜, ¿ÏÏ· ‰ËÌfiÛÈ· È‰Ú‡Ì·Ù·  Î·È
ÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË. OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó fiÙÈ, ÛÂ Ù˘¯fiÓ Û˘ÌÊˆÓ›Â˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÂ È‰ÈÒÙÂ˜ ·ÚÔ¯Â›˜,
ı· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·.

 ∫·ÓÔÓÈÛÌÔ›: OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜,
Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È Ë ÈÛÙÔÔ›ËÛË. OÈ È‰ÈÒÙÂ˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· ›‰È· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· fiˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜
·ÚÔ¯Â›˜. O ÏËı˘ÛÌfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î¿ÓÂÈ ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ·ÚÔ¯¤·.

 µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜: OÈ È‰ÈÒÙÂ˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ıËÙÈÎÔ› ‰¤ÎÙÂ˜
ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ, ·ÏÏ¿ Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ÙÔ˘˜. ∏ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È
ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌË, ÂÊfiÛÔÓ Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË Ì¤Ûˆ ÌË
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ‹ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜.

5.5.3 ¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜

∏ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ È·ÙÚÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹, ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›· ÁÈ·
ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, È‰›ˆ˜ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ÔÈ
·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›-
·˜, ˆ˜ ¤Ó·˜ ÚfiÛıÂÙÔ˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ fiÚÔ˜, fiÔ˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Î·È ÛÎfiÈÌÔ. ∆· ÛÙÂ-
Ï¤¯Ë „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜
·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

— ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰ÂÛÌÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜,
— ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ 

ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
— ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÁÈ· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜,
— Û˘ÛÙËÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÔÌÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 

(ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ‹ÈÂ˜ 
Î·È Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÏË„›· 
Î·È ÙËÓ „‡¯ˆÛË ÛÂ Â›ÛËÌÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜).

— ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· 
‹ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÚfiÏÔ ‰ÈÂÚÌËÓ¤ˆÓ (ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜) 
‹ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

OÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ›
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ 
ÌÔÚÔ‡Ó 
Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó
ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜
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5.5.4 OÌ¿‰Â˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜

OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜,
ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Ù· ›‰È· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ fiÙÈ ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ·Ó·ËÚ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏËÏÔ‚ÔËıËıÔ‡Ó ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÙÔ˘˜ ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ (Goering, 1997). À¿Ú¯Ô˘Ó
·ÚÎÂÙÔ› ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ˘Ô˘Ú-
ÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜:

— ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·È Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜,
— ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ· Î·Ù¿ ÙË ÊÔ›ÙËÛË ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Û¯ÔÏ¤˜ 

ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
— Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÚÔÛÒˆÓ 

ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, 
— ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ËÁÂÙÒÓ ÙÔ˘ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, 
— ¤ÚÂ˘Ó·, ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

5.5.5 ªË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜, ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÊÈÏ·ÓıÚˆÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÙÔ˘˜. Œ¯Ô˘Ó ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÚÈ˙ÔÛ·ÛÙÈÎ‹˜ ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ Â‡ÎÔÏË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ÙË˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ·Ó¿ÏË„Ë˜ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ Î·È ÙË˜ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ·˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·ÓıÚˆ›-
ÛÔ˘Ó (WHO, 1994). ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÈ· ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›· Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÛÎÔÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂˆÓ Î·È Ë ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê‡ÔÓÙ·È.

∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ÁÈ· Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘Ó ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ÂÓÙ¿ÍÔ˘Ó ÛÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜:

— ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂ Û‡Ó·„Ë Û˘Ì‚ÔÏ·›ˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ 
ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÂ› Ë ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜,

— ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÎÔÈÓÔ‡, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÓÂˆÙÂÚÈÛÙÈÎÒÓ 
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙË ¯ÒÚ·,

— Û˘Ì‚fiÏ·È· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ˘¤Ú Â˘·ıÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ 
(È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ fiÛÔ˘˜ ÔÈ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ 
Î·È ÂÌÂÈÚ›·), Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·fiÚˆÓ, ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
·fi ‰È·Ï˘Ì¤ÓÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÙˆÓ Î·ÎÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ‚›·˜, 
ÙˆÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ, ÙˆÓ ·˘ÙÔ¯ıfiÓˆÓ ÂıÓÈÎÒÓ ÌÂÈÔÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ 
ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜.

5.5.6 ÃÚ‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ 
ˆ˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜

O fiÚÔ˜ “¯Ú‹ÛÙË˜” ·ÊÔÚ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· Â·Ê‹
ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. (¢Â˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜). ÃÚ‹ÛÙË˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ›, Â›ÛË˜,
Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ÚfiÛˆÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÌÏ·ÎÂ› ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÙË ‰ÈÂ‡-
ı˘ÓÛË Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·È ‰¤¯ÂÙ·È, Â›ÛË˜, Ó· ¤¯ÂÈ ÁÓÒÌË ÁÈ· ÙËÓ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·, ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· Ô˘ ı· ‰Â¯ıÂ› (WHO, 1989). OÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ 
ÙËÓ ›‰È· 

·Ó·ËÚ›· 
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· 

·ÏÏËÏÔ‚ÔËıËıÔ‡Ó 
ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ 

Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ 
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó 

ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜

OÈ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó

˙ˆÙÈÎfiÙËÙ·, 
ÚÈ˙ÔÛ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·,

ÂÏÂ˘ıÂÚ›· 
Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 

·ÙÔÌÈÎ¤˜
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Î·È
Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ˘˜

·ÓıÚÒÔ˘˜
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·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜.

∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÎÈÓ‹-
Ì·Ù· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ∂È-
ÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó, ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜, Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ˆ˜ ·ÚÔ¯Â›˜. ∏ ‰ÈÂıÓ‹˜ ÂÌÂÈÚ›· ‰Â›¯ÓÂÈ
fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Á›ÓÔÓÙ·È
·ÚÔ¯Â›˜:

1. OÌ¿‰Â˜ ˘ÁÂ›·˜: ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ (Cohen & Natella,
1995

. 
Goering, 1997). ™Â ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤¯Ô˘Ó ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÛÂ

ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤Ó· ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ‰‡ÛÎÔÏ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÚ›-
˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÔÌÔÈÔ·ıÒÓ ÙÔ˘˜, Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Î·È ÛÙÈ˜
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ··Ï˘ÓıÂ› ÌÂ ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜. ∂›ÛË˜, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ı· ¤¯Ô˘Ó Î¤Ú‰Ô˜ ·fi ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ¯ÚË-
ÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ··È-
ÙÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ë ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË.

2. ∫ÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜: ∏ ÂÁÁ‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·ıÈÛÙ¿ ÂÊÈÎÙfi ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈÒÓ Ó· ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â·ÚÎ¤ÛÙÂÚ· ·fi fiÙÈ ÔÈ
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ÙË
ÃÈÏ‹, ÙÔ ªÂÍÈÎfi, ÙË ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ πÛ·Ó›·, ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Ï¤Û¯Â˜ (ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜), ÌÂ ÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘fiÌÂÓ· Û›ÙÈ· Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹-
ÛÂˆÓ. ∆· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
Â›‰Ô˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ı· ÙÈ˜ ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó ·fi ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

3. ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·: ŸÙ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈÂ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜, ‰ÂÓ ‚ÔËıÔ‡Ó ÌfiÓÔ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· ‹ ÎÔÈÓfiÙË-
ÙÂ˜ Ó· ÚÔ·Û›ÛÔ˘Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿, ÂÈÏ¤ÔÓ, ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜, fiˆ˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, Î·È ·›ÛıËÛË Â˘ÂÍ›·˜. ∂›ÛË˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ. OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›·. (¢Â˜ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2.7.4). ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜.

OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
ÌÔÚÔ‡Ó 
Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó 
ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ 
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ˆ˜ ·ÚÔ¯Â›˜

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜
·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó 
fiÙÈ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
ÌÔÚÔ‡Ó 
Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó  
ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ 
fiÔ˘ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜
˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
‰ÈÔÈÎÔ‡Ó Ï¤Û¯Â˜,
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓ·
Û›ÙÈ· Î·È ‰È¿ÊÔÚ·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· 
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ 
ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ 
Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ‚ÔËı¿
ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ 
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó 
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: ∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË fiÛˆÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

— ªÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÔıÔ‡Ó Î›ÓËÙÚ· ÛÙÔ˘˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë
·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ÔÈfiÙËÙ·, Ë Â˘Î·Ì„›· Î·È Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È
ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

— OÈ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë Û‡Ó·„Ë Û˘Ì‚ÔÏ·›ˆÓ ÌÂ È‰ÈÒÙÂ˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔË-
ı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙÚÂ‚ÏÒÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ Î·È Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜  ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. 

— OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÔÈ
·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È ÔÈ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·›ÍÔ˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹, Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, fiÔÙÂ
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Î·È ÛÎfiÈÌÔ.

— ∆ÔÌÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó, ÒÛÙÂ Ó· ˘ÏÔÔÈËıÔ‡Ó
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.



6Ô ‚‹Ì·. ∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÙÔÌÂ·ÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡

∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ 15 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ô˘
·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ·fi ÙÔÌÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (¢Â˜ ¶·Ú¿ÚÙËÌ·
1). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ù· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô
˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

 ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë ¿ÏÏˆÓ ˘Ô˘ÚÁÂ›ˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁËıÔ‡Ó, Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (.¯.
Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ·È‰Â›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ‰ËÌÔÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›·).

 ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· Ó·
ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ‰È·ÙÔÌÂ·Î¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (.¯. Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ,
fiˆ˜ ÙË˜ ÛÙ¤Á·ÛË˜, ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙË˜ ··Û¯fiÏËÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·-
Ù˘¯ıÂ› ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·).

 ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, ÒÛÙÂ
Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ (.¯. Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜, ÙÔÈÎ¤˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰ÂÛÌÒÓ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ·È‰ÈÔ‡ ÛÂ ÊÙˆ¯¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜).

∆· ˘Ô˘ÚÁÂ›· 
˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ 
Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó 
ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi 
ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ 
ÛÂ ÂıÓÈÎfi 
Î·È ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô
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¶Ï·›ÛÈÔ 15. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰È·ÙÔÌÂ·ÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·*

£¤Ì· ¶·Ú¤Ì‚·ÛË ∆ÔÌ¤·˜

¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È ÚfiÏË„Ë ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰ÂÛÌÔ‡ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ·È‰ÈÔ‡

¶ÚfiÏË„Ë ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜,
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÂÚÁ·Û›·,

‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË, ÛÙ¤Á·ÛË

¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È ÚfiÏË„Ë ∂Î·›‰Â˘ÛË
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·

¡ÔËÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· πˆ‰›ˆÛË ·Ï·ÙÈÔ‡ ‹ ÓÂÚÔ‡ ∂ÌfiÚÈÔ, ·ÚÔ¯‹ ÓÂÚÔ‡

∞˘ÙÔÎÙÔÓ›· ŒÏÂÁ¯Ô˜ ˘ÚÔ‚fiÏˆÓ ¢ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË
fiÏˆÓ

∞ÙÔÍÈÎfi ·¤ÚÈÔ ∂ÌfiÚÈÔ

™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ™Ù¤Á·ÛË, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜  
˘ËÚÂÛ›Â˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË,
··Û¯fiÏËÛË

∫·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ ∂È‰ÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜,
Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ··Û¯fiÏËÛË

* Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ó¿ÏË„Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜.



∆Ô ™¯‹Ì· 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜, ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜, ·ÚÔ¯¤ˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ‰È·ÙÔÌÂ·ÎÔ‡
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

°È· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÙÂıÔ‡Ó
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜, ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ·fi ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ÁÂ›-
·˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, Â›ÛË˜, ÌÈ· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙÈ˜
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, Ë ÔÔ›· ı· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∆¤ÏÔ˜,
··ÈÙÂ›Ù·È Â·ÚÎ‹˜ ‰È·ÙÔÌÂ·Îfi˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ¤˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·fi ÙÔÌÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜.
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™¯‹Ì· 2: ∂Ê·ÚÌÔÁ‹  ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜
ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ 
¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·

À¶O™∆∏ƒπ∫∆π∫∏
Oƒ°∞¡ø™∏

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË 
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË 
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜

¢ËÌfiÛÈÔÈ ¶·ÚÔ¯Â›˜

π‰ÈÒÙÂ˜ ¶·ÚÔ¯Â›˜

∞·Û¯fiÏËÛË

∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ 
ÀËÚÂÛ›Â˜

™Ù¤Á·ÛË

¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

∆ÔÈÎfi 
ÚfiÁÚ·ÌÌ·

¶ÔÏÈÙÈÎ‹ -
™¯¤‰ÈÔ

¢Ú¿ÛË˜ - 
¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·

¢È·ÙÔÌÂ·Îfi˜
™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜

∂Î·›‰Â˘ÛË

¢ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË

°ÂÓÈÎfi˜ ¶ÏËı˘ÛÌfi˜ (ÚÔ·ÁˆÁ‹)

ÕÙÔÌ· 
ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ (ÚfiÏË„Ë)

ÕÙÔÌ· ÌÂ 
„˘¯ÈÎ¤˜ 

‰È·Ù·Ú·¯¤˜
(ıÂÚ·Â›· Î·È

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË)

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌË 
∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ OÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ &
¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› £ÂÚ·Â˘Ù¤˜

OÌ¿‰Â˜ ∞ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜
ÃÚËÛÙÒÓ Î·È OÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
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7Ô ‚‹Ì·. ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ

°È· Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ˘ÏÔÔ›ËÛË ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ·ÏÔ› ‰›·˘-
ÏÔÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ, ÛÂ
fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ‹ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜.

5.7.1 ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ

ŸÏÔÈ ÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 2, Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó Èı·ÓÒ˜
ÚÔÛÎÏËıÂ› Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Â›Ó·È
‰˘ÓËÙÈÎ¿ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó·
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ·˘Ù‹. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, fiÌˆ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌËıÔ‡Ó fiÛÔÈ
¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ Î·È Â˘ı‡ÓÂ˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi,
ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

 ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË: ∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›-
·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ fiÚˆÓ, ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ËÁ¤˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. (¢Â˜ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË). ∂›Ó·È
Â›ÛË˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÎÔÛÙÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·
ÚÔÙÈÌËıÂ› Î·È ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·ÚÙ›ÛÙËÎ·Ó ‚¿ÛÂÈ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. (¢Â˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ
™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¶·ÚÔ¯‹˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, ÁÈ· ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô
ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‹ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ).

 ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ: ∞Ó Î·È ÔÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜
¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜, ÙÔ ̆ Ô˘ÚÁÂ›Ô ̆ ÁÂ›·˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÂıÓÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÔÚÂ›
Â›ÛË˜ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ›. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÔÈ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È Ë ·fi-
Û·ÛË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ˘ÂÚ‹‰ËÛË
Èı·ÓÒÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ. 

∂¿Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘ÏÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ò˜ ı·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ô˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ Ô Î¿ıÂ ÊÔÚ¤·˜, Ò˜ ÔÈ fiÚÔÈ ı·
‰ÈÔ¯ÂÙÂ˘ıÔ‡Ó ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, Î·È Ò˜ ı· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ‚Â‚·›ˆ˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤Ó·.

 ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜: Ÿˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙË µÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜, ÔÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ›-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› Û‡ÏÏÔÁÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó
ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ. ∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Û˘ÌÌ·¯›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ·Á¿ÁÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ¯¿ÚÈÓ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.
™˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜, ÛÙÔ ÂıÓÈÎfi ‹
ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÓˆÛÙfi, Î·È ¤ÙÛÈ ÔÈ ÙÔÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÚÔ-
Û‚¿ÛÈÌˆÓ Î·È ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

∏ ˘ÏÔÔ›ËÛË 
ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

··ÈÙÂ› 
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ

ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· 
Â›Â‰· ÙË˜ 

ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜
¯ÒÚ·˜

∆Ô ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô 
˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ 
Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› 

ÌÂ ÙÔ˘˜ 
ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ 

Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ
ÁÈ· ÙË 

¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË,
ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Î·È

ÙÔ˘˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜

84



5.7.2 ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ

∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ··ÈÙÂ› ÌÈ· Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Î·È
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi – ÙÔÈÎfi
Â›Â‰Ô Î·È ÛÙÔ ÂıÓÈÎfi – ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô. ¢ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ ÔÚ¿Ì·Ù· Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ Û’ ·˘Ù¿ Ù· Â›Â‰·.

ŒÓ· ·fi Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ Â›Ó·È Ô ‚·ıÌfi˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ¯ÒÚ·, ‹ Ë ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹, ÙÔ Â›Â‰Ô ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È
Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÛÙÈ‚·Úfi Î¿ıÂÙÔ ÂıÓÈÎfi ‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Û¯¤-
‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÂÓfi˜ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡
Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ ‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ ÂÌÏÔÎ‹ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜, ÒÛÙÂ Ó·
‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÈÓÔÙfiÌˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ó· ·ÓÙ·Ô-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ.

 ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ‹ ÙÔÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÂÓfi˜ ÂıÓÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜: ∫¿ıÂ
¯ÒÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓfi˜
ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂÚÈÎÒÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‹
·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ÔÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ™Â ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Î·È ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó
ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ, ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·Èfi-
ÙËÙ· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó Î·È Ù· ‰‡Ô Â›Â‰·. ∏ Î·Ù¿ÏËÍË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·-
Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ Î·Ï¿ ‰È·Ù˘ˆÌ¤ÓÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Â›ÙÂ
Ù·˘ÙfiÛËÌÔ˘ Â›ÙÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘ fiÏË˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ‹ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜.

 ¢ÈÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ ·fi ÙÔ ÂıÓÈÎfi ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Î·È ÙÔÈÎfi
Â›Â‰Ô: Ÿˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ÔÈ fiÚÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ˘ıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÂıÓÈÎfi ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Î·È ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, Ì¤Ûˆ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ˘¤Ú Î·È Î·Ù¿. ªÂÚÈÎÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

— ›ÛÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ fiÚˆÓ Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó,
— ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ› Ù‡ÔÈ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ 

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (.¯. ÊÙÒ¯ÂÈ·, Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, 
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ‚›·),

— ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ› Ù‡ÔÈ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ fiÚÔ˘˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (.¯. Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏÔ› ÌÈÛıÔ› Î·È 
·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ˙ÒÓÂ˜),

— ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ÂıÓÈÎ‹˜ 
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜.

 ∞Ó¿ıÂÛË ¤ÚÁÔ˘ ·fi ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜: ∏ ·Ó¿-
ıÂÛË ¤ÚÁÔ˘ Î·È Ë Û‡Ó·„Ë Û˘Ì‚ÔÏ·›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ
ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÈ˜ Û˘ÌÊˆÓ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÒÓ ‹ ·ÁÔÚ·ÛÙÒÓ Î·È ·ÚÔ¯¤-
ˆÓ. (¢Â˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙÔ ™¯Â‰È·ÛÌfi Î·È
¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi). ªÂ Ù· Û˘Ì‚fiÏ·È· ·˘Ù¿ ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Û˘ÌÊˆÓÂ› Ó· ·Ú·¯ˆ-
Ú‹ÛÂÈ ¤Ó· ÔÛfi ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÔÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÓfi˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·,

ŒÓ· ·fi Ù· 
ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ 
˙ËÙ‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ 
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ 
ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ 
Î·È ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘
Â›Ó·È Ô ‚·ıÌfi˜ 
·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜

∂Ó›ÔÙÂ ¤Ó· ÛÙÈ‚·Úfi
Î¿ıÂÙÔ ÂıÓÈÎfi 
ÚfiÁÚ·ÌÌ· 
··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· 
Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó
ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∏ ·Ó¿ıÂÛË ¤ÚÁÔ˘
·fi ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô
ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· 
ÌÔÚÂ› 
Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ 
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ 
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
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Ì¤Ûˆ ‰ËÌfiÛÈˆÓ Î·È / ‹ È‰ÈˆÙÒÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ. ∆· Û˘Ì‚fiÏ·È· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜  Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Û·ÊÒ˜ Ù· ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÌÂ fiÚÔ˘˜ ÔÛÔ-
ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÔÈÔÙÈÎÔ‡˜. OÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÌÔÈ‚·›· ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Î·È Ó·
ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙ·ÌÔÈ‚¤˜ Î·È Î˘ÚÒÛÂÈ˜.

5.7.3 ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ Î·È ·ÚÔ¯¤ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ·,
ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Ù· È‰Ú‡Ì·Ù· Ô˘ Â›Ó·È ÂÈÊÔÚÙÈÛÌ¤Ó· Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. O ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚ· ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È ÙË ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ù· ÁÚ·ÊÂ›· ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ô ÚfiÏÔ˜
ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙˆÓ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ È‰ÈÒÙÂ˜
·ÚÔ¯Â›˜ Î·È ÛÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›·. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù‡¯Ô˘Ó ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜,
ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ˘ÏÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

 ¢ÈÔ›ÎËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜: OÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Î·ıÈÂÚÒ-
ÓÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›ÙÂ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ¿ÌÂÛ·, ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Â›ÙÂ
¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ·Ó¿ıÂÛË ¤ÚÁÔ˘. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË Û˘Ó¿ÙÂÙ·È ¤Ó· Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ ÌÂ ÌÈ·
‰ËÌfiÛÈ· ˘ËÚÂÛ›· Î·È ·Ú·¯ˆÚÂ›Ù·È ¤Ó· ÔÛfi ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË,
ÔfiÙÂ Ë ‰ËÌfiÛÈ· ˘ËÚÂÛ›· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÓfi˜ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.

 ∞ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜: Ÿˆ˜ ÔÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Û˘Ó¿ÙÔ˘Ó Û˘Ì-
‚fiÏ·È· ÌÂ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Î·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Û˘Ó¿ÙÔ˘Ó, ÁÈ· ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ, Û˘Ì‚fiÏ·È· Î·È ÌÂ È‰ÈÒÙÂ˜ ·ÚÔ¯Â›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎfi ‹ ÌË
ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÌÔÓÙ¤Ï· ·ÁÔÚ¿˜, fiˆ˜ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹
ÏËÚˆÌ‹, Ë Î·Ù¿ ÎÂÊ·Ï‹Ó ÏËÚˆÌ‹, Ë ÏËÚˆÌ‹ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙËÓ
·ÚÂ¯fiÌÂÓË ̆ ËÚÂÛ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Û˘Ì‚ÔÏ·›ˆÓ, .¯.  Û˘Ì‚fiÏ·È· ·Î¤Ù·, Û˘Ì-
‚fiÏ·È· ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È fiÁÎÔ˘, Û˘Ì‚fiÏ·È· ÎfiÛÙÔ˘˜ ·Ó¿ ˘ËÚÂÛ›·, Î·È Û˘Ì‚fiÏ·È· ‚¿ÛÂÈ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. (¢Â˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË). ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜
˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÌÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

 ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜: ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÔÈ ÂÏÂÁÎÙÈÎÔ› ıÂÛÌÔ› ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ ÙË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜, Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿. ∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó  ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi. ™˘ÌÚ¿ÙÙÔÓÙ·˜ ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤-
ÚÔ˘Ó, ÒÛÙÂ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Î·È Ó· ˘fi-
ÎÂÈÓÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜
(¢Â˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜).

 ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·: ∆·

∏ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË
ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ

ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi
ÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰ÈÔ›ÎËÛË

‰ËÌfiÛÈˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ 

ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô È‰ÈˆÙÒÓ

·ÚÔ¯¤ˆÓ, 
Î·È ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi
ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜
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ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô-
ÓÙ·È ·fi ÊÔÚÂ›˜ ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ.(¢Â˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙÔ ™¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi).
ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ (.¯. ¤Ó· Û¯ÔÏÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Úfi-
ÏË„Ë˜, ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜, Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙÈ-
Î¿ Î·È ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ¿ ÂÈ‰fiÌ·Ù· ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·). °ÂÓÈÎ¿, ÔÈ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ Â›Ó·È ÈÔ ·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜ Â¿Ó ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
Ô ¤Ó·˜ ÊÔÚ¤·˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó, ‹ Â¿Ó ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÌÈ· ıÂÛÌÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ‰¤ÛÌÂ˘ÛË fiÚˆÓ, Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜
ÙÔÌÂ›˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

5.7.4 ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ¯ÚËÛÙÒÓ Î·È ·ÚÔ¯¤ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÔfiÙÂ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡. ŸÏ· Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ÂÈÙ˘¯‹ Î·Ù¿ÏËÍË ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·-
ÁˆÁ‹, ÚfiÏË„Ë, ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈˆıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ
Â›Â‰Ô ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∞ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙË Û˘ÓËÁÔÚ›·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ô ÛÙfi¯Ô˜. ¢È¿ÊÔÚÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, fiˆ˜
Â›Ó·È ÔÈ ·ÚÔ¯Â›˜ (.¯. ÔÌ¿‰Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜), ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÌÂ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜. ∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔ-
ÌÈÎ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë
ÛˆÛÙ‹ ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ªÔÚÂ› Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ
ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿ıÂ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜.

 ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜: Ÿˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ
OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈ ‰ÂÛÌÔ› ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ˙‹ÙËÌ· Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› ÙË Û˘ÓÙÔÓÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÒÛÙÂ Ó·
ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÙÔÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ú·ÔÌÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó
ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

 ™Ù‹ÚÈÍË ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ: ∏ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙË-
Ù· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ı· ·Ô‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÙÂÚÓ·-
ÏÈÛÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. (¢Â˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ·
ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ˆ˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›).

 ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜: ∆Ô ÛÙ›ÁÌ· Ô˘ Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÈ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·ıÈÛÙ¿ ·Ó·ÁÎ·›· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜
Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· Â¤ÏıÂÈ ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ¿ÛË˜ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ.
À¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-

∏ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ 
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ú¤ÂÈ
Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ 
ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Ô˘ 
·Ú¤¯ÔÓÙ·È 
·fi ÊÔÚÂ›˜ ¿ÏÏˆÓ
ÙÔÌ¤ˆÓ

∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Î·È ·ÚÔ¯¤ˆÓ 
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË
ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

∏ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ 
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ 
ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ 
ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ, 
Î·ıÒ˜ Î·È Ó·
ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Ë ›‰È·
Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË
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·˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ªÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙˆÓ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ
Â›Ó·È Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, ÔÈ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹
Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡. (¢Â˜
ÁÈ· ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ™˘ÓËÁÔÚ›·).
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› 
Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Ì¤Ûˆ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

— ∆Ô ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ (˘Ô˘ÚÁÂ›Ô
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ, ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ‰ˆÚËÙ¤˜), ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ·ÚÔ-
¯Â›˜ (ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÔÌ¿‰Â˜ ·ÏÏËÏÔ-
‚Ô‹ıÂÈ·˜) Î·È ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô (ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜).

— ∆Ô ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÈ ¯Ú‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Î·È Ó·
Û˘Ó¿ÙÂÈ Û˘Ì‚fiÏ·È·, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‚¤‚·ÈË Ë ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

— OÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÔÈÎÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ó·
Î·ÓÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi È‰ÈÒÙÂ˜ ·ÚÔ¯Â›˜, Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜.

— OÈ ·ÚÔ¯Â›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ·
Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜.



¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ 

∆· ¶Ï·›ÛÈ· 16 Î·È 17 ·Ú¤¯Ô˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ì¤Ûˆ Û¯Â‰›ˆÓ
‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ‰‡Ô Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi Î·È Ì¤ÛÔ Â›Â‰Ô
fiÚˆÓ, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙ· ¶Ï·›ÛÈ· 5 Î·È 6 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
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¶Ï·›ÛÈÔ 16. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ì¤Ûˆ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ 
Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¯ÒÚ· ÌÂ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô fiÚˆÓ

ÃÒÚ· ∞ (fiˆ˜ ÛÙ· ¶Ï·›ÛÈ· 5,9 Î·È 13) 

1. °È· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ›  ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ 
Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÈ Î·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛıÂ› ÌÂ:
— ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÁÈ· Ó· ·ÔÛ¿ÛÂÈ ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi 

ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ 
ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ (ÓÔËÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·, ÂÈÏË„›· Î·È „‡¯ˆÛË),

— ÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂÈ Ù· ¯Ú‹Ì·Ù· 
Î·È Ó· ˘ÔÁÚ¿„ÂÈ Û˘Ì‚fiÏ·È· ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ
ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, 

— Ù· ‰‡Ô „˘¯È·ÙÚÂ›·  ÁÈ· Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·fi 
ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘˜, ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· 
˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË 
ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜,

— ÙÈ˜ Û¯ÔÏ¤˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ 
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡˜ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜,

— ÙËÓ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘Û›·, ÙÔ ÎÔÈÓÔ‚Ô‡ÏÈÔ, ÙÔ˘˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ‡˜ 
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È Ù· ªª∂ ÁÈ· Ó· ÂÎÛÙÚ·ÙÂ‡ÛÔ˘Ó ˘¤Ú ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÓfiÌÔ˘ 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·,

— ÙÔ˘˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÓfi˜ ÈÏÔÙÈÎÔ‡ 
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›· „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, 
ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜,

— ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ·È‰Â›·˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·, Û¯ÂÙÈÎ¿ 
ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜,

— Ù· ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Û¯ÂÙÈÎ¿ 
ÌÂ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÓfiÛˆÓ. 

2. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ··ÈÙÂ› ÔÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ 
Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÌÂ:
— Ù· Î¤ÓÙÚ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ıÂÛË 

ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË 
Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·,

— ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ 
·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,

— ÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ 
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜,

— ÙÔ˘˜ „˘¯È¿ÙÚÔ˘˜, „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ 
ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ‰È·Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ 
ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜.
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¶Ï·›ÛÈÔ 17. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÙÔÈÎÔ‡ 
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ¯ÒÚ· ÌÂ Ì¤ÛÔ Â›Â‰Ô fiÚˆÓ

¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ° ÛÙË ¯ÒÚ· µ (fiˆ˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· 6, 10 Î·È 14)

°È· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Ë ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ° Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÌÂ:
— ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Î·È ¤Ó· ‰ÈÂıÓ‹ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, Ô ÔÔ›Ô˜

·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ fiÚÔ˘˜ 
Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜,

— ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÁÈ· Ó· ÙË˜ ·Ó·ı¤ÛÂÈ 
ÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ‰‡Ô ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ 
ı· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÂÍ ËÌÈÛÂ›·˜ ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ 
Î·È ı· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· Î¤ÓÙÚ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜,

— Ù· Î¤ÓÙÚ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ 
ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ 
ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÁÈ· 
ÙËÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·,

— Ù· ÙÔÈÎ¿ ÁÚ·ÊÂ›· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÛ¿ÛÂÈ
ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ 
ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘,

— ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, 
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ ÁÈ· Ó· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÂÈ 
ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,

— ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Î·È Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ 
Ù· ‰›ÎÙ˘· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜,

— ¤Ó· ÂıÓÈÎfi ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ 
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· 
ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜,

— Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜.



6. ™™˘̆ÁÁÎÎÂÂÎÎÚÚÈÈÌÌ¤¤ÓÓ·· ··ÚÚ··‰‰ÂÂ››ÁÁÌÌ··ÙÙ·· ÔÔÏÏÈÈÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ,, ÛÛ¯̄ÂÂ‰‰››ˆ̂ÓÓ

‰‰ÚÚ¿¿ÛÛËË˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÚÚÔÔÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ „„˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹˜̃ ˘̆ÁÁÂÂ››··˜̃ 

 °Ô˘ÈÓ¤· – ªÈÛÛ¿Ô˘

∏ °Ô˘ÈÓ¤· – ªÈÛÛ¿Ô˘, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ·fi ÙÔ 1974, ÎÏËÚÔÓfiÌËÛÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ·
˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎfi, ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌfiÓÔ Î·È fi¯È ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë Î·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë. ª¤Û· ÛÂ Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ· ÔÚÁ·ÓÒ-
ıËÎÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô. O ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ, ·fi ÙÔ 1983, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤-
ÓÔ˘ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. ∞˘Ùfi˜ Ô ÙÔÌ¤·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ù·Ó, Î˘Ú›ˆ˜, ·fi ÌÈ·
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ê¿ÛË, Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹, Î·È ÌÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÈ-
ÛÎ¤ÙÔÓÙ·Ó ÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË
·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË 850 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë, ÙËÓ ÂÔ-
ÙÂ›· ÙÔ˘˜ Î¿ıÂ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜, Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ‚·ÛÈÎÒÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

¢ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎfi-ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÎˆÏ‡Ì·Ù· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜
˘ÁÂ›·˜. ∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi, Â¿Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Â¿Ó Ù· ÎÙ›ÚÈ· Î·È ÔÈ ÌÈÛıÔ› ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ‹‰Ë. ∆Ô 1994, ÔÈ
·Ó¿ÁÎÂ˜ Î¿ıÂ 54 Î·ÙÔ›ÎˆÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·Ó ÌÂ ¤Ó· ‰ÔÏ¿ÚÈÔ ∏¶∞. OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ÌfiÚÂÛ·Ó Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ „˘¯ÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·fi 31% ÛÂ 85%, Î·È 82% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤Ï·‚·Ó ÛˆÛÙ‹ ‚·ÛÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÌÂ›˙ÔÓ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, „‡¯ˆÛË Î·È ÂÈÏË„›·. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
¤˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Î·È ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. OÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 10 ¯ÚfiÓÈ· (De Jong, 1996).

™¯fiÏÈ·
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ ÌÈ· Û·Ê‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2 (∞Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·: ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·):

— ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· 
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜,

— Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ 
ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ,

— ÂÌÏÔÎ‹ ÂÓfi˜  ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·fi ¿ÏÏË ¯ÒÚ·,
— ÌÂÚÈÎÔ› ÙÔÌÂ›˜ ‰Ú¿ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜, ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· 

ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ıÂÚ·Â›·, Ë ÚÔÌ‹ıÂÈ· 
‚·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡.

∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÌÂÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 3 (∞Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·) Î·È ÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 4 (∞Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·) ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó:

— ÔÚÈÛÌfi˜ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ê¿ÛË, 
Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ (.¯. ÂÎ·›‰Â˘ÛË) Î·È Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ¿ÙÔÌ· 
(ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ˘ÁÂ›·, ÌÂ ÂÔÙÂ›· Î¿ıÂ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜),

— ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Î·È fiÚÔÈ,
— ÔÚÈÛÌfi˜ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ 

ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙËÓ „‡¯ˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÈÏË„›·.
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 ¶·ÎÈÛÙ¿Ó

∆Ô ¶·ÎÈÛÙ¿Ó Â›Ó·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ¯ÒÚ· ÂÚ›Ô˘ 140 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ·fi ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ 72% ˙ÂÈ ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÂÁÁÚ¿ÌÌ·ÙˆÓ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘
30%. À¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÓÙÂ „˘¯È·ÙÚÂ›· Î·È Û¯Â‰fiÓ 200 „˘¯›·ÙÚÔÈ. ∆Ô 1986, ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË ÙÔ˘ ¶.O.À., ¿ÚıËÎÂ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤-
¯ÂÙ·È ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÌÔÓÙ¤Ï· ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

∂ÈÙ˘¯‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÁÈ· ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÁÈ· ·Ú·‰ÔÛÈ·-
ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·.
ŒÓ·˜ ÓfiÌÔ˜ ÙÔ˘ 1912 ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÙÔ 1992 ·fi ¤Ó· Ó¤Ô ¡fiÌÔ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹
ÀÁÂ›·. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ „˘¯È¿ÙÚˆÓ ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 120 ÙÔ 1987 ÛÂ 197 ÙÔ 1997. ∞Ó·Ù‡-
¯ıËÎÂ ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ ÁÈ· È·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô
Ó· ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÈÎ·ÓÔ‡˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‰È¿ÁÓˆÛË, Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ·Ú·¤-
ÌÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ·
„˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¿ Ì·ı‹Ì·Ù·. ™ÙÔ Rawalpindi ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ıËÎÂ ¤Ó· Î¤ÓÙÚÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· Î·È ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ (Planning Commission,
Pakistan, 1998).

™¯fiÏÈ·
∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙÔ ¶·ÎÈÛÙ¿Ó ‰Â›¯ÓÂÈ ÍÂÎ¿ı·-
Ú· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ
ÙÚfiÔ (fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2):

— ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· – ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ,
— ÓÔÌÔıÂÛ›· – ¤Ó·˜ Ó¤Ô˜ ÓfiÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÂÁÎÚ›ıËÎÂ,
— Û˘ÓËÁÔÚ›· – ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜,
— ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË – ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ¤Ó·˜ ¯ÒÚÔ˜ Â›‰ÂÈÍË˜ 

ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ,
— ÔÚÁ¿ÓˆÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ – ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· 

ÂÚ›ı·Ï„Ë,
— ·ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ – ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ 

ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ 
„˘¯È¿ÙÚˆÓ, ÂÎ·›‰Â˘ÛË „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ.

 ÃÈÏ‹

∏ ÃÈÏ‹ ¤¯ÂÈ ÏËı˘ÛÌfi 15.000.000, ÙÔ 85% ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È ·ÛÙÈÎfi˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi
ÂÁÁÚ¿ÌÌ·ÙˆÓ Â›Ó·È 95%. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ¯ÒÚ· ¤¯ÂÈ ÂÈÙ˘¯‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰ËÌfiÛÈ·˜
˘ÁÂ›·˜ Â‰Ò Î·È 50 ¯ÚfiÓÈ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, ÙÔÓ ÙÔÎÂ-
Ùfi Î·È ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, Î·Ì›· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‰ÂÓ Â›¯Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤ˆ˜ ÙÔ
1990. ∞˘Ù‹ ÙË ¯ÚÔÓÈ¿, ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ÔfiÙÂ Î·È È‰Ú‡ıËÎÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜
Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó·˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ
Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ 28 ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜. OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·Ó
ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜,
ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜, ÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ‚›·˜ Î·È
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ÙË ıÂÚ·Â›· ı˘Ì¿ÙˆÓ ‚·Û·ÓÈÛÙËÚ›ˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·‚È¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·Èˆ-
Ì¿ÙˆÓ, Ô˘ Â›¯·Ó Û˘Ì‚Â› ÌÂÙ·Í‡ 1973 Î·È 1990.

ŒÓ· Ó¤Ô ÂıÓÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ „˘¯È·-
ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ ÙÔ 1999 ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÓÂ-
Ï¿ÎËÛ·Ó ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È Ù· ÛˆÌ·ÙÂ›· ÛÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ „˘¯È·ÙÚÂ›Ô. ∏
ÎÚ›ÛË, Ë ÔÔ›· ·Ó¤Î˘„Â ÏfiÁˆ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ Â›¯·Ó ¿ÚÂÈ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ, ¤ÏËÍÂ ÌÂ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÂıÓÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿-
ÛË˜ Î·È ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (Ministry of ∏ealth,
Chile, 2000). OÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜, ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô 12 ÂÙÒÓ:

— Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ „˘¯È¿ÙÚˆÓ Ô˘ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ, 
Î·È ¤ÊÙ·ÛÂ  ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 300,

— ÔÈ ÎÏ›ÓÂ˜ Ì·ÎÚ¿˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÂÈÒıËÎ·Ó ·fi 2516 ÛÂ 1169,
— Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó, ‰ËÏ·‰‹ 33 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ËÌ¤Ú·˜, 

41 ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, 60 ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓ· Û›ÙÈ·, 
Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó 476 ¿ÙÔÌ·, Î·È 46 ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Ï¤Û¯Â˜,

— 200 „˘¯ÔÏfiÁÔÈ ÂÓÛˆÌ·ÙÒıËÎ·Ó ÛÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ 
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜,

— ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 60 ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ.

™¯fiÏÈ·
∞˘Ùfi ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔÓ›˙ÂÈ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ ∫ÂÊ·Ï·›Ô˘ 5 (∑ËÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ).

— ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË: ∏ ÚÒÙË ÂıÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ 
ÂÓ Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙÔ ÔÏÈÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË 
·fi ÙË ‰ÈÎÙ·ÙÔÚ›· ÛÙË ‰ËÌÔÎÚ·Ù›·. ∂ÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹, Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ 
˘ÁÂ›·, Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·, Â›¯Â ÚÔ¤¯Ô˘Û· ı¤ÛË ÛÙ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· 
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Î·È ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘, Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, ÚÔÎÚ›ıËÎ·Ó,
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Ï·Ô‡ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ 
ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, 
ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ‚›·˜ Î·È ÙˆÓ ‚·Û·ÓÈÛÙËÚ›ˆÓ.

— ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË: ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÂ fiÏÂ˜ 
ÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ‹Ù·Ó Ë ›‰Ú˘ÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÛÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓfi˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· 
ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ 28 ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜.
∞˘ÙÔ› ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙÈ˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, Î·È ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÂ ÙÔÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘·.

 πÛ·Ó›·

∆Ô 1986 „ËÊ›ÛÙËÎÂ Ô ¡fiÌÔ˜ ÁÈ· ÙË ¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›·, Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘ÌÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ¤Ó· ÎÂÊ¿-
Ï·ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∞˘Ùfi˜ Ô ÓfiÌÔ˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›·, ÙÔÓ
·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi, Î·È ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÂÛfi˙Ô˘ÛÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ. ∞Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Î¤ÓÙÚ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ¿ÓÔÈÍ·Ó ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-
Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (Montejo &
Espino, 1998).
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ªÂÙ¿ ·fi 10 ¯ÚfiÓÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜, ÌÂÁ¿ÏÂ˜
·ÏÏ·Á¤˜ ¤Ï·‚·Ó ¯ÒÚ· ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·˘ÙfiÓÔÌÂ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, .¯. ÙËÓ ∞Ó‰·ÏÔ˘-
Û›·, ÙËÓ ∞ÛÙÔ‡ÚÈ· Î·È ÙË ª·‰Ú›ÙË. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÎÏÈÓÒÓ ÛÙ·
„˘¯È·ÙÚÂ›· ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi ÂÚ›Ô˘ 100 ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi 25 ·Ó¿ 100.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜.
ªÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÌÔÓ‹ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 21 ÂÙÒÓ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÌfiÚÂÛ·Ó
Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ 25% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÂÓÒ 50% ÂÍ ·˘ÙÒÓ
ÌfiÚÂÛ·Ó Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓ· Û›ÙÈ·. ¶ÂÚ›Ô˘ 500 Î¤ÓÙÚ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
¤¯Ô˘Ó ·ÓÔ›ÍÂÈ, Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 87.000 ·ÓıÚÒÔ˘˜. Œ¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›
95 „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È 108 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ËÌ¤Ú·˜. ™Â ·ÚÎÂ-
Ù¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ·ÌÔÈ‚fiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· ÁÈ·
¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. Œ¯Ô˘Ó ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÁÈ· „˘¯È¿ÙÚÔ˘˜ Î·È „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ.

™¯fiÏÈ·
∏ πÛ·Ó›· Â›Ó·È ¤Ó· Î·Ïfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¯ÒÚ·˜ Ô˘ ÌfiÚÂÛÂ Ó· Î¿ÓÂÈ ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ·Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· „˘¯È·ÙÚÂ›·. ∆· Î¤ÓÙÚ·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ËÌ¤Ú·˜, Î·È ÔÈ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›· Â›Ó·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤Ó· ÛÂ Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ‰›ÎÙ˘· ˘ËÚÂÛÈÒÓ. À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰È·-
ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙ¤Á·ÛË, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
Ù· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜.

∏ πÛ·Ó›· Â›ÛË˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË˜ Î·È ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ, fiÙ·Ó ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ÔÏÈÙÈÎ‹. ¶·ÚfiÏÔ
Ô˘ Ë ÂıÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ¡fiÌÔ˘ ÁÈ· ÙË ¢ËÌfi-
ÛÈ· ÀÁÂ›·, ˘‹ÚÍ·Ó ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ·˘ÙfiÓÔÌÂ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÙÔÈÎ¿ ÔÏÈÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÙËÓ ÂÈÚÚÔ‹
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ.

 µÚ·˙ÈÏ›·

∏ µÚ·˙ÈÏ›·, Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯ÒÚ· ÙË˜ ¡ÔÙ›Ô˘ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜, ¤¯ÂÈ 166 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜
Î·È ÙËÓ ¤Ó·ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÈÎÔÓÔÌ›· ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÓÈÛfiÚÚÔË, ÌÂ ÔÏ‡ ÊÙˆ¯fi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÁÁÚ¿ÌÌ·ÙˆÓ.
∫·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960, ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ·›ˆÓ
ÌÂ È‰ÈˆÙÈÎ¿ „˘¯È·ÙÚÂ›·, Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ÙËÓ ÎÚ·ÙÔ‡Û· ¿Ô„Ë fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. ∞˘Ùfi Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
313 „˘¯È·ÙÚÂ›ˆÓ ÌÂ 85.037 ÎÏ›ÓÂ˜.

∞fi ÙÔ 1982, ·ÎÔ‡ÛÙËÎ·Ó ÊˆÓ¤˜ Ô˘ Î·Ù‹ÁÁÂÈÏ·Ó ÙÈ˜ ·Ú·‚È¿ÛÂÈ˜ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·Èˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›·. ªÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›· Î·È È‰Ú‡ÔÓÙ·˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. 

OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÂÓÂÏ¿ÎËÛ·Ó fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙÔ˘ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ „˘¯È·-
ÙÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÛÙËÓ πÙ·Ï›· Î·È Ë ¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙÔ˘ ∫·Ú¿Î·˜ ÂËÚ¤·Û·Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Â›ÛË˜. ªÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÙÔ 1992. ∆Ô ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙÔ 1991:
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— OÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¿ÏÏ·Í·Ó 
ÒÛÙÂ Ó· Â˘ı˘ÁÚ·ÌÌÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ Ó¤Ô ∂ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ ™‡ÛÙËÌ· ÀÁÂ›·˜.

— ŒÓ· ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ™˘ÓÙÔÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ È‰Ú‡ıËÎÂ ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ 
ÙÔ Ó¤Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÂÓı·ÚÚ‡ÓıËÎÂ ÙÔ 1992, fiÙ·Ó ÛÂ ¤Ó· ÂıÓÈÎfi 
Û˘Ó¤‰ÚÈÔ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ¿Óˆ ·fi 2000 ¿ÙÔÌ·.

— ¢fiıËÎ·Ó Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔ‚Ô‡ÏÈÔ ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ 
Ë ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

— ¶·Ú·Û¯¤ıËÎÂ ‰ÈÂıÓ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi °Ú·ÊÂ›Ô ÙÔ˘ ¶.O.À. 
(PAHO/WHO).

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›·
Î·Ù¿ 30% ÛÂ 10 ¯ÚfiÓÈ·. ∆Ô 2001 ˘‹Ú¯·Ó 52.586 Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÎÏ›ÓÂ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô‰Ô
Ù· Î¤ÓÙÚ· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÛÂ 295. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÎÔÈ-
ÓÔÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÏËÊıÂ› ÛÙË ¡ÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÙÔ
˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·Î·ı¿ÚÈÛÙÔ ÂıÓÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÎÏ›-
ÓÂ˜ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Ù· Û›ÙÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜, Î·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ)
¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÔÏÈÙÂ›Â˜. ŒÓ·˜ Ó¤Ô˜ ÂıÓÈÎfi˜ ÓfiÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi 12¯ÚÔÓË ÎÔÈÓÔ‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· (Alves & Valentini, 2002).

™¯fiÏÈ·
∏ µÚ·˙ÈÏ›· ‰Â›¯ÓÂÈ ˆ˜ Ë ÂıÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÌÔÛÔÓ‰È·Î‹ ¯ÒÚ·
ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ·˘ÙfiÓÔÌÂ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÚÚÔ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜: ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960, ÚÔˆıÔ‡ÓÙ·Ó Ô È‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi˜  Î·È Ë ·ÔÌfi-
ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÂÓÒ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1990 ˘‹Ú¯Â ÌÈ· ÌÂÙ·-
ÙfiÈÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË. À‹ÚÍÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌÔÛÔÓ‰È·Î‹˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ Î˘‚ÂÚÓ‹-
ÛÂˆÓ. ∞fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚˆÙÔÔÚ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ¤¯Ô˘Ó ¤ÙÛÈ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, fiÙ·Ó Ë ÂıÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ, ÂËÚ¤·ÛÂ ÙÈ˜ ÙÔÈ-
Î¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ.

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÔÏÈÙÈÎ‹˜:

— ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡: ∆Ô Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎfi Î›ÓËÌ· ¤Î·ÓÂ 
ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›· 
Î·È ÌÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ˆÛÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË 
Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

— ™˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜: ∞ÔÎÔÌ›ÛÙËÎÂ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹
ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙËÓ πÙ·Ï›·. OÈ ÚÒÙÂ˜ 
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÙË˜ µÚ·˙ÈÏ›·˜ 
·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ˆ˜ ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

— ¢È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË Î·È ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË: OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È 
ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ, 
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÙÔÈÎ¤˜ Î·È ÂıÓÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ 
·Ó·Ï‡ÔÓÙ·Ó ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ∞ÓÙ·ÏÏ·Á¤˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜: ∆Ô ·ÚÌfi‰ÈÔ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙÔ˘ ¶.O.À. 
(PAHO/WHO) ¤¯ÂÈ ·›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

— ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË: π‰Ú‡ıËÎÂ ¤Ó· ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ™˘ÓÙÔÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜.
— ∫·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ: ¡¤ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· 

ÌÂ ÙÔ ∂ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ ™‡ÛÙËÌ· ÀÁÂ›·˜.
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7. ¶¶ÚÚÔÔ‚‚ÏÏ‹‹ÌÌ··ÙÙ·· ÎÎ··ÈÈ ÏÏ‡‡ÛÛÂÂÈÈ˜̃  

ÛÛÙÙËËÓÓ ˘̆ÔÔÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÍÍËË ÙÙËË˜̃ ÛÛ˘̆ÓÓËËÁÁÔÔÚÚ››··˜̃

∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ 18 ‰›ÓÂÈ ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Î‡ÚÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
‰È·Ù‡ˆÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÚfiÔ˘˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. §ÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÚÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ¶Ï·ÈÛ›Ô˘ 18 ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·.
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¶Ï·›ÛÈÔ 18. ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ  
Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, 
ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· §‡ÛÂÈ˜

1. ªÂÚÈÎÔ› ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÔÓÙ·È — ÀÈÔıÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È “fiÏÔÈ ı· ‚ÁÔ‡ÌÂ ÎÂÚ‰ÈÛÌ¤ÓÔÈ”,
·fi ÙË Ó¤· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÔÏÈÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë.
2. OÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜  — ∞Ó·Ù‡ÍÙÂ ÈÏÔÙÈÎ¿
‰ÂÓ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÙÂ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘˜, ˆ˜ ÚÔ˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
— ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ 
·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ.

3. ∏ ¯ÒÚ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ — ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi
Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓË ÛÙ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó 

ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜.
— ∫¿ÓÙÂ ÌÈ· Ù·¯Â›· ÂÎÙ›ÌËÛË 
ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. 

4. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó·›ÓÂÛË ÌÂÙ·Í‡ — ∂ÈÛÙÚ¤„ÙÂ ÛÙÈ˜ ·Í›Â˜, ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜,
ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ¯ÒÚ·  ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ 
ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ó· ‰È·Ù˘ˆıÂ› ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÙÂ fiÙÈ ÔÈ
Î·È / ‹ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ù· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó.
Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. — ∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ 

‰È·Î˘‚Â‡ÂÙ·È ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
ËÁ¤ÙÂ˜, Â¿Ó Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›.

5. OÈ fiÚÔÈ Ô˘ Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È — ∂ÈÎÂÓÙÚˆıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·fi ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ Ì›·
˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜. ÂÚÈÔ¯‹ Â›‰ÂÈÍË˜ Î·È 

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ - 
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.
— ¶·Ú¤¯ÂÙÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ 
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ 
¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ.
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6. ∆Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi — ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
Ô˘ ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰·   „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ¤˜. Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÔÌ¿‰ˆÓ ÁÂÓÈÎ‹˜

˘ÁÂ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 
Î·È Ó· ıÂÚ·Â‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜ 
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
— ÀÔÛÙËÚ›ÍÙÂ ÔÌ¿‰Â˜ 
·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ.
— ¢Ô˘Ï¤„ÙÂ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜
·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ 
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· (Ministry of Health, 
Botswana, 1992

.
Freeman, 1999) 

7. ÕÏÏÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ — ™˘Ó‰¤ÛÙÂ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
˘ÁÂ›·˜ (·ÓÔÛÔÔ›ËÛË, ‰È·ÙÚÔÊ‹, „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜
HIV/AIDS) ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ˘ÁÂ›·˜
ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (.¯. ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ·È‰ÈÎ‹
ÁÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ·Ó¿Ù˘ÍË), ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·˜

ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ 
˘ÁÂ›· ˆ˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË 
ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
(Freeman, 2000).

8. OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ — ∞ÎÔ‡ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜
˘ÁÂ›·˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Î·È ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÙÔ˘˜
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ÊfiÚÙÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ.
Î·È ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È Ó· ‰Â¯ıÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ — ¢Â›ÍÙÂ ÙÔ˘˜ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ·
ÙË˜ Ó¤·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È
‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‹‰Ë ¤Ó· Û˘ÁÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ Ì¤ÚÔ˜
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ÙÔ˘ ÊfiÚÙÔ˘ ÙÔ˘˜. ∂¿Ó ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÔ‡Ó Î·È
ıÂÚ·Â˘ÙÔ‡Ó Ô ÊfiÚÙÔ˜ ı· ÌÂÈˆıÂ›. 

9. OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ — OÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜
˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜
Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÌfiÓÔ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·,
ÌÂ ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‰Â›ÍÔ˘Ó Ò˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ ıÂÚ·Â›Â˜ 
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
— ¡· Â›ÛÙÂ Â›ÌÔÓÔÈ Î·È Û˘ÓÂÂ›˜ ÌÂ
Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· Û·˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.

10. OÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ — ∂Ó‰˘Ó·ÌÒÛÙÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹
Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ˘ÁÂ›·˜
‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·Ï¿. Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi
∏ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÈ¤‰ˆÓ.
Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ — OÚÁ·ÓÒÛÙÂ Û˘¯Ó¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ı¤ÙÔ˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜
ÂÌfi‰È· ÛÙÔ Ó· ‰Â¯ÙÔ‡Ó ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ˘˜
Í·Ó¿ ÙÔ˘˜ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜. ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ·

Û˘ÌÊˆÓ›· Ô˘ Ó· Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹.
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11. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔÌ¤·˜ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ — ™˘Ó·ÓÙ‹ÛÙÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë
ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ¿ÏÏ· ˘Ô˘ÚÁÂ›· (.¯. ·È‰Â›·˜,
Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜, ÂÚÁ·Û›·˜).
OÈ ¿ÏÏÔÈ ÙÔÌÂ›˜ Â›Ó·È ·ÔÚÚÔÊËÌ¤ÓÔÈ — ∫¿ÓÙÂ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ
ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û¯¤‰È· Î·È ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡Ó ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Ì·˙› ÙÔ˘˜
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Û¯ÂÙÈÎ‹ Î·È ‰Â›ÍÙÂ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜
ÌÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹‰Ë ··ÈÙÔ‡Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ 

·fi ·˘ÙÔ‡˜.
— ∫·ıÔÚ›ÛÙÂ ÎÔÈÓÔ‡˜ 
ÙÔÌÂ›˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

12. ¶ÔÏÏÔ› ÂÈ‰ÈÎÔ› ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ — ∞Ó·Ù‡ÍÙÂ Î›ÓËÙÚ· ÁÈ·
‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘Ó Â›ÙÂ ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.
ÛÂ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Â›ÙÂ — ∂Í·ÛÊ·Ï›ÛÙÂ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ¤ÚÂ˘Ó·˜
ÚÔÙÈÌÒÓÙ·˜ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.
ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. — º¤ÚÙÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜

ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÚfiÙ˘·
ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.

13. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ — ÀÔÛÙËÚ›ÍÙÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
Â›Ó·È ˘ÂÚÏ‹ÚÂÈ˜ Î·È ÌÂ Ì·ÎÚ‡ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜
·Ó·ÌÔÓ‹˜, Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜,
¯ÚfiÓÔ Ó· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·. ÔÌ¿‰Â˜ Ó· Î·Ù·ÓÂ›ÌÔ˘Ó

ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜.
— ¢È‰¿ÍÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ·Ó·ı¤ÙÔ˘Ó 
Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÛÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ 
¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, 
ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È 
ÛÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ 
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, 
fiÔ˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ.

14. ∆· ÛˆÌ·ÙÂ›· ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ — ¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÙÂ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ
ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·
·ÓÙÈÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜
ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÂÂÈ‰‹ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÌÈÛıÔ‡.
fiÙÈ ı· ¯·ıÔ‡Ó ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜. — ªËÓ ·ÔÏ‡ÛÂÙÂ Î·Ó¤Ó· ÌÂ ÌfiÓË

·ÈÙÈÔÏÔÁ›· fiÙÈ ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÎÏÂ›ÓÂÈ. 

* Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰Ú¿ÛË.

 OÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÔÓÙ·È: ™Â ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ ÂÍÔ˘-
Û›·˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ·ÂÈÏÔ‡ÓÙ·È ÂÂÈ‰‹ ·Ó·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÒÏÂÈ-
Â˜ ÛÂ ÂÍÔ˘Û›·, ¯Ú‹Ì·Ù· ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ
„˘¯È·ÙÚÂ›ˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË, fiÔ˘ ÔÈ „˘¯›·ÙÚÔÈ Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ·fi ÙË
Ì›· ÏÂ˘Ú¿, Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ Èı·-
ÓfiÓ Ó· ¯¿ÛÔ˘Ó Î¿ÙÈ (.¯. ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ¤ÚÂ˘Ó·, ÁÂ‡Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÚÁ·Û›·˜, ¤Ó·
·ÛÊ·Ï¤˜ Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· Ó· ÎÚ˘ÊÙÔ‡Ó, ¤Ó· ‹ÚÂÌÔ Î·Ù¿Ï˘Ì·).



°È· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ıÔ‡Ó ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÂÈÏ‹, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô fiÏÔÈ ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ
Ó· ÂÈÛıÔ‡Ó fiÙÈ Ë Ó¤· ÔÏÈÙÈÎ‹ ı· Ê¤ÚÂÈ ÔÊ¤ÏË ÛÂ fiÏÔ˘˜. ∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ
˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ‡ÛÔ˘Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ
ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÔ‡Ó Û˘ÌÊˆÓ›Â˜ Ô˘ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ·ÔÊÂ˘-
¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔÈ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ›, .¯. Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ó¤·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ˆ˜
ÚfiÛ¯ËÌ· ÁÈ· Ó· ·ÔÏ˘ıÂ› ÚÔÛˆÈÎfi. °ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ı· Â›Ó·È ÈÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤-
ÓÔÈ ÌÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, fiÙ·Ó ÂÈÛ·¯ıÂ› ÌÈ· Ó¤· ÔÏÈÙÈ-
Î‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ.

 OÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ‰ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·: OÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜
·Ú¯¤˜, fiˆ˜ Î·È Ô ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ÏËı˘ÛÌfi˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ÁÓÒÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÔÏ˘¿ÚÈıÌÔ˘˜ Ì‡ıÔ˘˜ ÁÈ· ·˘Ù¤˜. ª›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÚÔ‚ÏË-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È fiÙÈ, Û˘ÓÂÒ˜, Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ı·  ˆÊÂÏ‹-
ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ™˘ÓËÁÔÚ›·. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ
˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÊÈÂÚÒÛÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ˘ÔÛÙËÚ›-
ÍÔ˘Ó ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ˘ÁÂ›·˜, fiÔ˘ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È
Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó  ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ·. OÈ ·Ú¯¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÏËıÔ‡Ó Ó· ÂÈÛÎÂÊıÔ‡Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Ó·
ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ªÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤-
„ÂÈ˜ ‰ÈÂıÓÒÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2.4 ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘,
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹.

 O ÏËı˘ÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·: OÈ ¯ÒÚÂ˜ ÂÚ-
ÓÔ‡Ó ·fi ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÔÏÏ¿ ı¤Ì·Ù·, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ÙÚ·‚Ô‡Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ,
ÂÏÎ‡Ô˘Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡Ó. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô‰ÔÈ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· Ù· ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

À’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Èı·ÓfiÓ Ó·
·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÔ˘Ó ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÔ Â‡ÚÔ˜ Î·È ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·ÙÔ˜. Ÿˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2.1 ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘, Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
¤ÚÂ˘Ó·, ‹ Ë Ù·¯Â›· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜
‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜.

 ŒÏÏÂÈ„Ë Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ: ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔÓ
˘Ô˘ÚÁfi, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∂ÓÙÔ‡-
ÙÔÈ˜, ÌÂÚÈÎÔ› ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È Èı·ÓfiÓ Ó· ‚ÚÔ˘Ó
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ.

Ÿˆ˜ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2.3 (¢È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË Î·È ¢È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË) ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ‚·ÛÈÎ¤˜ Û˘ÌÊˆÓ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfi-
ÌÂÓˆÓ ÁÈ· ÙÔ fiÚ·Ì·, ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜, ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹.
∂›Ó·È Â›ÛË˜ Èı·ÓfiÓ Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ËÁ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹. ∞˘Ùfi ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÙÈ ‰È·Î˘‚Â‡ÂÙ·È ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ËÁ¤ÙÂ˜, Â¿Ó Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›.
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 ∞ÓÂ·ÚÎÂ›˜ fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·: ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙÈ˜
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ
ÂÌfi‰ÈÔ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ï›ÁÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ Â›‰ÂÈÍË˜ (‰Â˜ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ
5.4), fiÔ˘ ÙÔ fiÚ·Ì· Î·È ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÔ˘Ó ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÂÈÛıÔ‡Ó
fiÛÔÈ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ó· ÂÂÓ‰‡ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ªÈ· ¿ÏÏË ÂÈÏÔÁ‹ Â›Ó·È
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î¿ÔÈÔÈ fiÚÔÈ ÁÈ· Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (‰Â˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ™˘ÓËÁÔÚ›·) ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÊÙ¿-
ÛÔ˘Ó ¤Ó· ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È Ó· Â›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÔ˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

 ∆Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi Ô˘ ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ¤˜:
∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÔ‚·Úfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, È‰›ˆ˜ ÛÂ
·˘Ù¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ¯·ÌËÏ¿ ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù· Î·È ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ „˘¯›·ÙÚÔÈ, ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ÛÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ¶ÔÏÏÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ‰ÂÓ ÂÈ-
ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó, ÂÂÈ‰‹ ÂˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô
˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›·. ¶ÚÒÙÔÓ, ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙÔ
˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÔÌ¿‰ˆÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÈÔ ÎÔÈÓÒÓ „˘¯È-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰ÂÛÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.

¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ Î·È ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌˆıÔ‡Ó, Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙÔ˘ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ. (¢Â˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙË
™˘ÓËÁÔÚ›·). Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· Ì¤ÙÚ· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∆Ú›ÙÔÓ, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÂÍ·›-
ÚÂÙÔ Ì¤ÛÔ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi ˘ÁÂ›·˜. ™ˆÛÙ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ, ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ‰È·¯ˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‹È· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, ·fi ÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘
··ÈÙÔ‡Ó ıÂÚ·Â›· ÛÂ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·.

∆¤Ù·ÚÙÔÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó fiÚÔÈ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÔÙÚÔÊÈÒÓ ÁÈ· ÛÔ˘‰¤˜ ÛÙÔ
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô¯ÚÂÒÓÔÓÙ·È Ó· ÂÈÛÙÚ¤-
„Ô˘Ó ÛÙË ¯ÒÚ· Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó· ˘ËÚÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·,
fiÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. 

 ÕÏÏÂ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·: ¶ÔÏÏ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· fiÚÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ™ÙÈ˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜ ·ÓÔ-
ÛÔÔ›ËÛË˜, ÛÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ HIV/AIDS, ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ‰›ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. 

™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Â›Ó·È Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó Ù· ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜, Î·Ù¿ ÙÚfiÔ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿-
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ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·Ô‰ÂÎÙ¤˜, ˆ˜ Ì¤ÛÔ Ô˘ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÁÂÓÈÎÒÓ
ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ (Freeman, 2000).

 OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó: ∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Ù· Ì¤ÏË
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Â›Ó·È ‹‰Ë ÂÈ‚·ÚËÌ¤Ó· ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ˆ˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ‚¿ÚÔ˜. ∞˘Ùfi
ÈÛ¯‡ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÂ› fiÔ˘ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ‰Â
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â·ÚÎ‹ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÛÙ· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜, ‹ ÛÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÈÂ-
ÚÒÓÔ˘Ó ¯ÚfiÓÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, ÒÛÙÂ
Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÔÓÙ·È Î·È Ù· Î›ÓËÙÚ¿ ÙÔ˘˜.
ŒÓ· Î›ÓËÙÚÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ ı¤Ì·. ∞˘Ùfi Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Î·ÚÈ¤Ú·˜
ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ‚¿ÛË.

 OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÌÊÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·: OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·Ú·ÓÔ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi. ¢ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· Ó· ÂÈÛ·¯ıÂ› Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Â›Ó·È Ó· ‰È·Ù›ıÂÙ·È ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Ù·ÎÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ŒÓ·˜
ÙÚfiÔ˜ Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È  ¤Ó·˜ „˘¯›·ÙÚÔ˜, „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ‹ ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ˜
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ó· ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È ÌÈ· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ Ì›· ‹ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ Î¿ıÂ Ì‹Ó·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÈ-
ÛÎ¤„ÂˆÓ, ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Ì·˙› ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜, ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È Î·È
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Û˘˙ËÙÒÓÙ·È ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜
Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ú·Ô-
ÌÒÓ, Î·È Ï‡ÓÔÓÙ·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·.

 ∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ Û‡Ó‰ÂÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· Î·È ÙËÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰·:
OÈ ˘ÂÚÊÔÚÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ú·¤ÌÔ˘Ó fiÏ·
Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. ¢ÂÓ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ‹ÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ‹ Ó· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜. ∞˘Ùfi
˘ÂÚÊÔÚÙÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜, Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ̄ ÚfiÓÔ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜
Î·È /‹ ÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ÂÌfi‰È·, Ù· ÔÔ›· ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ıÂÚ·-
ÂÈÒÓ. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ·Ú·¤-
ÌÔÓÙ·È ›Ûˆ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·, Î·È ·˘Ùfi ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÛÙÔ ÊfiÚÙÔ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ.

∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘Ó ÙËÓ
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∞˘Ùfi ··ÈÙÂ› Û˘¯Ó¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ
‰‡Ô ÂÈ¤‰ˆÓ. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ Û˘ÌÊˆÓ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ú·-
ÔÌ‹˜. ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹, Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÍÂÂÚ·ÛÙÂ› ·˘Ùfi ÙÔ ÂÌfi‰ÈÔ, Â¿Ó ·ÔÛ·ÊËÓ›ÛÔ˘Ó ·ÊÂÓfi˜ ÙÈ˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÈ¤‰ˆÓ, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ·˘Ù¿ Ù·
‰‡Ô Â›Â‰·.
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 OÈ ÙÔÌÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·: ¢ÂÓ
Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ, ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÙÔÌÂ›˜ Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó· ÌË
ıÂˆÚÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ˆ˜ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È
·fi ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÁÓÒÛË Î·È ·fi ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Î·È Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜.

∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÛÙ· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ-
ÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ·fi ¿ÏÏ· ˘Ô˘ÚÁÂ›·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÚÔ-
ÙÂÚ·ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÎÔÈÓfi ¤‰·ÊÔ˜ ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹‰Ë Ó· ˙ËÙÔ‡Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜,
‹ fiÙÈ  ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‹ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ ‹‰Ë Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È.

∆· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔÌÂ›˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏ· ˘Ô˘ÚÁÂ›·. ∏ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ.

 OÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ: ¶ÔÏÏÔ›
„˘¯›·ÙÚÔÈ, ÎÏÈÓÈÎÔ› „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ¤¯Ô˘Ó ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÂ› Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Î·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ „˘¯È·ÙÚÂ›·. °ÂÓÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÌÔÓÔ-
ÌÂÚ‹ ÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Î·È ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜
ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, fiˆ˜, ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ˘„ËÏfiÙÂÚÔÈ ÌÈÛıÔ›, Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ¤ÚÂ˘Ó·, ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ·Î·-
‰ËÌ·˚Î‹ Î·ÚÈ¤Ú·. ¢ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÙÈÌ¿ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ÂÚÁ¿-
˙ÂÙ·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÛÙ· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂ-
Ù¿ÛÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÚÔ¯‹˜ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜  „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ‰Ô˘-
ÏÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∆· Î›ÓË-
ÙÚ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯ÚËÌ·ÙÈÎ¿, ‹ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Î·ÚÈ¤Ú·˜ ÙÔ˘˜.
∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈ-
ÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÈÔ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi.

∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙË ¯ÒÚ· ‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÙÔ
˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜:

— Ó· Ê¤ÚÂÈ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ‹ ¯ÒÚÂ˜,
— Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È / ‹ ÂÚÈÔ¯¤˜ Â›‰ÂÈÍË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜

ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· 
ÁÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜,

— Ó· ÛÙ·ÏÔ‡Ó Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ‹ ¯ÒÚÂ˜ 
ÁÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.

 OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ˘ÂÚÏ‹ÚÂÈ˜: ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÈ˜
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ·ÓÂ·Ú-
ÎÂ›˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ. OÈ „˘¯›·ÙÚÔÈ Î·È ÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›-
˙Ô˘Ó ¿Ú· ÔÏÏÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.

OÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ı·
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Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ı¤ÙÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜,
ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Î·È ÛÙÔ˘˜
·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜, Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤-
ÛÈÌÔÈ. ∫·Ù¿ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó ¯ÚfiÓÔ Ó· Û˘Ó-
‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. OÈ ÔÌ¿‰Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

 ∆· ÛˆÌ·ÙÂ›· ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÂ›· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó: ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· Û˘¯Ófi ÂÌfi-
‰ÈÔ ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜. ŸÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰·, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È fiÙÈ ı· ¯¿ÛÔ˘Ó ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ‹
Ù· ÚÔÓfiÌÈ· ÙÔ˘˜. ∏ ·ÂÈÏ‹ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â¿Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ ÌÂÈˆıÂ› ‹ ÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÎÏÂ›ÛÂÈ. ∏ ˘ÈÔı¤ÙËÛË È‰ÂÔÏÔÁÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ È‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÂÚÈÏ¤ÍÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Â¿Ó ·Ô‰ÔıÂ› Ë Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÔÓ È‰Ú˘-
Ì·ÙÈÛÌfi ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÛÙ· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁÁ˘ËıÔ‡Ó fiÙÈ Î·ÓÂ›˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÂ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‰Â ı· ¯¿ÛÂÈ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿  ‹ ÙÔ ÌÈÛıfi ÙÔ˘, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∫·ıÒ˜ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó·
Â·ÓÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ¿ÚÈÛÙÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfi-
ÙËÙ·. ∂ÂÈ‰‹, fiÌˆ˜ ,·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ¿ÓÙ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó Î¿ÔÈÔÈ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜.
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8. ™™˘̆ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙ··

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿-
ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ Ì›· ¯ÒÚ· ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ÏÔÎË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
¶ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó
˘fi„Ë.

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ, ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿-
‰È· Î·È ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∞Ó·fiÊÂ˘ÎÙ·, ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ı· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ, ·ÏÏ¿ ÛÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙË-
ÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ. ∂Ï›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰›‰ÔÓÙ·È ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó
Ó· Á›ÓÔ˘Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Î·È fiÙÈ ·Ú¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë
·ÔÊ¿ÛÂˆÓ.

OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹, Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ù· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜
‰ÈÔ›ÎËÛË˜, ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÙË˜ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, ÙË˜ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜, Î·È
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ··ÈÙÂ› Ó· ÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ıÂˆÚ›·˜ Î·È
Ú¿ÍË˜, ÂÓÒ ı· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÙËÓ Ú¿ÍË Î·È ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜.

OÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿, ·fi ÙË
ÌÈ· ¯ÒÚ· ÛÙËÓ ¿ÏÏË. ∆· ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ, Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi fiÏÂ˜ ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Ó· ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÎ‹, Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹
ı¤ÙÂÈ ¤Ó· fiÚ·Ì·, ·Í›Â˜ Î·È ·Ú¯¤˜, ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÙÔÌÂ›˜ ‰Ú¿ÛË˜, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÔÈÔ˜ ı· ·Ó·-
Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË, Î·È ı¤ÙÂÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜. ŒÓ· Û¯¤-
‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ.
ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÌÈ· ÏÔÁÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË. ∂ÍÔÏÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ÔÏÈÙÈÎ‹, Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÌÈ· ¯ÒÚ· ¤¯ÂÈ ÙËÓ
˘Ô‰ÔÌ‹ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜.

∏ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ·ÚÁ‹ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·, Î·È Ó· ÚÔ··ÈÙÂ› ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ‚Ô‡ÏËÛË˜. ¶Èı·ÓfiÓ Ó· ¿ÚÂÈ
¤ÓÙÂ ÌÂ ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·ÚÎÂÙÒÓ ¯ˆÚÒÓ ‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· ‚‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ¿ Î·È
¤ÙÛÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙˆÓ Û¯Â-
‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ıÂÙÈÎ¤˜
ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜ ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÔÊ¤ÏË (WHO, 2001a):

— ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
— ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ (.¯. ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ 

Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ˙ˆ‹),
— ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·,

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È 
Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ 

ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, 
ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ 

‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

ÛÂ Ì›· ¯ÒÚ· 
‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Â›Ó·È

ÌÈ· ÔÏ‡ÏÔÎË
‰È·‰ÈÎ·Û›·

OÈ
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ 

Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ
ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹,

Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜
Î·È Ù· 

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· 
ı· Ú¤ÂÈ 

Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó
·ÚÎÂÙ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜

∂ÍÔÏÈÛÌ¤ÓË ÌÂ 
ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹, 

Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·

ÌÈ· ¯ÒÚ· Â›Ó·È 
ÛÂ ı¤ÛË 

Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘

ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜
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— ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 
Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜,

— ÚfiÏË„Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜,
— ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ (.¯. ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·).

™ÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Î·È
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.
ÕÛ¯ÂÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È, ÔÈ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙËÓ Â˘ÂÍ›·, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÈ-
fiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Â·ÚÎ¤ÛÙ·ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
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¶·Ú¿ÚÙËÌ· 1. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
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™¯‹Ì· 19. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜*

¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÛÌÔ‡ ÌËÙ¤Ú·˜-·È‰ÈÔ‡
Î·È ÚfiÏË„Ë ÛÂ ÊÙˆ¯¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ (Driscoll,1998

.
Freeman, 2000)

ªË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜:
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜, ÙË˜ 
ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ 
ÛÂ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ Î·È ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ (Tansella, 2000)

¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·
(Freeman,2000)

∞Ó¿Ù˘ÍË ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È Î·ÏÒÓ 
Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ÛÙ· ·È‰È¿ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ 
ËÏÈÎ›·˜ (Driscoll, 1998)

¡ÔËÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ÃÚ‹ÛË Èˆ‰›Ô˘ ·fi Ì¤ÏÏÔ˘ÛÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ 
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Èˆ‰›ˆÛË ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡, ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ‹ ¯Ú‹ÛË 
Èˆ‰ÈˆÌ¤ÓÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Lugol) 
(WHO, 1998b, 2001a)

∂ÓÙÔÈÛÌfi˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÂÁÎ‡Ô˘˜,
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ıÂÚ·Â›· 
(WHO, 1998b, 2001a)

∂Í¤Ù·ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ÁÈ· ÊÂÓ˘ÏÎÂÙÔÓÔ˘Ú›· 
Î·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰›·ÈÙ· ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ ÊÂÓ˘Ï·Ï·Ó›ÓË
(WHO, 1998b, 2001a)

∂ÈÏË„›· ∂·ÚÎ‹˜ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ·ÛÊ·Ï‹˜ ÙÔÎÂÙfi˜, 
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ ÛÙ· ·È‰È¿, ÚfiÏË„Ë 
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ú·ÛÈÙÈÎÒÓ 
Î·È ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ (WHO, 1998b, 2001a)

∫·Ù¿ıÏÈ„Ë £ÂÚ·Â›· ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÂÚ›ı·Ï„Ë (WHO, 1998c, 2001a)

∞˘ÙÔÎÙÔÓ›· ŒÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ·ÙfiÌˆÓ 
ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë

ŒÏÂÁ¯Ô˜ fiÏˆÓ, ÌË ÙÔÍÈÎfi ·¤ÚÈÔ, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔÍÈÎÒÓ 
Ô˘ÛÈÒÓ, ˘ÏÈÎ¿ ÂÌfi‰È· ÒÛÙÂ Ó· ÂÌÔ‰ÈÛÙÂ› Ë ÙÒÛË 
·fi „ËÏ¿ ÛËÌÂ›· (WHO, 1998b, 2001a)

™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·: ÂÚ›ı·Ï„Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ 
·ÛıÂÓÒÓ, Î¤ÓÙÚ· ËÌ¤Ú·˜, ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›·,
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË 
ÛÙ¤Á·ÛË, ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 
(Lesage & Tansella, 1993

.
Knapp, Chisholm, 

Astin et al., 1997
.

WHO, 2001a)



∆· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 19 ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ·Ú·-
Î¿Ùˆ.

¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È ÚfiÏË„Ë

 ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÛÌÔ‡ ÌËÙ¤Ú·˜-·È‰ÈÔ‡ ÛÂ ÊÙˆ¯¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜: ∂ÓÙ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ, ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ‚Ô‹ıÂÈ·
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙÔÈ¯Â›· ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÌˆÚÒÓ, ÏÈÁfiÙÂÚˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜.

 ªË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë: ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜, ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙˆÓ
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ Î·È ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜. ¢È·ÙÔÌÂ·Î¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜, ÙË˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜, ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ (Ô˘
·ÔÚÚ¤ÂÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·fi ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË)
Î·È ÙË˜ Î·Ù·›ÂÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

 ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·: ¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ·fi Î·Ù·Ú-
ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÙfiÛÔ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ HIV/AIDS,
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ, ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ÙË˜ ‚›·˜.

 ∞Ó¿Ù˘ÍË ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È Î·ÏÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ÛÙ·
·È‰È¿ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜: ¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·, Â›ÙÂ ÌÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿,
Â›ÙÂ ÌfiÓÔ ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó  ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÙÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ı˘ÌÔ‡ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›·
‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÏÈÁfiÙÂÚË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ,
ÏÈÁfiÙÂÚË˜ ‰ÂÈÏ›·˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.
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ºÚÔÓÙ›‰· ÔÍ¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· 
ËÌ¤Ú·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ·ÓÙ› 
ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜, ÁÈ· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
(Department of Health, UK, 1996

.
Horvitz-Lennon, 2001)

∏ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊÈÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎÒÓ 
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiˆ˜ Ë ÎÏÔ˙·›ÓË, ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÈ 
ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ 
(Department of Health, UK, 1996)

∫·Ù¿¯ÚËÛË ™‡ÓÙÔÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÒÈÌ·
·ÏÎÔfiÏ Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÔÙÔ‡ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜

ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ (WHO, 2001a)

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ 
ıÂÚ·Â›Â˜ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÂÍ¿ÚÙËÛË
·fi ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ (WHO, 1998b, 2001a).



¡ÔËÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·

 ÃÚ‹ÛË Èˆ‰›Ô˘ ·fi Ì¤ÏÏÔ˘ÛÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Èˆ‰›ˆÛË ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡,
ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ¯Ú‹ÛË Èˆ‰ÈˆÌ¤ÓÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Lugol): ¢È·ÙÔÌÂ·Î¤˜ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÛıÂÛË Èˆ‰›Ô˘ Â›ÙÂ ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÔÈÎÈ·Î‹˜ ¯Ú‹ÛË˜, Â›ÙÂ ÛÙÔ
fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‰È¿-
Ï˘Ì· Lugol ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, Â›ÙÂ Èˆ‰ÈˆÌ¤ÓÔ Ï¿‰È ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ ‹ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È Ï‹Úˆ˜
ÙÔ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ, Â¿Ó ÙÔ ÈÒ‰ÈÔ ¯ÔÚËÁËıÂ› ÚÈÓ ÙËÓ
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË. ∏ Èˆ‰›ˆÛË ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡ Â›Ó·È Ë ÈÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘Û· Ì¤ıÔ‰Ô˜.

 ∂ÓÙÔÈÛÌfi˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÂ ¤ÁÎ˘Â˜, ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹
Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ıÂÚ·Â›·: OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, Ô˘
‰›‰ÂÙ·È ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÁÎ‡Ô˘˜, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ·
fiÛÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‹È· ‹ Ì¤ÙÚÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ (ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ô¯‹ ‹ ÙËÓ Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ), Î·È ·Ú·ÔÌ‹ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›·, Â¿Ó
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚË-
ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ÂÁÎ‡Ô˘˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘·ÎÔ‡ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.

 ∂Í¤Ù·ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ÁÈ· ÊÂÓ˘ÏÎÂÙÔÓÔ˘Ú›· Î·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰›·ÈÙ· ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ
ÊÂÓ˘Ï·Ï·Ó›ÓË: OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚÈ-
ÛÙÂ› ÙÔ Â›Â‰Ô ÊÂÓ˘Ï·Ï·Ó›ÓË˜ fiÙ·Ó Ù· ‚Ú¤ÊË Â›Ó·È ËÏÈÎ›·˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 7 ËÌÂÚÒÓ. ™Â fiÛ·
¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÊÂÓ˘ÏÎÂÙÔÓÔ˘Ú›· ‰›‰ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
3 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. OÈ ÁÔÓÂ›˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÓÔËÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.

∂ÈÏË„›·

 ∂·ÚÎ‹˜ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ·ÛÊ·Ï‹˜ ÙÔÎÂÙfi˜, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ ÛÙ· ·È‰È¿,
ÚfiÏË„Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ú·ÛÈÙÈÎÒÓ Î·È ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎÒÓ ·ÛıÂ-
ÓÂÈÒÓ: ¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ¤ÁÎ˘Â˜ ÛÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·È‰È¿,
Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎÒÓ ‹ ÎÚ‡· Ì¿ÓÈ·, ·ÓÔÛÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÍ˘Á›·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ÂÈÏË„›·˜.

∫·Ù¿ıÏÈ„Ë

 £ÂÚ·Â›· ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·: OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ¤ÊË‚Ô˘˜ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ˙ËÙÔ‡Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·fi ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·. ∞˘Ù¤˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ÙË
ıÂÚ·Â›· ‹ÈˆÓ Î·È Ì¤ÙÚÈˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÂ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È
ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, Î·È ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÛÔ‚·Ú‹˜ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È
·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜ ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

∞˘ÙÔÎÙÔÓ›·

 ŒÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë: OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È
·fi „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‹ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ (Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ó·ÚÎˆÙÈ-
ÎÒÓ Î·È Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·).∆· ¿ÙÔÌ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜,
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‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ËÌ¤Ú·˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂ›ˆÛË˜ ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÏfiÁˆ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

 ŒÏÂÁ¯Ô˜ fiÏˆÓ, ÌË ÙÔÍÈÎfi ·¤ÚÈÔ ÔÈÎÈ·Î‹˜ ¯Ú‹ÛË˜, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ,
˘ÏÈÎ¿ ÂÌfi‰È· ÒÛÙÂ Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ÙÒÛË ·fi „ËÏ¿ ÛËÌÂ›·: OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙÔ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ Ì¤Û· ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜. ™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÓÔÌÔıÂÛ›· Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÒÏËÛË ÂÚÈÛÙÚfiÊˆÓ Î·È Î¿ÓÂÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÙÔ ÌË
ÙÔÍÈÎfi ÔÈÎÈ·Îfi ·¤ÚÈÔ, ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙ· ·¤ÚÈ· ÂÍ¿ÙÌÈÛË˜
ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ, ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÙË
¯Ú‹ÛË ÂÚ›ÊÚ·ÍË˜ ÛÂ „ËÏ¿ ÎÙ›ÚÈ· Î·È Á¤Ê˘ÚÂ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂ›ˆÛË˜ ÛÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌË ÙÔÍÈÎfi ·¤ÚÈÔ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ
·ÂÚ›ˆÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË˜.

™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·

 ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë: ∂‰Ò ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ù· Î¤ÓÙÚ·
ËÌ¤Ú·˜, Ë ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›·, Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, Ë ˘ÔÛÙËÚÈ˙fi-
ÌÂÓË ÛÙ¤Á·ÛË, Î·È ÔÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó „˘¯ÔÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜. OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙË-
Ù· ÁÂÓÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË.

 ºÚÔÓÙ›‰· ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ËÌ¤Ú·˜ ÁÈ· ÔÍ¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿: ∞˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
Î‹ ÚfiÙ·ÛË, ·ÓÙ› ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜, ÁÈ· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔ-
ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÔÌ¿‰· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÍ¤· ÂÂÈÛfi‰È·
Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÓÙ·ÙÈÎ¤˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜
ıÂÚ·Â›Â˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰··ÓËÚ¤˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

 ∏ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊÈÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiˆ˜ Ë ÎÏÔ˙·›ÓË, ÛÂ ÎÔÈ-
ÓÔÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÂ› ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜  ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. OÈ „˘¯›·ÙÚÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ÙfiÛÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ fiÛÔ
Î·È ·Ù˘ÈÎ¿ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›·  ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜, ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÌÂ ¯Ú‹ÛË
·Ù˘ÈÎÒÓ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎÒÓ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó Î·Ï¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜
Ô˘Û›Â˜.

∫·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ

 ™‡ÓÙÔÌÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÒÈÌ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÔÙÔ‡ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜: ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ï›ÁÂ˜ Î·ıÔ‰Ë-
ÁËÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÈÓËÙÔÔÈËÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ, Ì·˙› ÌÂ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›·
ÌÂ›ˆÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, ‹ ÛÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ› fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜.

 ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ-
·˜ ÁÈ· ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿: ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÙfiÌˆÓ Ô˘
Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ô-
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¶·Ú¿ÚÙËÌ· 2. ∞Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
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¶Ï·›ÛÈÔ 20. ∞Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
(‰È·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙËÓ OÌ¿‰· ∫·ıÔ‰ËÁËÙÈÎÔ‡ ¶Ï·ÈÛ›Ô˘ ¡¤·˜ ∑ËÏ·Ó‰›·˜, 2001)

1. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜
¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ: ∂¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÂ ıÂÙÈ-
Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ‹ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ (.¯. ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi
Â›Â‰Ô).

2. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Î·Ï‡ÙÂÚ·  ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤-
ÛÈÌ·: ∂ÎÙfi˜ ·fi ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, ı· Ú¤ÂÈ Â›-
ÛË˜ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi Î·ÏÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ‰‡Ô Ù‡ÔÈ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔÈ ÛÙÈ˜ ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, .¯. Ë Û˘ÌÊˆÓ›·
ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Ô‰ËÁÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ‹ ¯ÒÚÂ˜.

3. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ô‰ËÁÈÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·È
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÈ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ: ∂¿Ó ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·
¤¯Ô˘Ó ‚·Ú‡ÙËÙ·, Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ı· ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î·È ı· ÂˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi
·˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜. ∞˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ÔÈ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÔÈ ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙˆÓ
Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ (‰Â˜ ¶Ï·›ÛÈÔ 12), ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ›
ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈ ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ∏
ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘˜ ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

4.  OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: £· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡˜, ÛÙ· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, ÛÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· fiÚˆÓ, Î·È ÛÙÈ˜ ÚÔÛ-
‰ÔÎ›Â˜, ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùfi, ÔÈ
ÂıÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ Î·È ÙÔÈÎ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜.

5. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜
ÛÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜: ∂¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È
ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, È‰›ˆ˜ fiÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·  ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÂÎ‰Ô¯¤˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‹ Ó· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÁÔ-
Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜.

6. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿:
£· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÚÔÛ‹ÎÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô, Û˘Ó‹ıˆ˜
ÙÚ›· ÌÂ ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·, Î·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÛÙÔÈ¯Â›·.

ÙÔÍ›ÓˆÛË, ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË, ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È Ï‡ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Î·È
ÚfiÏË„Ë ˘ÔÙÚÔÒÓ. OÌ¿‰Â˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Â›ÛË˜ Î¿ÓÔ˘Ó ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜.
À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË Ó·Ú-
ÎˆÙÈÎÒÓ Î·È ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·, .¯. ÌÂ›-
ˆÛË ÛÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ HIV Î·È ÛÙËÓ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.



¶·Ú¿ÚÙËÌ· 3. ™Ù‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ 
Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·: ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÌÂÚÈÎÒÓ 
·fi ÙÔ˘˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜.

OÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ
ÔÏÈÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È fiÔÈ· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È.

1. §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜

— ¡· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È fiÛÔ˘˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ 
ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó.

— ¡· ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó, Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó, Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹, Ù· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

— ¡· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·fi
ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Î·È ÂıÓÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ.

— ¡· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, 
ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÚÔÙ˘¯È·Îfi, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÌÂÙ·Ù˘¯È·Îfi Â›Â‰Ô.

— ¡· ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, 
Ó· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË 
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ.

— ¡· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ë ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÓÙˆÓ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

— ¡· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ Î·È Ó· ‰È·Ó¤ÌÔ˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜
Î·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ 
·fi ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ¡· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó
ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

— ¡· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÛÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜.

2. §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô 
ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ

— ¡· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ Î·È fiÛÔ˘˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó.

— ¡· ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó, Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó, Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ 
‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜.

— ¡· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·fi ÎÔÈÓÔ‡ 
ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜  Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜.
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— ¡· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ 
Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

— ¡· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È 
Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ë ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÓÙˆÓ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

— ¡· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ Î·È Ó· ‰È·Ó¤ÌÔ˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ 
Î·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ 
·fi ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ¡· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó 
ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

— ¡· Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ 
ÎÔÈÓÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·Ú·ÔÌÒÓ, 
Î·È Ù·ÎÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

3. §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹ ÌÈ·˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

— ¡· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÔÈ Â˘ı‡ÓÂ˜ Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·, 
Ë ÔÈfiÙËÙ· Î·È Ë Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

— ¡· ÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ú·ÔÌÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 
Î·È ¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ¡· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Ù·ÎÙÈÎÒÓ Û˘Ì‚Ô˘Ï›ˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ 
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.

— ¡· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Î·È Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ¿ÙÔÌ· 
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, Î·È ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ 
Î·È ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.

— ¡· Û¯Â‰È¿˙ÂÈ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ 
ÙÔÌÂ›˜, Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ÂÚÈÔ¯‹.

— ¡· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÒÓ, ÚÔ·ÁˆÁÈÎÒÓ, ÚÔÏËÙÈÎÒÓ 
Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.

— ¡· ÎÚ·Ù¿ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤Ó· Ù· ·Ú¯Â›· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› 
ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ‹ ‚¿ÛË.

— ¡· ÂÎÙÈÌ¿ Î·Ù¿ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ 
Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.

4. §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜

— ¡· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, 
ÚÔ·ÁˆÁ‹, ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ¤ÁÎ·ÈÚÔ ÂÓÙÔÈÛÌfi 
ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
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— ¡· ÔÚ›˙ÂÈ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÛÂ ÈÛ¯‡ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ú·ÔÌÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ¡· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ Ù·ÎÙÈÎÒÓ Û˘Ì‚Ô˘Ï›ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜.

— ¡· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Î·È Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, 
ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, Î·È ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Î·È ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹.

— ¡· Û¯Â‰È¿˙ÂÈ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ˘¤Ú ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘ ÙÔÌÂ›˜, Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ÂÚÈÔ¯‹.

— ¡· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÒÓ, ÚÔ·ÁˆÁÈÎÒÓ, ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ
Ô‰ËÁÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.

— ¡· ÎÚ·Ù¿ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤Ó· Ù· ·Ú¯Â›· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ  Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ 
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ‹ ‚¿ÛË.

— ¡· ÂÎÙÈÌ¿ Î·Ù¿ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ 
Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.
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OOÚÚÈÈÛÛÌÌÔÔ››

¶ÔÏÈÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ / ŒÓ· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Û‡ÓÔÏÔ ·ÍÈÒÓ, ·Ú¯ÒÓ, ÛÙfi¯ˆÓ Î·È ÙÔÌ¤ˆÓ
‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.   

™¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ / ªÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ, ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ / ªÈ· ÏÔÁÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È
ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· / ∏ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ˘Ô‰È·›ÚÂÛË ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ
ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜.

∂ÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· / ÕÙÔÌ· Î·È ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ù·
Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÔÏÈ-
ÙÈÎÔ›, ÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ.

∞Í›· / ªÈ· ÂÔ›ıËÛË ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ¤Ó·Ó ÂÈı˘ÌËÙfi ÙÚfiÔ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
‹ ÚÔÛ‰ÔÎ›·, Ë ÔÔ›· Î·ıÔ‰ËÁÂ› ‰È·ı¤ÛÂÈ˜, ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜.

∞Ú¯‹ / ªÈ· ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ·Ï‹ıÂÈ· ‹ ›ÛÙË ÂÈ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â‰Ú¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.

∆ÔÌÂ›˜ ‰Ú¿ÛË˜ / ∞ÏÏËÏÔÛ˘ÌÏËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ô˘ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È,
ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜. 

™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ / ªÈ· ÌÂıÔ‰Â˘Ì¤ÓË ÔÚÁ¿ÓˆÛË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙfi¯Ô.

¶·Ú¤Ì‚·ÛË „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ / ªÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ,ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË
ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

¶·ÚÔ¯¤·˜ / ªÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÔÌ¿‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ ıÂÛÌfi˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi. 
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