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   ς σ  σ  σ  σ ς ς ς σ ς σ ς ς ς  . , σ   σ  σ σ ς ς ς σ ς, ς σ ς ς, ς σ ς σ ς  σ ώ    ς  ς σ ς     ,  σ       σ  σ σ σ  ς ς   σ  ς ς ς,  σ   σ   σ ώ / ώ      ώ  σ ώ .  
        σ     σ ώ   ώ   σ σ ς σ   , σ  ς σ σ ς ς σ ς ς ς ς.     ώ      σ  σ   σ σ   σ    σ    σ σ   σ ώ   σ ,     σ σ  σ  σ σ  ς σ   σ ,       σ     ώ   σ .  
  σ   σ ώ   ώ   σ σ  σ ς σ σ ς  σ  σ ώ   σ ς   ς   σ , σ    σ  σ  σ  .    
 ώ ς σ ς   σ      ς ς  σ       ς ς   σ   σ   ς ς,     σ ς   (big data)    σ  σ ώ   ς ς.  
 σ   σ ς σ   σ ,   σ   σ  ς    σ   . 

 

 

 

ώ ς ς ς ς  ς ς ς ς   σ  ς ς ς,  σ   σ ώ / ώ      ώ  σ ώ  



 Α Α Α Α  Α Α Α  6 

 

 ΦΩ Α Α Α  Ω  6 

 

Ω   .  
  σ    ς σ  σ  ς ς  ς.  σ  σ    ς σ ς σ ς.       σ ς ς ς.    ς σ   σ   σ  σ ς  σ ώ   ς σ ς   σ        σ      ώ σ   σ ώ  ς.  
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 ς ς   σ     ,     σ   ώ  σ ,  σ      ς σ ς ς σ    ς    σ    σ  σ    σ     σ σ    σ   ώ  σ σ   ς ς σ ς.   σ σ   σ   ς  σ ς  ς. 
 ς . ς, ς ς ς- ς ς ς ς  σ       σ  σ  ώ  ς  
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Ο Ο Α Ο Ο  Α Ω Η

Α ι ή ίσ η
- ιά ση

1

ιά ση σύ φ α 
Α  Κ ι ι ά ι ή ια

 Πα α ι ι ές άσ ις
 α ία ί ησης

Σ ά ιο Νόσο

ι ό η α α ι ή 
Α ή  ATC4 ή ATC5)

ο ι ό ιάσ η α ο  έ ι 
α σο αβ ί ια η  

α ί ηση / 
α α ιο ό ηση

2

α ί ηση
Πα ά οι έ βασης ια η  α ί ηση

οτ ι ό ο οσοτι ο οιη έ ο α ίο ια τη   
•Α οτί ηση της έ βασης
•Α τα ό ιση στη α ω ή

• οια ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς
• οια α α ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς

Π ο ι ό ς ο ές ια η  σ έ ιση ης 
θ α ι ής α ι ώ ισης  βάση α 

ο έ α έ βασης α α ό ισης

     ώ  ώ     
  

  σ   ώ  σ   ώ  σ σ ώ  σ  σ  σ / σ  

  σ   ώ  σ   ώ  σ σ ώ  σ     σ / σ   σ    ς ς,  σ , σ   σ ς     σ  σ  σ , ς ς,  ς   ,  σ   ς/ σ / ς ς. 
 , σ  σ   ώ  σ , σ  σ  σ  ς: 

  σ     σ  σ    ς,  σ   ς   ώ  
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  σ     σ  σ    ς,  σ   ς   ώ  σ  ς   ς ς ς ς     σ  σ ς    
  σ ς σ ς,  σ ς ς ς  σ   σ ς   σ  ώ    σ σ   σ   ς σ ς ς σ ς ς    ς  

  σ     σ  σ    ς,    σ ς ς σ ώ ,   σ  ς/   σ      ώ  σ   σ ς ώ    σ ς ς ς ς    σ   σ ς. 
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Α Α Ω Α ΦΩ Α Ω  Α  Α Α 
 Α  Ω  Ω ΦΑ Α Α   

 

.         ώ  ς ώ ς  
MALT ώς   σ   ς ώ ς, ώ     ς ώ ς,   σ  ς    ώ   ώ  ς ς   σ  σ  . ,  σ     MALT  ώ  ς ώ ς, ’   σ ς ς ς  ώ  ώ ,   ς ς σ ς, ς  σ   .  
  σ        σ   ς ώ ς,  ώ  ς ώ ς  MALT  σ  σ .  σ  ς ς   σ ς > /   ώσ . Ά ς σ ς σ ς   σ  ς,  ς,  ,  ,          ς-    ς,     σ    σ . σ ς     ώ    ώς σ     σ   ς  ς ς,   σ     σ  σ  ς   σ  σ   ς σ   . σ ,   σ ,  σ  σ  MALT ώ     ς      H. pylori. 

 Ό        Rituximab,   ώ σ   σ   ώ   ς ώ ς  MALT σ    σ  ώ ς ς ώ ς           σ     σ    σ  σ .  σ     σ  ώ ς ς   σ   ς σ  ς  ς ς. σ ς  σ ς  σ  σ  σ  σ  σ   σ ς ς     ,     ς ς ς   σ      ς σ  watch and wait .   σ ς  σ    ώσ ς ς σ    ώ  σ  σ  ς    ώ  ώ ,   σ   Rituximab σ   σ  ς ς σ ς   σ    ώ    ς ς NCCN . ς σ         ώ   σ σ   σ  σ , ς  σ   ς ώ ς      σ ς. 
  σ σ   ώ   ς ώ ς  MALT   σ  ώ ς ς ώ ς σ  σ ς σ ς ς  ς σ  σ   ς ς   σ    σ ς ς .  σ σ   PET/CT   σ σ   ς ς σ ς ς -FDG   ώ  ,      σ   σ ώ  ς σ  σ  ς σ ς. σ ς   ς   σ   σ  ς ς ς      ς- /σ  ς, 
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 ς  σ  ς      σ ς ώσ ς   σ   ώ     σ ς ς.   σ     σ  ς ς σ ς σ  .  σ  σ  ς σ ς σ    PET/CT  . 
ωσ     ώ  ς ώ ς  MALT ώσ      σ  .  σ   ς ώ ς ώσ    σ     σ     σ ώ  /   ς.   σ       σ        σ ς ς σ    σ     -ώ ς      . ’  ,   σ   

Rituximab ς ς ς ς,  ς ς σ ς  σ  σ .   σ   σ   σ      σ  σ .  
  σ  σ     σ ϊσ .  σ  σ    ς ς  ς ς MYD88 L265P ς, FISH /  PCR      σ  ς ώσ ς. 

σ   σ ς σσ  σ   σ ,     σ  « »  « »    σ   σ  ώ  -  σ  , ώ ς ς /   ώ  ώσ .   σ   ς ώ ς  σ ς  σ   σ  IV  σ      σ ώ .   σ σ  σ   σ σ   Ann Arbor    σ  σ  Lugano .  σ   σ  ς σ   σ  «  ς»  -Hodgkin .  
 σ     σ     ώ   σ  σ   MALT,   σ    σ σ   Lugano    σ σ ς     σ  «  ς» 
-   σ     σ ,    σ   . 
  σ  σ σ     σ     σ , ς  ς σ ς,  σ   ς ς , ώ ς    ς   σ  .  σ ς σ ς    ς    σ  ς σ  . .  , , σ σ ς .  σ   σ σ ς    ς ς  σ  σ σ     PET/CT    σ ώ ς ς σ  σ    ς ς   .  
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σ ς   ωσ , σ   ωσ  

σ   ς    ς σ ς   σ , σ σ   σ  σ   ώ   ς ώ ς  MALT   σ  ώ ς ς ώ ς  σ   . 
 ωσ  σ   ς σ σ ς  ς ς σ     σ    ,   ώ  ς ώ ς  MALT  σ   σ ς ς  σ   σ σ  MALT-IPI, ώ  σ  σ σ      σ   ς ώ ς ς   .  

σ  ς σ ς  σ  ς σ ς σ       σ ,   ,  σ     ς ς σ ς σ ς    σ  ς σ .  σ    σ  «  ς»  -Hodgkin .   σ σ  σ ς ς GELA   σ  ς σ ς σ ς  σ ώ  MALT  σ   σ ς   H. Pylori  σ   .  
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 Ο αζΰσλδγηκμ αφκλΪ α γ θ έμ η  θσ κ αλθβ δεά ΰδα κ H. Pylori ά πκυ φΫλ δ β δαη Ϊγ β t(11:18), φ’ σ κθ δ λ υθβγ έ πλκμ 
αυ άθ βθ εα τγυθ β, β κπκέα πλκ έ δ αθ κξά σ κ β γ λαπ έα ελέαπ βμ σ κ εαδ κυμ αζευζδκτθ μ παλΪΰκθ μ. 

 Οδ α γ θ έμ η  θσ κ αλθβ δεά ΰδα κ H. Pylori ( θ ξση θκ ο υ υμ αλθβ δευθ ά ζκέηπιβμ απσ Ϊζζα ΰΫθβ Helicobacter) ά πκυ φΫλ δ 
β δαη Ϊγ β t(11:18) τθαθ αδ θα ζΪίκυθ γ λαπ έα ελέαπ βμ 1βμ

 ΰλαηηάμ, αζζΪ, πέ α κξέαμ π λθκτθ  αθ δθ κπζα ηα δεά 
γ λαπ έα παλαεΪηπ κθ αμ β γ λαπ έα 2βμ

 ΰλαηηάμ. 
 Η γ λαπ έα ελέαπ βμ 1βμ

 ΰλαηηάμ π λδζαηίΪθ δ PPI εαδ ξάηα αθ δίδκ δευθ η  ίΪ β βθ εζαλδγλκηυεέθβ εαδ βθ πλκ γάεβ 
αηκιυεδζζέθβμ ά η λκθδ αασζβμ ΰδα 10-14 βηΫλ μ. 

 Σκ απκ Ϋζ ηα αιδκζκΰ έ αδ η  UBT ά η  ηκθκεζπθδεά κεδηα έα αθέξθ υ βμ κυ αθ δΰσθκυ α εσπλαθα κυζΪξδ κθ 6 
ί κηΪ μ η Ϊ α αθ δίδκ δεΪ εαδ κυζΪξδ κθ 2 ί κηΪ μ η Ϊ β δαεκπά κυ PPI. 

 Η γ λαπ έα ελέαπ βμ 2βμ
 ΰλαηηάμ π λδζαηίΪθ δ PPI εαδ θαζζαε δεσ δπζσ ά 3πζσ ξάηα αθ δίδκ δευθ. 

 Η πέ υιβ τφ βμ η  β γ λαπ έα ελέαπ βμ ηπκλ έ θα εαγυ λά δ πκζτ. Επέ εζδθδεάμ εαδ θ κ εκπδεάμ αθ απσελδ βμ η  
πδηκθά βμ θσ κυ  ηδελκ εκπδεσ πέπ κ υθδ Ϊ αδ αθαηκθά κυζΪξδ κθ 12 ηβθυθ. 

 υξθΪ εα Ϊ βθ παλαεκζκτγβ β παλα βλκτθ αδ παλκ δεΫμ δ κζκΰδεΫμ υπκ λκπΫμ, κδ κπκέ μ υθάγπμ έθαδ αυ κπ λδκλδαση θ μ. 
Απκυ έα παθαζκέηπιβμ, δ κζκΰδεΪ ηηΫθκυ α αζζΪ ηβ ι ζδ ση θβ θσ κμ απζυμ παλαεκζκυγ έ αδ. 

 ΑΚΣΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ: 24-30 Gy κ σηαξκ εαδ κυμ π λδΰα λδεκτμ ζ ηφα Ϋθ μ  3-4 ί κηΪ μ. 
 ΑΛΚΤΛΙΟΤΝΣΕ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ: Χζπλαηίκυεέζβ, ευεζκφπ φαηέ β, CVP 
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.   MALT Ω   

 IV) 

 

 

 *Ο υθ υα ησμ R-CHOP πδφυζΪ αδ ΰδα α γ θ έμ η  αξΫπμ ι ζδ ση θβ θσ κ ά δ κζκΰδεά η α λκπά. Αε δθκγ λαπ έα ηπκλ έ 
θα ξκλβΰβγ έ  πκζτ πδζ ΰηΫθ μ π λδπ υ δμ 

 **ΑΛΚΤΛΙΟΤΝΣΕ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ: Χζπλαηίκυεέζβ, ευεζκφπ φαηέ β, CVP 

 ***Ο υθ υα ησμ R-Fludarabine έθαδ κιδεσμ εαδ β ξλά β κυ βθ 1β ΰλαηηά απκγαλλτθ αδ  
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.  MALT Ω      
   

 σ     σ  ς/σ σ     , σ   R-

Fludarabine   R-FND. 

   ώ  ς ώ ς  Ibrutinib      FDA / σ  σ ς   -CD        EMA (off-label). 

 

    Idelalisib (150 mg b.i.d.  σ  σ σ  σ ς % σ  σ ς   ς ώ ς    σ   σ  ς σ   Rituximab    . ώ      σ    σ   (off-label). 

 

 A ς σ σ  σ  σ ς   ς σ ς. 
 

.   Ω  MALT Ω Ω  Ω  Ω  

 

  σ  σ  σ      σ    -30 Gy) 

  σ , ς σ  σ ς σ ς, ς , σ ς , ς,    .   σ    ς, σ   σ   

  σ , ς   σ ς   ς  σ ς ς    σ  σ  σ    σ  σ  

   Rituximab    σ σ ς Rituximab-ς 
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.   Ω  MALT Ω Ω  Ω Ω  

Ω  

 
 *Αε δθκγ λαπ έα ηπκλ έ θα ξκλβΰβγ έ  πκζτ πδζ ΰηΫθ μ π λδπ υ δμ 

 **ΑΛΚΤΛΙΟΤΝΣΕ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ: Χζπλαηίκυεέζβ, ευεζκφπ φαηέ β, CVP 

 ***Ο υθ υα ησμ R-CHOP πδφυζΪ αδ ΰδα α γ θ έμ η  αξΫπμ ι ζδ ση θβ θσ κ ά δ κζκΰδεά η α λκπά. 
 ¶Ο υθ υα ησμ R-Fludarabine έθαδ κιδεσμ εαδ β ξλά β κυ βθ 1β

 ΰλαηηά απκγαλλτθ αδ  
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.   Ω  MALT Ω Ω     
 

     

 

o  ς ς,    ς . 
 

o  ς ς    ς ς, ώ σ  ς  ς σ    « » . 
 

   σ σ   

 

o σ     σ  ς/σ σ     , σ   R-Fludarabine   R-FND. 

o   ώ  ς ώ ς  Ibrutinib      
FDA / σ  σ ς   -CD        EMA (off-label). 

 

o    Idelalisib (150 mg b.i.d.  σ  σ σ  σ ς % σ  σ ς   ς ώ ς    σ   σ  ς σ   
Rituximab    . ώ      σ    σ   (off-label). 

 

o A ς σ σ  σ  σ ς   ς σ ς. 
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.   Ω   
Ω

     Rituximab   σ σ   ς σ  ς      σ ς. σ ς   ς   ς ς   σ , ς   σ   . 
 *      ς σ ς   σ  σ  ς σ ς  σ    σ     σ      σ   . ς  σ σ   Rituximab-CVP, Rituximab-CHOP /  Rituximab-Bendamustine. 

  HCV +  σ ς, σ σ  ώ ,   ,  ώ σ   HCV,    σ  σ  σ   ώ ς 

  σ  ς  σ  ς  Rituximab   ς ς ς ς   σ  σ . 
     σ /  σ ς        ώ   ς ώ ς σ     σ σ      ς  ς ς σ ς. 
  σ σ ς Rituximab- ς    σ ς σ     ς     Rituximab ώς   σ ς ς.  
   ώ  ς ώ ς  Ibrutinib      FDA / σ  σ ς   -CD        EMA (off-label). 
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ς : σ  σ σ ς ω ώ  

ω ω  ς ώ ς  MALT   σ  

σ  σω . 
 

σ  Lugano σ  Paris σ    

 I: σ ς σ  σ  σ  σ  ς σ   ς   σ  

I
1
: σ  / ,  

I
2
: σ  ϊ    ώ  

T1m N0 M0 

T1sm N0 M0 

T2 N0 M0 

T3 N0 M0  

ς  ς ώ ς ς ϊ ς ώ ς ς ώ ς  

 II :  σ  ς σ  

II
1
: σ    

II
2
: σ  σ  

 

T1-3 N1 M0 

 

T1-3 N2 M0  

 ς σ */ σ * 

 σ   ς   

 II : σ     ώ   σ   ώ    σ ώ   σ   
 

T4 N0-2 M0  
σ   ώ    ς   σ  

 IV:   σ ς  σ ς σ   σ     ς  

T1-4 N3 M0 

 

T1-4 N0-3 M1 

 

 

 

T1-4 N0-3 M2 

T1-4 N0-3 M0-2 

BX 

T1-4 N0-3 M0-2 

B0 

T1-4 N0-3 M2 B1  

 ς 

 ς /  σ  σ  σ  σ ώ  σ ώ    σ  σ  

  σ  σ  ς  ς ς σ   ς ς σ   ς   σ   

 * ς ς ς σ ς σ ς    : Zucca E, et al. Ann Oncol. 2013; 24 (Suppl 6): vi144-vi   NCCN 
Guidelines (2.2018).
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ς : σ ς σ ς   ωσ , χ  
σ σ   ωσ  σ  ω  σ ώ   

ω  ώ  ς ώ ς  MALT  σ  
ω  ς ώ ς.  

 σ χ  σ  σ  ω  σ ώ  σ   
σ  MALT σ ω  , , σ  . 

 

Ι. Σ θ ς Ε σ ς 

. σ ς σ ς 

1. σ  σ  σ     σ    ς    σ ς   σ ,   σ  ώ ς 

2. σ ϊσ  σ    

3. σ    σ ς  /  ς, ς  σ  ώ ς  ς σ  

. ς  χ ς σ ς 

1.  ς –  

2.  

3. CRP 

4. ς ς ς σ , , , ALT/AST,    σ , . σ σ / GT,  ,  ώ ,   σ  , LDH 

5. ς ς EBV, CMV, HSV, VZ IgM, IgG / HBsAg, anti-HBcore, anti-HBs, 

HCV, HIV) 

6. Fe, , B , , σ ς 

7. IgG, IgA, IgM  σ σ   

8. 2- σ   

9. PT/INR, aPTT, , d-Dimers 

10. Ά σ  Coombs, σ ς 

11.   ς σ ς  σ , ς -SSA, SSB  ώ  MALT 

12. UBT  σ    H. Pylori σ  ,  σ ώ  MALT, σ    H. Pylori   σ ϊσ   
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. σ ς  ς σ ς 

1.  ώ ς F+P  

2.   , ώ ς,  ς, σ ϊ  ώ ,  ς 

3. σ σ       σ . σ σ     ς ς σ -     σ ώ  MALT     ώ  MALT, ς  ς  ς-  

4. σ   σ   σ ώ  MALT 

5. σ σ  –    ς σ ς 

6.  ς   

ΙΙ. Ε ς Ε σ ς π  ω  

1.  /   /   σ   ώ  ώ  . . σ , MRI σ , MRI  , 
US ς   

2.   ώ  ώ  

3. ώς: PCR  FISH  t ;   σ ώ  MALT HP + , FISH  del q   σ , PCR, FISH  σ ϊσ   Campylobacter Jejuni σ    σ ς σ      Chlamydia Psittaci σ       ς σ ς, PCR  Borrelia Burgdorferi σ    ς σ ς σ  ς ς 

4.  ς  PET/CT  [  σ  σ  ] 
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ς : σ  ωσ ς σ ς σ ώ   

ω  ώ  ς ώ ς  MALT. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ς : σ  ωσ ς σ ς σ ώ    

σ  ω  ς ώ ς. 

MALT-IPI (MALT Lymphoma International Prognostic Index)  

Παρά ο ς Κι ύ ο  

• Ηζδεέα ≥70 υθ 
•  Ϊ δκ Ann Arbor III–IV 
• ΑυιβηΫθβ LDH  

Προ ωσ ι ή Τα ι ό ηση Α α ό ως Αριθ ού Παρα ό ω  Κι ύ ο  

     α η ού ι ύ ο       ής PFS αι ι ι ή όσο  πιβί ση: % αι %  

     ια έσο  ι ύ ο  ής PFS αι ι ι ή όσο  πιβί ση: % αι %  

 2-  η ού ι ύ ο        ής PFS αι ι ι ή όσο  πιβί ση: % αι %  

 

Thieblemont C, et al. Blood. 2017; 130: 1409-1417 

ύσ ημα HPLL/ABC ο  SMZLSG (Splenic Marginal Zone Lymphoma Study Group)  

Παρά ο ς Κι ύ ο  

• Αδηκ φαδλέθβ <9.5g/dL 
• Αδηκπ Ϊζδα <80x10

9
/L 

• ΑυιβηΫθβ LDH  
• Λ ηφα θκπΪγ δα πΫλαθ βμ πτζβμ κυ πζβθσμ 

Προ ωσ ι ή Τα ι ό ηση Α α ό ως Αριθ ού Παρα ό ω  Κι ύ ο  

     α η ού ι ύ ο       ής ι ι ή όσο  πιβί ση: %  

 1-  ια έσο  ι ύ ο  ής ι ι ή όσο  πιβί ση: %  

 3-  η ού ι ύ ο        ής ι ι ή όσο  πιβί ση: %  

 

Montalban C, et al. Leuk Lymphoma. 2014; 55: 929-931 
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ς : σ  σ ς ς GELA   σ  ς 

σ ς σ ς ω  σ ώ  MALT ω ω  σ  

 ωσ ς   H. pylori. 

 

σ    σ    

ς σ  - 

CR 

σ     /  σ  σ ς  σ   ς σ     σ  ,  σ  ώ  ώ   

 χ σ  
 

σ ς - pMRD  

  /  σ  σ ς  σ ς ώ    ώ   σ  /  ϊ  /  σ   ώ , σ  ώ  ώ   

  
 

σ ς - rRD  

σ    /  σ  σ ς  ,   ώ   ,       , σ   σ  σ  ώ  ώ   

 σ ς - 

NC  

, σ   ώ   , ς σ ς σ ς σ    

  : Zucca E, et al. Ann Oncol. 2013; 24 (Suppl 6): vi144-vi148 

 

Ω  Ω  Ω  

CHOP: σ , , σ ,  

CVP: σ , σ ,  

FND: , ,  

  ς   σ σ ώ   σ    σ     σσ  σ    ώ  . 
 ,   ώ  MALT ,  Rituximab ς    σ  σ  σ    mg/m2 σ   σ ς       , , , , , ,   . , σ  σ   ς ώ ς     σ   -  σ ς. 
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