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        σ     σ ώ   ώ   σ σ ς σ   , σ  ς σ σ ς ς σ ς ς ς ς.     ώ      σ  σ   σ σ   σ    σ    σ σ   σ ώ   σ ,     σ σ  σ  σ σ  ς σ   σ ,       σ     ώ   σ .  
  σ   σ ώ   ώ   σ σ  σ ς σ σ ς  σ  σ ώ   σ ς   ς   σ , σ    σ  σ  σ  .    
 ώ ς σ ς   σ      ς ς  σ       ς ς   σ   σ   ς ς,     σ ς   (big data)    σ  σ ώ   ς ς.  
 σ   σ ς σ   σ ,   σ   σ  ς    σ   . 
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Ο Ο Α Ο Ο  Α Ω Η

Α ι ή ίσ η
- ιά ση

1

ιά ση σύ φ α 
Α  Κ ι ι ά ι ή ια

 Πα α ι ι ές άσ ις
 α ία ί ησης

Σ ά ιο Νόσο

ι ό η α α ι ή 
Α ή  ATC4 ή ATC5)

ο ι ό ιάσ η α ο  έ ι 
α σο αβ ί ια η  

α ί ηση / 
α α ιο ό ηση

2

α ί ηση
Πα ά οι έ βασης ια η  α ί ηση

οτ ι ό ο οσοτι ο οιη έ ο α ίο ια τη   
•Α οτί ηση της έ βασης
•Α τα ό ιση στη α ω ή

• οια ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς
• οια α α ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς

Π ο ι ό ς ο ές ια η  σ έ ιση ης 
θ α ι ής α ι ώ ισης  βάση α 

ο έ α έ βασης α α ό ισης

     ώ  ώ     
  

  σ   ώ  σ   ώ  σ σ ώ  σ  σ  σ / σ  
  σ   ώ  σ   ώ  σ σ ώ  σ     σ / σ   σ    ς ς,  σ , σ   σ ς     σ  σ  σ , ς ς,  ς   ,  σ   ς/ σ / ς ς. 

 , σ  σ   ώ  σ , σ  σ  σ  ς: 
  σ     σ  σ    ς,  σ   ς   ώ  
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σ ,  σ ς ς ς  σ   σ ς   σ  ώ    σ σ   
  σ     σ  σ    ς,  σ   ς   ώ  σ  ς   ς ς ς ς     σ  σ ς    

  σ ς σ ς,  σ ς ς ς  σ   σ ς   σ  ώ    σ σ   σ   ς σ ς ς σ ς ς    ς  
  σ     σ  σ    ς,    σ ς ς σ ώ ,   σ  ς/   σ      ώ  σ   σ ς ώ    σ ς ς ς ς    σ   σ ς. 
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Α Α Ω Ο Ο Α Ο Α Ω  Ο Ω Ω  
Ω Α Ω  Α  Α Ο Α  

 

 Ω  Ω     

.   –   

σ ω     ς ς  ώ  ώ    ώ  ώ  grade   .  ώ  ώ  grade   ς   ώ    - , ώ  grade  σ ς σ  σ ς ς ς  ς ς      σ σ . 
   ς   ς ς ώ  ώ  σ    σ    σ       .  σ ς ’    ,     ς ς ς   σ      ς σ  
watch and wait .   ς  ώ σ            σ     σ    σ  σ .  σ     σ  ώ ς ς   σ   ς σ  ς  ς ς.    σ        σ   Rituximab σ   ώ   σ .  

ωσ    ώ  ώ  ώσ    ς , σ  σ ς ώσ ς,  σ      σ ώ .  σ  σ .  σ  σ σ  σ   σ ς  ς ς    σ   σ   σ    ς grade  ς σ .  
  σ  σ     σ ϊσ .  σ  ς ς t ;    ς ς ς, FISH /  PCR  ς 
bcl      σ  ς ώσ ς. 

σ   σ ς σσ  σ   σ ,     σ  « »  « »    σ   σ  ώ  -  σ  , ώ ς ς /   ώ  ώσ .  
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  σ σ  σ   σ σ   Ann Arbor    σ  σ  Lugano .  σ   σ  ς σ   σ  «  ς»  -Hodgkin .  
  σ  σ σ     σ     σ , ς  ς σ ς,  σ   ς ς , ώ ς    ς   σ  .  σ ς σ ς    ς . .  , , σ  σ ώ .  σ   σ σ ς    ς ς  σ  σ σ     PET/CT .  σ σ   PET/CT  σ , ώ σ ώς σ   σ ώ     σ  ς ς σ ς σ    PET/CT.  σ  ς PET/CT    σ  σ ς  σ  σ    σ  ς ς ς ς ς ς  σ   σ . ’   ς σ ς σ σ ς,  ς σ   σ σ   PET/CT σ σ     ς .   σ     σ  ς ς σ ς σ  .  σ  σ  ς σ ς σ    PET/CT  . 
 

σ ς   ωσ , σ   ωσ  

σ   ς    ς σ ς   σ , σ σ   σ  σ   ώ    σ   . 
 ωσ  σ   ς σ σ ς  ς ς σ   σ    ,  σ ς  σ   σ ς ς  σ   σ σ  FLIPI (Follicular 
Lymphoma International prognostic Index   FLIPI ,   σ ς ς    Rituximab ς σ  ς .  

σ  ς σ ς  σ  ς σ ς σ       σ ,   ,  σ     PET/CT.  ς ς ς ς σ ς σ  .  σ    σ  «  ς»  -Hodgkin . 
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.  Ω    

σ     σ   

    .  
o   σ   Rituximab σ  ς σ ς.  
o  σ  σ ς   σ σ  R-CVP σ   σ   ς ς σ     σ  σ  σ  σ  σ σ   . 

  ώ ς σ  σ σ     σ   σ σ ς    σ      .] 

χω   / V      

 

   σ   σ σ       σ   σ  σ ς. ς  σ σ ς   σ    ≥     σ σ  GELF  σ    σ σ  σ σ  ς ς ς ς. 
 

  ς   σ  ς -CD   σώ ς   Rituximab  Obinutuzumab σ  σ σ   .   σ    σ   σ  σ ,     σ  σ σ   σ ς,  σ   ς      σ ς. 
 

o   σ  ώ ς ς 
 -CD20-CVP 
 -CD20-CHOP 
 -CD20- σ .  σ σ ς Obinutuzumab- -σ    σ  ς ς GALLIUM.  σ σ ς Rituximab- σ   σ    σ σ  R-CHOP σ       σ     σ     σ  σ ς  ς ς ώ , ώ   , ώς      . Ως  ,  σ    σ    , ’   σ       ώ   ς. Ω : O σ σ ς Obinutuzumab- - σ   σ σ   Obinutuzumab  σ    σ     σ ς ώ ς, σ  σ σ    

CHOP/CVP  Obinutuzumab. ’       σ  σ     σ  ς ς  , σ σ  σ    σ   -σ      σ     σ     σ σ . 
 -CD20-  
   Rituximab 
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 σ   Rituximab  Obinutuzumab. ς σ :  mg/m2  
1000 mg i.v. σ    ς  ς    .   σ  σ    σ  ς ς  σ  σ  σ ς  ώ  ώ       . 

 

.    

   ς   ς   σ   ς ς ς 
1 ς ς    ς ς σ ς,  σ  σ ,     σ  σ σ   σ ς,  σ   ς      σ ς.  ς  σ σ    σ  σ ς ς    ς σ  Rituximab.  

 Ως «  σ  Rituximab σ ς»   σ ς       σ      Rituximab  σ     ς σ  ς     σ  Rituximab     Rituximab  σ .  σ ς ς σ    σ  σ      . 
   ς   σ ς  σ  ς ς σ  ώσ            ς σ σ ς. σ   ς σ             σ σ  σ   σ  ς σ   ς ς : 

o σ ς   σ  σ  Rituximab 
 Ό ς ,  σ    ς  ώ ς ς   Rituximab   σ   ς ς  ς ς .  
      σ σ   σ    σ  σ     σ    σ   ώ   

 Rituximab-  
 Rituximab-FND  
 Rituximab-F C  

o σ ς   σ   σ  Rituximab 
 σ ς Obinutuzumab- σ ς 

 
 σ   Rituximab  σ  σ ς   σ   ς ς. ς σ :  mg/m2 i.v.   ς   .  σ ς     σ   Obinutuzumab-σ ς  σ σ   Obinutuzumab σ  σ   mg i.v.   ς  ς    . 

 
   ς ς σ   σ ς  ώ  ώ , ’ σ    σ   σ  ώ ς ς  ς   σ ς      ς σ ς ,  σ    σ σ ς     σ σ   ώ  . 
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o   σ  σ σ ς  σ ς 
 Rituximab-ESHAP 
 Rituximab-DHAP 
 Rituximab-ICE 

o ς σ  σ ς  σ σ : BEAM 
 

  ς  ς σ    σ  σ ς  Ibritumomab Tiuxetan.   ς σ ς  ώ  ώ ,  σ    ς σ  ς ώ ς σ ς   σ  ς  σ σ     σ  Rituximab,      .  
 

.    Ω   
    ς ς   ς σ   ς ς       ς ς  ς ς  σ ς:  

o        σ         ,  σ  σ σ      σ ς.       σ σ , ς Rituximab-GN, Rituximab-GDP, 
Rituximab-CEPP  Rituximab σ  σ σ   ς σ ς ς  σ ς 

o  ς ς σ  Rituximab σ ς σ    σ ς   σ σ  Obinutuzumab-σ ς 
o    σ σ ς    σ  

Obinutuzumab,  ’ σ    σ σ  Obinutuzumab-σ ς. 
o Idelalisib ς :    σ ς       σ  ≥  ς ς  
o A ς σ σ  σ  ς σ ς 

 
  ς   σ  σ  σ  ς   σ  ,  ς σ    σ : 

o    σ  σ σ   Rituximab 
o Copanlisib 
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ς : σ ς σ ς   ωσ , χ  

σ σ   ωσ  σ  ω  σ ώ   ώ  

ώ . 
Ι. Σ θ ς Ε σ ς 

. σ ς σ ς 

1. σ  σ  σ  ς , σ ς,  
 

2. σ ϊσ  σ    

3. σ    σ ς  /  ς  

. ς  χ ς σ ς 

1.  ς, , , CRP 

2. ς ς ς σ , , , ALT/AST,    σ , . σ σ / GT,  ,  ώ ,   σ  , LDH 

3. ς ς EBV, CMV, HSV, VZ IgM, IgG / HBsAg, anti-HBcore, anti-HBs, 
HCV, HIV) 

4. Fe, , B12, , σ ς 

5. IgG, IgA, IgM  σ σ   

6. 2- σ   

7. PT/INR, aPTT, , d-Dimers 

8. Ά σ  Coombs 

. σ ς  ς σ ς 

1.  ώ ς F+P) 

2.   , ώ ς,  ς, σ ϊ  ώ ,  ς 

3.  ς  PET/CT  [  σ  σ  ] 

4.  ς   

ΙΙ. Ε ς Ε σ ς π  ω  

1.    ώ  ώ  

2.   ώ  ώ  

3. Triplex ώ  σ ώ   ς σ ς 



Ο  Ο Α Α Α Α  Α Α Ο Ο Α  15 

 

 Ο Ω  Ω Α Α 15 

 

ς : σ  ωσ ς σ ς σ ώ   ώ  

ώ .  
  σχ  σ   σ σ  ω  σ ω  
ώ  χώ    FLIPI.   σ χ  σ   

 χ . 

 

FLIPI (Follicular Lymphoma International Prognostic 

Index) (οι ασθ ν ίς ν ίχαν λάβ ι Rituximab) 

Παρά ο ς Κι ύ ο  

• Η ι ία ≥  ώ  
• Σ ά ιο Ann Arbor III–IV 
• Αι οσφαι ί η  <12 g/dL 
• Α η έ η LDH  
• ≥  φα ι ές ιο ές 

Προ ωσ ι ή Τα ι ό ηση Α α ό ως Αριθ ού 
Παρα ό ω  Κι ύ ο  

 0-  α η ού ι ύ ο  

     ια έσο  ι ύ ο  

 3-  η ού ι ύ ο  

 

Solal-Céligny P, et al. Blood. 2004; 104: 1258-1265 

 

FLIP -2 (Follicular Lymphoma International Prognostic 

Index - 2) (59% των ασθ νών ίχαν λάβ ι Rituximab) 

Παρά ο ς Κι ύ ο  

• Η ι ία >60 ώ  
• Διήθηση ού  οσ ώ  
• Αι οσφαι ί η <12 g/dL 
• Α η έ η β₂- ι οσφαι ί η ο ού  
• Μέ ισ η ιά ος ίσ ο  φα έ ος > .  

Προ ωσ ι ή Τα ι ό ηση Α α ό ως Αριθ ού 
Παρα ό ω  Κι ύ ο  

     α η ού ι ύ ο  ( - ής PFS 91%) 

 1-  ια έσο  ι ύ ο  (3- ής PFS 69%) 

 3-5 η ού ι ύ ο  (3- ής PFS 51%) 

Federico M, et al. J Clin Oncol. 2009; 27: 4555-4562 
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 Ω    

 

 Rituximab  

 
Rituximab                        375mg/m2 IV,       ς 
 

Sousou T et al, Semin Hematol. 2010 Apr; 47(2): 133–142 

 

 

 

R-CHOP* 
Rituximab                 375mg/m2 IV,  1  
Cyclophosphamide   750mg/m2 IV,   
Doxorubicin                 50mg/m2 IV,   
Vincristine                 1,4 mg/m2 IV,   σ  σ   mg) 
Prednisone**                       100mg  40mg/m2 PO, ς 1-5 

*    ς, σ      σ ς Rituximab **  σ  σ  ς 
Coiffier B, et al. N Engl J Med 2002; 346: 235-242 

Pfreudschuh M et al. Lancet Oncol 2008; 9: 105-116 

Rummel MJ et al. Lancet 2013; 381: 1203-1210 

Federico M et al, J Clin Oncol. 2013; 31: 1506-1513 

 

 

R-CVP* 
Rituximab                 375mg/m2 IV,  1  
Cyclophosphamide   750mg/m2 IV,   
Vincristine                 1,4 mg/m2 IV,   σ  σ   mg) 
Prednisone**                    40mg/m2 PO, ς 1-5 

*    ς, σ    **  σ  σ  ς 
Marcus R et al. Blood 2005; 105: 1417-1423 

Federico M et al, J Clin Oncol. 2013; 31: 1506-1513 

 

 
 

Rituximab – Bendamustine* 

 
Rituximab                       375 mg/m2 IV,   
 

endamustine               90 mg/m2 IV, ς    
              *    ς. σ     
Rummel MJ et al. Lancet 2013; 381: 1203-1210 
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Obinutuzumab –  CHOP, CVP  bendamustine*  

 
Obinutuzumab 1000 mg IV ς ,    σ       σ     ς ς σ  σ σ    σ    .  σ ς   Bendamustine,  σ ς     ς CVP  CHOP σ .    σ σ        Rituximab. 
 * σ   σ  σ   ώ    σ σ  Obinutuzumab-
Bendamustine (  . 
Marcus R et al. N Engl J Med. 2017; 377: 1331-1344 

 
 
 
R-Chlorambucil* (   σ ς ς chlorambucil) 
Rituximab 375 mg/m2 IV,  1  
Chlorambucil 10 mg PO ς -10 *    ς. σ     σ .       chlorambucil 
Sachanas S et al. Leuk Lymphoma. 2011 Mar;52(3):387-93 

 

 

 

R-Chlorambucil* (   σ ς ς chlorambucil – Exranodal Marginal 
Zone) 
Rituximab 375 mg/m2 IV,      , , , , , , ,  
Chlorambucil 6 mg/m2 σ ς PO ς ς -6, 9-10, 13-14, 17-18, 21-22 

*Zucca E et al. J Clin Oncol. 2017; 35: 1905-1912 

 

 

 

R-Fludarabine (1  ) 

 
Fludarabine       25mg/m2 IV, ς -5* 
 
Rituximab          375mg/m2IV, ς         ς  
375mg/m2IV  ώ ς   σ  ς fludarabine  ς ς ,     *    ς. σ    
Czuczman MS et al. J Clin Oncol. 2005; 23: 694-704 

 

 

 

R-Fludarabine* ( ) 

 
Rituximab 375 mg/m2 IV,  1  
Fludarabine       25mg/m2 IV, ς 1-3 
 *    ς. σ    
Rummel MJ et al. Lancet Oncol 2016; 17: 57-66 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=28976863
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15681517
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R-FM* 

 
Rituximab             375 mg/m2 IV,   
 
Fludarabine          25 mg/m2 IV, ς -3 
 itoxantrone       mg/m2 IV,   
 
 *    ς. σ       σ  Rituximab 
 Federico M et al, J Clin Oncol. 2013; 31: 1506-1513 

 

 
 
R-FND* 

 
Rituximab             375 mg/m2 IV,   
 
Fludarabine          25 mg/m2 IV, ς -3 
 itoxantrone       mg/m2 IV,   
 
Dexamethasone  10 mg IV, ς -3 
 *    ς. σ   -   
Vitolo U et al, J Clin Oncol 2013; 31: 3351-3359 

 
 

 

R- ESHAP* 

 

Rituximab              375mg/m2 IV,  1  0 
Etoposide                      40 mg/m2, ς 1-4 
 
Cisplatin                         25 mg/m2 (σ ς 24  σ ), ς 1-4 
 
Methylprednisolone       mg IV, ς -   -5 
 
Cytarabine                      2000 mg/m2 IV,  5 
 *   -  ς. σ  ς 3-4 . σ   G-CSF 
Labrador J et al. Ann Hematol. 2014; 93: 1745-1753. 

Martinez C et al. Br J Haematol. 2016; 174: 859-867. 
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R-DHAP* 

 

Rituximab                 375mg/m2 IV,      -  σ    
Dexamethasone                 40 mg IV, ς -4 
 
Cytarabine                          2000 mg/m2 IV x   ώ ς σ ς ,   
 
Cisplatin                              100 mg/m2,   σ  σ  σ  
 *    ς. σ  -  . σ   G-CSF  
Gisselbrecht C et al. J Clin Oncol. 2010; 28: 4184-4190 

 

 

R-ICE*   ς  

Rituximab                 375mg/m2 IV,     -  σ    

Ifosfamide           5000 mg/m2 IV σ  24  σ ,  2  Mesna   
Carboplatin            AUC mg IV,  2, [AUC = 5x(CrCl+25), max 800 mg] 
Etoposide            100 mg/m2 IV, ς 1-3 

*    ς. σ  2-  . σ   G-CSF 
Gisselbrecht C et al. J Clin Oncol. 2010; 28: 4184-4190 

 

 

R-ICE*   ς  

Rituximab                 375mg/m2 IV,  -1 

Ifosfamide 5000 mg/m2 IV,  2, σ  24  σ ,  σ σ  Mesna ,  
Carboplatin AUC mg IV,  2, [AUC = 5x(CrCl+25), max 800 mg] 
Etoposide 100 mg/m2 IV, ς 1-3 

*   2 ς. σ  2-3 . σ   G-CSF, ς -12 
Kewalramani T  et al. Blood 2004; 103: 3846-3688 

 

 

R-GDP* 

 

Rituximab          375mg/m2 IV,  1  0 
Gemcitabine             1000mg/m² IV, ς    
 
Dexamethasone       40mg  PO, ς 1-4  
 
Cisplatin                     75mg/m² IV,  1 
 *    ς, σ  ς   
Crump Μ et al. J Clin Oncol.2014; 32: 3490-3496  
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90Y-Ibritumomab Tiuxetan* 

 
Ibritumomab  0.3-0.4 mci/Kg IV  
 *   IV σ  Rituximab mg/m2     -.   σ  σ ς σ ς Ibritumomab In  mCi, . mg .        σ ς   σ  Rituximab   σ   90 -Ibritumomab ς σ  σ  
32 mCi) 
 
Witzig et al. J Clin Oncol 2002; 20: 2453-2463 α  3262-3269 

Pangalis GA et al Curr.Top.Med.Chem.2006;6:1657-1686 

 

R-GN* ς σ ς   –  ς ς  

 
Rituximab      375mg/m2 IV,     
Vinorelbine            25 mg/m2 IV, ς    
 
Gemcitabine           1000 mg/m2 IV, ς    
 
G-CSF                        g/kg ς, ς -7  
 *    ς. σ    
Spencer A et al. Intern Med J 2007; 37: 760-766  

 

 

R-CEPP* 

 

Rituximab            375mg/m2 IV,  1  0 
Cyclophosphamide**600 mg/2 IV, ς 1  8 
 
Etoposide***              70 mg/m2 IV, ς 1-3  
 
Procarbazine               60 mg/m2 PO, ς 1-10 
 
Prednisone                  60 mg/m2 PO, ς 1-10 
 *    ς, σ    ** σ    mg/m2  ς ς *** σ    mg/m2  ς ς 
Chao NJ et al., Blood. 1990 ;76: 1293-1298 

 

 

Idelasilib* 

 
Idelasilib     150mg PO x 2  
 *     σ    
Gopal AK et al. N Engl J Med. 2014; 370: 1008-1018 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=2207307
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 Ω  Ω    – 

 

 
 

. ς χ ς 

    ς ς  ώ  ώ    ώ  ώ  grade   .  ώ  ώ  grade   ς   ώ    - , ώ  grade  σ ς σ  σ ς ς ς  ς ς      σ σ . 
   ς   ς ς ώ  ώ  σ    σ    σ       .  σ ς ’    ,     ς ς ς   σ      ς σ  
watch and wait .   ς  ώ σ            σ     σ    σ  σ .  σ     σ  ώ ς ς   σ   ς σ  ς  ς ς.    σ        σ   Rituximab σ   ώ   σ .  
  σ σ   ώ   ς ς σ  σ ς σ ς ς  ς σ  σ   ς ς   σ    σ ς ς .  σ σ   PET/CT  σ , ώ σ ώς σ   σ ώ     σ  ς ς σ ς σ    PET/CT.  ’   ς σ ς σ σ ς,  ς σ   σ σ   PET/CT σ σ     ς .   σ     σ  ς ς σ ς σ  .  σ  σ  ς σ ς σ    PET/CT  . 
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.  ς ς 

   ς   ς   σ    ς ς,   ς ς σ ς,  σ  σ ,     σ  σ σ   σ ς,  σ   ς      σ ς.   σ σ    σ  σ ς ς    ς σ  Rituximab.  
 Ως «  σ  Rituximab σ ς»   σ ς       σ      Rituximab  σ     ς σ  ς     σ  Rituximab     Rituximab  σ . 
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.  ς  ω ς  

 

    ς ς  ω ς σχ   ς χ ς  
 ω    ς ς  ς ς  

σ ς:  
 

o           σ σ , ς Rituximab-GN, Rituximab-GDP, Rituximab-CEPP  
Rituximab σ  σ σ   ς σ ς ς  σ ς 

o Idelalisib ς :    σ ς       σ  ≥  ς ς  
o A ς σ σ  σ  ς σ ς 

 
 
 
 

Ω  Ω  Ω  

R: Rituximab 

CHOP: σ , , σ ,  
CVP: σ , σ ,  
FND: , ,  
F:  
F : ,  
FC : , σ ,  
ESHAP: σ , , σ , cis-  
DHAP: , σ , cis-  
ICE: σ , , σ  
GN: σ ,  
GDP: σ , , cis-  
CEPP: σ , σ , ,  
BEAM: σ , σ , σ ,  
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