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ȠȫȤȭȮȢȧȪȨȤȥȢ ȪȧȜȟȜ ȠȬȞȜȭȤȜȭ ȠȫΩȟȯȨΩȨ ȭȯȨȟȬȪȧΩȨ 

ȝɍɀɇαɒɃɛς ȞɏɄɀɟɏɄς ȋȭɓɋɒɍɋɇσɒɛςȌ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȭɓɋɒɍɋɇσɒɛς ȟ/ɋɒɛς ȜɋȽɇσɅɄσɇɍ-ɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς Ȟ.Ȩ.Ȩ.ȣ.Ȝ. «Ȣ ȭΩȮȢȬȤȜ», ȫɏɟɂɁɏɍς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȋȠȜȠȌ 
ȜɉɂɌɍɎɍɠɉɍɓ – ȝɏαχɋɍɠ ȠɓɋɍɊɜα. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɏɇȽ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς & ȤȽɒɏɂɜɍɓ ȫɟɋɍɓ Ȟ.Ȝ.Ȩ.Ȝ. «ȜȞ.  ȭȜȝȝȜȭ», Ȟɂɋ. ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȣɂɏȽɎɂɜȽς ȫɟɋɍɓ ɈȽɇ ȫȽɏɄɀɍɏɇɈɛς ȰɏɍɋɒɜɁȽς ȋȫȜȬȢ.ȭȯ.ȜȌ 
ȜɊɊəɏɇ ȧɇχαɛɉ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɛς Ƞȭȯ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɜȽς , ȠɎɇσɒ/Ɉɟς ȯɎɂɠɅɓɋɍς ȮɊɛɊȽɒɍς ȣɂɏȽɎɂɜȽς ȫɟɋɍɓ & ȜɋȽɈɍɓɔɇσɒɇɈɛς ȰɏɍɋɒɜɁȽς Ȟ.Ȫ.Ȩ. ȥɄɔɇσɇəς  «ȪȤ ȜȞȤȪȤ ȜȨȜȬȞȯȬȪȤ» 
Ȝɋασɒασɜɍɓ ȠɊɊαɋɍɓɛɉ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȭɓɋɒɍɋɇσɒɛς ȟ/ɋɒɛς ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς & ȧɍɋəɁȽς ȫɟɋɍɓ Ȟ.Ȩ. ȠɉɂɓσɜɋȽς «ȣȬȤȜȭȤȪ», ȫɏɟɂɁɏɍς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɉɀɍɉɍɀɜȽς 
ȝαɀɁαɒɉɛ ȥɓɏɇαɈɛ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɏɇȽ Ƞȭȯ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς & ȤȽɒɏɂɜɍɓ ȫɟɋɍɓ Ȟ.Ȩ.Ȝ. «Ȟ.ȞȠȨȨȢȧȜȮȜȭ», Ȟɂɋ. ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɉɀɍɉɍɀɜȽς 
ȥαɏαɋασɒəσɄ ȱɏɓσɍɠɉα. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς DEAA., Mɚɉɍς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȜɋȽɇσɅɄσɇɍ-ɉɍɀɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȋȠȜȠȌ 
ȥɍɈɈɜɋɄς ȥɓɏɇəɈɍς. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȭɓɋɒɍɋɇσɒɛς ȟ/ɋɒɛς ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς & ȤȽɒɏɂɜɍɓ ȫɟɋɍɓ Ȟ.Ȩ. Ȝɇɀɜɍɓ, ȜɋɒɇɎɏɟɂɁɏɍς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɉɀɍɉɍɀɜȽς 
ȥɍɓɏɍɠɈɉɄ ȠɇɏɛɋɄ.  ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɏɇȽ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȤȫȫȪȥȬȜȮȠȤȪ», ȫɏɟɂɁɏɍς ȧɂσɍɀɂɇȽɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς ȫȽɀɈɟσɊɇɍɓ Ȥɋσɒɇɒɍɠɒɍɓ ȫɟɋɍɓ ȋW.I.P.) 
ȧɎαɒɇσɒəɈɄ ȱɏɓσəɋɅɄ.  ȠɎɜɈɍɓɏɄ ȥȽɅɄɀɛɒɏɇȽ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɜȽς ȤȽɒɏɇɈɛς ȭɖɍɉɛς ȠȥȫȜ, ȝ΄ ȫȽɋ. ȥɉɇɋɇɈɛ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɜȽς ȫ.Ȟ.Ȩ. «ȜȮȮȤȥȪȨ», ȯɎɂɠɅɓɋɄ ȧɍɋəɁȽς ȫɟɋɍɓ, ȜɋȽɈɍɓɔɇσɒɇɈɛς Ȝɀɘɀɛς ɈȽɇ ȥȽɒ' ȪɜɈɍɋ ȨɍσɄɉɂɜȽς, ȫȞȨ "ȜɒɒɇɈɟɋ"   

Ȩɒəɋɍɓ Ȱωɒɂɇɋɛ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς DEAA, ȟ/ɋɒɏɇȽ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς  ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ «ȠȬȬȤȥȪȭ ȨȮȯȨȜȨ», ȜɋɒɇɎɏɟɂɁɏɍς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȋȠȜȠȌ 
ȭɇαɔəɈα Ȥωəɋɋα.  ȥȽɅ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɜȽς-ȣɂɏȽɎɂɜȽς ȫɟɋɍɓ & ȫȽɏɄɀɍɏɇɈɛς Ȝɀɘɀɛς ȠȥȫȜ, ȟ/ɋɒɏɇȽ  Ȝ’ ȜɋȽɇσɅ/Ɉɛς ȥɉɇɋɇɈɛς-ȥɚɋɒɏɍɓ ȣɂɏȽɎɂɜȽς ȫɟɋɍɓ ȫȽɋ/Ɉɍɠ Ȩɍσ. ȜɅɄɋώɋ «ȜȬȠȮȜȤȠȤȪ», ȜɋɒɇɎɏɟɂɁɏɍς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȣɂɏȽɎɂɜȽς ȫɟɋɍɓ ɈȽɇ ȫȽɏɄɀɍɏɇɈɛς ȰɏɍɋɒɜɁȽς ȋȫȜȬȢ.ȭȯ.Ȝ.Ȍ 
ȭɒαɓɏɍɎɍɠɉɍɓ ȠɓɊɍɏɔɜα. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɏɇȽ Ƞȭȯ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς & ȤȽɒɏɂɜɍɓ ȫɟɋɍɓ Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȥȜȮ»,   ȧɚɉɍς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȣɂɏȽɎɂɜȽς ȫɟɋɍɓ ɈȽɇ ȫȽɏɄɀɍɏɇɈɛς ȰɏɍɋɒɜɁȽς ȋȫȜȬȢ.ȭȯ.Ȝ.Ȍ 
ȱɏɍɋə ȠɉɚɋɄ. ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɟɀɍς, ȠɎɇɊɂɉɛɒɏɇȽ Ȝ΄ ȜɋȽɇσɅɄσɇɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς & ȤȽɒɏɂɜɍɓ ȫɟɋɍɓ Ȟ.Ȩ. ȨɜɈȽɇȽς- ȫɂɇɏȽɇə «ȜȞȤȪȭ ȫȜȨȮȠȦȠȢȧΩȨ», ȧɚɉɍς ȟ.ȭ. ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɉɀɍɉɍɀɜȽς 

 
ȭȯȨȮȪȨȤȭȧȪȭ ȪȧȜȟΩȨ ȠȬȞȜȭȤȜȭ – ȠȫȤȧȠȦȠȤȜ ȥȠȤȧȠȨΩȨ 
ȣɄɏαɜɍς ȠɉɂɓɅɚɏɇɍς. ȞɂɋɇɈɟς ȤȽɒɏɟς, ȟ/ɋɒɛς Ƞ.ȭ.ȯ., ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ɒɄς ȤȽɒɏɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɅɄɋώɋ  
ȧɛɒɏɍɓ ȫαɋαɀɇώɒα, MD, PhD. ȠɇɁɇɈɟς ȫȽɅɍɉɟɀɍς. ȭɓɋɂɏɀəɒɇς ȞɂɋɇɈɍɠ ȞɏȽɊɊȽɒɚȽ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς 
ȫɍɁɄɊαɒəς ȤωəɋɋɄς. ȰȽɏɊȽɈɍɎɍɇɟς. ȠɇɁɇɈɟς ȭɠɊȾɍɓɉɍς ȞɂɋɇɈɍɠ ȞɏȽɊɊȽɒɚȽ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς 

 
ȞȬȜȧȧȜȮȠȤȜȥȢ ȯȫȪȭȮȢȬȤȩȢ 
ȥαɈɍɠɒɄ Ȱωɒɂɇɋɛ 
ȦɂɀəɋɒɄ ȧαɏɜα 
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ȫȬȪȦȪȞȪȭ ȞȠȨȤȥȪȯ ȞȬȜȧȧȜȮȠȜ 
 

 Ȯɍ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍ ȯɀɂɜȽς ȾɏɜσɈɂɒȽɇ σɂ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɓɉɍɎɍɜɄσɄς ɊɇȽς ɊɂɀəɉɄς ɊɂɒȽɏɏɓɅɊɇσɒɇɈɛς ɎɏɍσɎəɅɂɇȽς Ɏɏɍς ɟɔɂɉɍς ɒɍɓ ȫɍɉɜɒɄ. ȭɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ, σɂ ɊɜȽ ɎɏɍσɎəɅɂɇȽ ɁɇȽσɔəɉɇσɄς ɒɄς ɒȽɖɠɒɂɏɄς ɁɇəɀɋɘσɄς, ɒɄς ȾɚɉɒɇσɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς, ɒɄς ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɂɏɄς ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒɄς Ɏɉɚɍɋ ȽɎɍɁɍɒɇɈɛς ɁɇȽɖɂɜɏɇσɄς ɒɘɋ Ɏɟɏɘɋ ɀɇȽ ɒɄɋ ɓɀɂɜȽ, ɚɖɂɇ Ɏɏɍɖɘɏɛσɂɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ȧəɇɍ ɒɍɓ ʹͲͳ͹ σɂ ȽɋȽσɠσɒȽσɄ ɒɄς ȠɎɇɒɏɍɎɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς, ɒɄɋ ɈȽɒəɏɒɇσɄ ɈȽɇ ɂɎɂɌɂɏɀȽσɜȽ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ/ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɈȽɇ ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɊɄɒɏώɘɋ ȽσɅɂɋώɋ.  
 Ȣ ȠɎɇɒɏɍɎɛ Ƚɓɒɛ ɂɜɋȽɇ ɓɎɂɠɅɓɋɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ɚɀɈɏɇσɄ ɈȽɇ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄς σɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɎɏəɌɄ, Ɋɚσɘ ɒɄς ɂɋσɘɊəɒɘσɛς ɒɍɓς σɒɇς ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɚς ɂɔȽɏɊɍɀɚς ɓɀɂɜȽς. ȫȽɏəɉɉɄɉȽ ɎɏɍɘɅɂɜɒȽɇ Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɅȽ ɂɋσɘɊȽɒɘɅɍɠɋ σɒȽ ɎɉɄɏɍɔɍɏɇȽɈə σɓσɒɛɊȽɒȽ ɒɘɋ ɋɍσɍɈɍɊɂɜɘɋ ɈȽɇ ɅȽ ɁɇȽσɓɋɁɂɅɍɠɋ Ɋɂ ɒɍ σɠσɒɄɊȽ ɒɘɋ ȥɉɂɇσɒώɋ ȠɋɍɎɍɇɄɊɚɋɘɋ ȨɍσɄɉɜɘɋ, Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈȽɇ  ɂɋσɘɊəɒɘσɄ σɒɄ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ ɂɋɟς σɓɋɍɎɒɇɈɍɠ ɇȽɒɏɇɈɍɠ ɇσɒɍɏɇɈɍɠ, Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɒɍɓ ȜɒɍɊɇɈɍɠ ȢɉɂɈɒɏɍɋɇɈɍɠ ȰȽɈɚɉɍɓ ȜσɅɂɋɛ ɈȽɇ Ʉ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ȧɄɒɏώɘɋ ȱɏɍɋɜɘɋ ȫȽɅɛσɂɘɋ.  
 Ȣ σɠɋɒȽɌɄ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ȾȽσɜσɒɄɈɂ σɒɇς ɂɇσɄɀɛσɂɇς ɒɘɋ Ƚɋɒɜσɒɍɇɖɘɋ ȠɎɇσɒɄɊɍɋɇɈώɋ ȪɊəɁɘɋ ȠɏɀȽσɜȽς ȽɎɍɒɂɉɍɠɊɂɋɘɋ ȽɎɟ ɇȽɒɏɍɠς Ɋɂ ȽɎɍɁɂɁɂɇɀɊɚɋɄ ɂɈɎȽɜɁɂɓσɄ, ɂɌɂɇɁɜɈɂɓσɄ ɈȽɇ ɂɊɎɂɇɏɜȽ σɒɍ ɂɈəσɒɍɒɂ ɀɋɘσɒɇɈɟ ȽɋɒɇɈɂɜɊɂɋɍ.    
 ȜɎώɒɂɏɍς σɒɟɖɍς ɂɜɋȽɇ ɋȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɍɓɋ ɒȽ  ɂɏɀȽɉɂɜȽ Ƚɓɒə ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɛς ɓɀɂɜȽς ɚɋȽ ɖɏɛσɇɊɍ ȾɍɛɅɄɊȽ ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɈȽɋɟɋɘɋ ɍɏɅɛς ɈɉɇɋɇɈɛς ɎɏȽɈɒɇɈɛ Ɋɂ σɒɟɖɍ ɒɄɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ ɎȽɏɍɖɛ ɔɏɍɋɒɜɁȽς ɓɀɂɜȽς, Ƚɉɉə ɈȽɇ ɚɋȽ ɂɏɀȽɉɂɜɍ σɓɉɉɍɀɛς Ɋɂɀəɉɘɋ ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ (big data) ɀɇȽ ɒɄ ɉɛɗɄ ȽɎɍɔəσɂɘɋ σɖɂɒɇɈώɋ Ɋɂ ɎɍɉɇɒɇɈɚς ɓɀɂɜȽς.  
 ȠɓɖȽɏɇσɒɍɠɊɂ ɅɂɏɊə ɟσɍɓς ɂɏɀəσɒɄɈȽɋ Ɋɂ σɓɋɚɎɂɇȽ, ɓɎɂɓɅɓɋɟɒɄɒȽ ɈȽɇ ɅɓσɜȽ ɒɍɓ ɎɏɍσɘɎɇɈɍɠ ɒɍɓς ɖɏɟɋɍɓ ɀɇȽ ɒɄɋ ɍɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɒɍɓ ɚɏɀɍɓ. 

 

 

 

Ȟɇώɏɀɍς ȞɇαɋɋɟɎɍɓɉɍς ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς ȫɏɟɂɁɏɍς ɒɄς ȠɎɇɒɏɍɎɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς, ɒɄɋ ɍɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ/ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɈȽɇ ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɊɄɒɏώɘɋ ȽσɅɂɋώɋ 
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ȠȤȭȜȞΩȞȢ ȭȯȨȮȪȨȤȭȮȢ Ȫ.Ƞ 
 Ȫɇ ȽσɅɂɋɂɇ́ς Ɋɂ ɈȽɏɈɇɋɇɈɄ́ ɋɍ́σɍ Ⱦɇɘ́ɋɍɓɋ Ɏɍ́ɋɍ σɂ ɍ́ɉȽ ɒȽ σɒȽ́ɁɇȽ ɒɄς ɋɍ́σɍɓ, Ɋɂ σɓɖɋɍ́ɒɄɒɂς ɂɎɇɎɍɉȽσɊɍɓ́: ʹͷ% ɈȽɒȽ́ ɒɄ ɁɇȽ́ɀɋɘσɄ, ͵͵% ɈȽɒȽ́ ɒɄ ɁɇȽ́ɏɈɂɇȽ ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɇ́Ƚς, ͹ͷ% σɂ ɎɏɍɖɘɏɄɊɂ́ɋɄ ɋɍ́σɍ. Ȣ ɂɎɜɎɒɘσɄ ɒɄς ɍσɔɓȽɉɀɜȽς σɒɍ ɀɂɋɇɈɟ ɎɉɄɅɓσɊɟ ȽɀɀɜɃɂɇ ɒɍ ͺͶ%, ɈȽɇ σɒɄɋ ȠɉɉəɁȽ ɎɂɏɜɎɍɓ ɍ ɚɋȽς σɒɍɓς  ɒɏɂɜς ɂɋɛɉɇɈɂς ȋ͵ʹ%Ȍ ȽɋȽɔɚɏɂɇ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ σɒɄɋ ɄɊɂɏɍɉɍɀɇȽɈɛ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɂɋɟς ɊɄɋɟς. Ȣ ȽɎɍɓσɜȽ ȽɎɟ ɒɄɋ ɂɏɀȽσɜȽ ɉɟɀɘ ɍσɔɓȽɉɀɜȽς, ȽɀɀɜɃɂɇ ɒɍ ͳͻ% σɒɇς ɄɉɇɈɜɂς Ɉəɒɘ ɒɘɋ ͸ͷ ɂɒώɋ, Ɋɂ ɊɚσɄ ɁɇəɏɈɂɇȽ ȽɎɍɓσɜȽς ȽɎɟ ɒɄɋ ɂɏɀȽσɜȽ Ͷ.ͷ ɄɊɚɏɂς Ƚɋə ɚɒɍς. Ȣ ɍσɒɂɍȽɏɅɏɜɒɇς Ƚɔɍɏə σɓɋɛɅɘς ɊɜȽ əɏɅɏɘσɄ, σɓɋɄɅɚσɒɂɏȽ ɒɍ ɀɟɋȽɒɍ, ɈȽɇ ɎȽɏɍɓσɇəɃɂɇ σɓɖɋɟɒɄɒȽ ͳͷ% σɂ ɄɉɇɈɜɂς  əɋɘ ɒɘɋ Ͷͷ ɂɒώɋ ɈȽɇ ͵ͷ% σɂ ɄɉɇɈɜɂς əɋɘ ɒɘɋ ͹ͷ ɂɒώɋ. Ȣ ȽɓɖɂɋȽɉɀɜȽ ɎȽɏɍɓσɇəɃɂɇ ɂɎɜɎɒɘσɄ ͵Ͳ% ɚɘς ͷͲ% ɈȽɇ ɁɓσɖɂɏȽɜɋɂɇ ɒɄɋ ɂɈɒɚɉɂσɄ ɈȽɅɄɊɂɏɇɋώɋ ɁɏȽσɒɄɏɇɍɒɛɒɘɋ σɒɍ ʹ% ɚɘς ͳͳ% ɒɘɋ ɎɂɏɇɎɒώσɂɘɋ. Έɖɂɇ ɈȽɒȽɀɏȽɔɂɜ ɟɒɇ, ɍ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟς Ɏɟɋɍς ɂɓɅɠɋɂɒȽɇ ɀɇȽ ɒɍ ͺ% ɒɍɓ ɖɏɟɋɇɍɓ Ɏɟɋɍɓ σɒɍ ɀɂɋɇɈɟ ɎɉɄɅɓσɊɟ, Ƚɉɉə ɂɎɂɇɁɛ ɍ ɈȽɏɈɇɋɇɈɟς Ɏɟɋɍς, Ʉ ɖɏɟɋɇȽ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ ɈȽɇ ɍ ɖɏɟɋɇɍς ɊɂɒɂɀɖɂɇɏɄɒɇɈɟς Ɏɟɋɍς ɚɖɍɓɋ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɛ σɓɋɇσɒώσȽ Ɏɍɓ σɓɖɋə ɁɇȽɔɂɠɀɂɇ ɒɄς ɁɇəɀɋɘσɄς, ɒɂɉɇɈə ɔȽɜɋɂɒȽɇ ɟɒɇ ɂɜɋȽɇ ȽɎɏɍσɁɇɟɏɇσɒɄ Ʉ ȽɈɏɇȾɛς σɓɖɋɟɒɄɒȽ ɒɍɓ Ȩȫ Ɏɟɋɍɓ. 
 ȭɓσɒəɅɄɈȽɋ ɒɏɂɇς ɓɎɍ-ɍɊəɁɂς ɂɏɀȽσɜȽς, ɊɜȽ ɀɇȽ ɈəɅɂ σɓɋɇσɒώσȽ ɒɍɓ ɖɏɟɋɇɍɓ Ɏɟɋɍɓ ȋ: ȥȽɏɈɇɋɇɈɟς, ȨɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟς, ȧɓɍσɈɂɉɂɒɇɈɟςȌ ɈȽɇ σɓɋɒəɖɅɄɈȽɋ ͳͳ σɓɋɍɉɇɈə ɎɏɘɒɟɈɍɉɉȽ Ɏɍɓ Ƚɔɍɏɍɠɋ ɒȽ ɂɌɛς ɂɎɇɊɚɏɍɓς ɂɎώɁɓɋȽ σɠɋɁɏɍɊȽ: ȋͳȌ ȱɏɟɋɇɍς Ɏɟɋɍς ɈȽɏɈɇɋɍɎȽɅɍɠς, (2) ȧɂɅɂɏɎɄɒɇɈɛ ɋɂɓɏȽɉɀɜȽ, ȋ͵Ȍ ȠɎώɁɓɋɄ ɎɂɏɇɔɂɏɇɈɛ ɁɇȽȾɄɒɇɈɛ ɋɂɓɏɍɎəɅɂɇȽ, ȋͶȌ ȱɏɟɋɇȽ ɍσɔɓȽɉɀɜȽ Ɋɂ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈə σɒɍɇɖɂɜȽ, ȋͷȌ ȱɏɟɋɇɍς ɊɂɒɂɀɖɂɇɏɄɒɇɈɟς ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟς Ɏɟɋɍς, ȋ͸Ȍ ȨɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟς Ɏɟɋɍς ɈȽɏɈɇɋɍɎȽɅɍɠς, ȋ͹Ȍ ȨɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟς Ɏɟɋɍς Ɋɂɒə ɖɄɊɂɇɍɅɂɏȽɎɂɜȽ, ȋͺȌ ȥɂɋɒɏɇɈɟς ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟς Ɏɟɋɍς, ȋͻȌ ȜɓɖɂɋȽɉɀɜȽ, ȋͳͲȌ ȪσɔɓȽɉɀɜȽ, ȋͳͳȌ ȪσɒɂɍȽɏɅɏɜɒɇɁȽ ɀɟɋȽɒɍς, ɇσɖɜɍɓ & σɎɍɋɁɓɉɇɈɛς σɒɛɉɄς.  

 Ȣ σɠɋɒȽɌɄ ɒɘɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ Ƚɓɒώɋ σɒɄɏɜɖɅɄɈɂ σɒɇς ɎɏɟσɔȽɒɂς ɈȽɒɂɓɅɓɋɒɛɏɇɂς ɍɁɄɀɜɂς ɒɘɋ ɂɌɛς ɂɎɇσɒɄɊɍɋɇɈώɋ ɂɒȽɇɏɂɇώɋ: World Health Organization, National Institute for 

Health and Care Excellence, American Society of Clinical Oncology, European Association for 

Palliative Care, European Federation of Neurological Societies, International Association for 

the Study of Pain, German Society for Neurology, ȠɉɉɄɋɇɈɛ ȠɒȽɇɏɂɜȽ ȣɂɏȽɎɂɜȽς ȫɟɋɍɓ ɈȽɇ ȫȽɏɄɀɍɏɇɈɛς ȰɏɍɋɒɜɁȽς, American Pain Society, American Physical Therapy Association, 

British Pain Society. 

 Ȣ ȪɊəɁȽ ȠɏɀȽσɜȽς ɂɎɂɌɂɏɀəσɅɄɈɂ ɟɉɂς ɒɇς ɎȽɏȽɊɚɒɏɍɓς ɍɇ ɍɎɍɜɂς Ƚɔɍɏɍɠɋ ɒɄɋ ɁɇəɀɋɘσɄ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɘɋ σɓɖɋɟɒɂɏɘɋ ɂɎώɁɓɋɘɋ σɓɋɁɏɟɊɘɋ σɒɍɖɂɠɍɋɒȽς σɒɄ ȾɂɉɒɜɘσɄ ɒɄς ɎɍɇɟɒɄɒȽς Ƀɘɛς ɒɘɋ ɎȽσɖɟɋɒɘɋ, σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɍ σɠɋɍɉɍ ɒɘɋ ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈώɋ Ɏɍɓ ȽɎȽɏɒɜɃɍɓɋ ɒɄɋ ɚɋɋɍɇȽ ɒɄς «ȫɍɇɟɒɄɒȽς» σɒɇς ɎȽɏɂɖɟɊɂɋɂς ɓɎɄɏɂσɜɂς ɔɏɍɋɒɜɁɘɋ ɓɀɂɜȽς, ɁɄɉȽɁɛ Ɋɂ «ȜσɔəɉɂɇȽ» ɋȽ ɎɏɍσɔɚɏɂɒȽɇ «ȜσɅɂɋɍɈɂɋɒɏɇɈɛ», «ȜɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ», «ΈɀɈȽɇɏɄ» ɈȽɇ –Ɏəɋɘ ȽɎɟ ɟɉȽ– «ȟɜɈȽɇɄ»  ȋɖɘɏɜς ɀɂɘɀɏȽɔɇɈɚς ɛ ɈɍɇɋɘɋɇɈɍ-ɍɇɈɍɋɍɊɇɈɚς ɂɌȽɇɏɚσɂɇςȌ ȜɋȽɉɀɄσɜȽ, Ɏɍɓ ɒȽɓɒɟɖɏɍɋȽ ɋȽ ɂɜɋȽɇ «ȜɎɍɁɍɒɇɈɛ» ȋɘς Ɏɏɍς ɒɍ ɈɟσɒɍςȌ ɀɇȽ ɒɍ ȭɠσɒɄɊȽ ȯɀɂɜȽς. 
 ȞɏɄɀɟɏɇɍς ȭ. ȝɍɀɇȽɒɃɛς ȭɓɋɒɍɋɇσɒɛς ɒɄς ȪɊəɁȽς ȠɏɀȽσɜȽς 
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ȧȠȣȪȟȪȦȪȞȤȜ ȜȨȜȫȮȯȩȢȭ ȫȬΩȮȪȥȪȦȦΩȨ 
 

 

 

ɅɆΟɈɉɅΟ ΑȿȳΟɆȻȺɀΟɉ ȴȻΑȳɁΩɇΗɇ

Αʌʖιʃή ȵʋίσʃɸʗη
-ȴιάɶʆʘση

1

ȴιάɶʆʘση σύʅφʘʆα ʅɸ
ΑͿ Κʄιʆιʃά ʃʌιʏήʌια

ȲͿ Παʌαʃʄιʆιʃές ɸʇɸʏάσɸις
ȳͿ ȵʌɶαʄɸία ɸʃʏίʅησης

Σʏάɷιο Νόσοʐ

ȵʆɷɸιʃʆʐόʅɸʆη Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή 
Αɶʘɶή ; ATC4 ή ATC5)

ɍʌοʆιʃό ȴιάσʏηʅα ʋοʐ ʋʌέʋɸι 
ʆα ʅɸσοʄαβɸί ɶια ʏηʆ 

ɸʋαʆɸʃʏίʅηση / 
ɸʋαʆαʇιοʄόɶηση

2

ȵʋαʆɸʃʏίʅηση
Παʌάʅɸʏʌοι έʃβασης ɶια ʏηʆ ɸʋαʆɸʃʏίʅηση

Ʌʌοτɸιʆόʅɸʆο ʋοσοτιʃοʋοιηʅέʆο ɸʌɶαʄɸίο ɶια τηʆ  
•Αʋοτίʅηση της έʃβασης
•Αʆταʋόʃʌιση στη αɶωɶή

•Ʌοια ʃʄιʆιʃά ɷɸɷοʅέʆα αʋαιτούʆται ;ɷɸίʃτɸςͿ
•Ʌοια ʋαʌαʃʄιʆιʃά ɷɸɷοʅέʆα αʋαιτούʆται ;ɷɸίʃτɸςͿ

Πʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸʃɷοʖές ɶια ʏηʆ σʐʆέʖιση ʏης 
θɸʌαʋɸʐʏιʃής αʆʏιʅɸʏώʋισης ʅɸ βάση ʏα 

ɷɸɷοʅέʆα έʃβασης αʆʏαʋόʃʌισης
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ȟȤȜȞȨΩȭȮȤȥȪ ȥȜȤ ȣȠȬȜȫȠȯȮȤȥȪ ȫȬΩȮȪȥȪȦȦȪ 
ȪȭȮȠȪȜȬȟȬȤȮȤȟȜȭ ȞȪȨȜȮȪȭ, ȤȭȱȯȪȯ, ȭȫȪȨȟȯȦȤȥȢȭ 
ȭȮȢȦȢȭ ȋȭȭȌ  
ȥΩȟȤȥȪȫȪȤȢȭȢ ICD10 – ȟȤȜȞȨΩȭȠȤȭ  

M15.9   ȫɍɉɓȽɏɅɏɍɎəɅɂɇȽ ɊɄ ɈȽɅɍɏɇσɊɚɋɄ 

 

M48.9   ȭɎɍɋɁɓɉȽɏɅɏɜɒɇɁȽ,ɊɄ ɈȽɅɍɏɇσɊɚɋɄ 

 

 M47     ȭɎɍɋɁɓɉȽɏɅɏɜɒɇɁȽ 

 ȧͳ͹      ȠɈɔɓɉɇσɒɇɈɛ ȽɏɅɏɜɒɇɁȽ ɒɍɓ ɀɟɋȽɒɍς [ɀɍɋəɏɅɏɘσɄ] 

M17.1   Άɉɉɂς Ɋɍɏɔɚς ȽɏɅɏɍɎəɅɂɇȽς ɒɍɓ ɀɟɋȽɒɍς 

 ȫɏɘɒɍɎȽɅɛς ȽɏɅɏɍɎəɅɂɇȽ ɒɍɓ ɀɟɋȽɒɍς:  MȥȜ  

                            ȠɒɂɏɟɎɉɂɓɏɄ 

M17.9     ȜɏɅɏɍɎəɅɂɇȽ ɒɍɓ ɀɟɋȽɒɍς, ɊɄ ɈȽɅɍɏɇσɊɚɋɄ 

 

M16.1   Άɉɉɂς Ɋɍɏɔɚς ɎɏɘɒɍɎȽɅɍɠς ȽɏɅɏɍɎəɅɂɇȽς ɒɍɓ ɇσɖɜɍɓ 

 ȫɏɘɒɍɎȽɅɛς ȽɏɅɏɍɎəɅɂɇȽ ɒɍɓ ɇσɖɜɍɓ: ȧȥȜ  

       ȠɒɂɏɟɎɉɂɓɏɄ 

M16.6  ΆɉɉɄ ɁɂɓɒɂɏɍɎȽɅɛς ȽɏɅɏɍɎəɅɂɇȽ ɒɍɓ ɇσɖɜɍɓ, ȽɊɔɍɒɂɏɟɎɉɂɓɏɄ 

M16.7  ΆɉɉɄ ɁɂɓɒɂɏɍɎȽɅɛς ȽɏɅɏɍɎəɅɂɇȽ ɒɍɓ ɇσɖɜɍɓ 

 ȟɂɓɒɂɏɍɎȽɅɛς ȽɏɅɏɍɎəɅɂɇȽ ɒɍɓ ɇσɖɜɍɓ: ȧȥȜ  

       ȠɒɂɏɟɎɉɂɓɏɄ 

 

M12.5   ȮɏȽɓɊȽɒɇɈɛ ȽɏɅɏɍɎəɅɂɇȽ 

 ȠɌȽɇɏɍɠɋɒȽɇ: ɊɂɒȽɒɏȽɓɊȽɒɇɈɚς ȽɏɅɏɍɎəɅɂɇɂς:  
  ȧȥȜ (M19.1)  

  ɒɄς ɎɏώɒɄς ɈȽɏɎɍɊɂɒȽɈəɏɎɇȽς əɏɅɏɘσɄς (M18.2 - M18.3)  

  ɒɍɓ ɇσɖɜɍɓ (M16.4 - M16.5)  

  ɒɍɓ ɀɟɋȽɒɍς (M17.2 - M17.3)  

  əɉɉɘɋ ȽɎɉώɋ ȽɏɅɏώσɂɘɋ (M19.1) 

 

M48.5 ȭɓɊɎɇɂσɒɇɈɟ ɈəɒȽɀɊȽ ɒɘɋ σɎɍɋɁɠɉɘɋ, Ɏɍɓ Ɂɂɋ ɒȽɌɇɋɍɊɂɜɒȽɇ Ƚɉɉɍɠ 

 ȭɓɊɎɜɂσɄ σɎɍɋɁɠɉɍɓ, ȧȥȜ  

 ȭɔɄɋɍɂɇɁɛς ɎȽɏȽɊɟɏɔɘσɄ σɎɍɋɁɠɉɍɓ, ȧȥȜ  ȠɌȽɇɏɍɠɋɒȽɇ: σɓɊɎɇɂσɒɇɈə ɈȽɒəɀɊȽɒȽ ɒɘɋ σɎɍɋɁɠɉɘɋ σɒɄɋ ɍσɒɂɍɎɟɏɘσɄ (M80) ɈȽɇ σɂ ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ɎɏɟσɔȽɒɍɓ ɒɏȽɓɊȽɒɇσɊɍɠ - ȾɉɚɎɂ ɒɏȽɓɊȽɒɇσɊɟ σɎɍɋɁɓɉɇɈɛς  σɒɛɉɄς ɈȽɒə Ɏɂɏɇɍɖɛ σώɊȽɒɍς 

 

M43 Άɉɉɂς ɎȽɏȽɊɍɏɔɘɒɇɈɚς ɎȽɅɛσɂɇς ɒɄς σɎɍɋɁɓɉɇɈɛς σɒɛɉɄς 

M43.2 ΆɉɉɄ σɓɋɚɋɘσɄ ɒɄς σɎɍɋɁɓɉɇɈɛς σɒɛɉɄς 

 ȜɀɈɠɉɘσɄ ɒɘɋ σɎɍɋɁɓɉɇɈώɋ ȽɏɅɏώσɂɘɋ  

 ȠɌȽɇɏɍɠɋɒȽɇ: ȽɀɈɓɉɍɎɍɇɄɒɇɈɛ σɎɍɋɁɓɉɜɒɇɁȽ (M45), ȽɏɅɏɍɁɂσɜȽ (Z98.1),  

 ɗɂɓɁəɏɅɏɘσɄ Ɋɂɒə ȽɎɟ ɖɂɇɏɍɓɏɀɇɈɛ σɓɋɚɋɘσɄ ɛ ȽɏɅɏɍɁɂσɜȽ (M96.0) 

 

M53 Άɉɉɂς ɎȽɅɛσɂɇς ɒɄς σɎɍɋɁɓɉɇɈɛς σɒɛɉɄς, Ɏɍɓ Ɂɂɋ ɒȽɌɇɋɍɊɍɠɋɒȽɇ Ƚɉɉɍɠ 
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ȠȤȭȜȞΩȞȢ Ȣ ɍσɒɂɍȽȽɏɅɏɜɒɇς ɂɜɋȽɇ ɊɜȽ ɖɏɟɋɇȽ ɋɟσɍς ɒɘɋ ȽɏɅɏώσɂɘɋ Ɏɍɓ σɓɋɍɁɂɠɂɒȽɇ ȽɎɟ σɄɊȽɋɒɇɈɍɠ ȾȽɅɊɍɠ ɚɈɎɒɘσɄ σɒɄ ɉɂɇɒɍɓɏɀɇɈɟɒɄɒȽ ɈȽɇ ɒɄɋ ɔɓσɇɈɛ ɁɏȽσɒɄɏɇɟɒɄɒȽ Ɋɂ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɒɄ σɍȾȽɏɛ ɂɎɜɎɒɘσɄ σɒɄ ɎɍɇɟɒɄɒȽ ɒɄς Ƀɘɛς. Ȝɔɍɏə σɓɋɛɅɘς ɊɜȽ əɏɅɏɘσɄ, ɈȽɇ σɓɋɄɅɚσɒɂɏȽ ɒɍ ɀɟɋȽɒɍ (15-35% σɂ ɄɉɇɈɜɂς >45 ɈȽɇ >75 ɂɒώɋ ȽɋɒɜσɒɍɇɖȽȌ, Ƚɉɉə ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ Ƚɔɍɏə ɈȽɇ Ɂɠɍ ɛ  Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɂς ȋɀɟɋȽɒȽ, ɇσɖɜȽ, ɖɚɏɇȽȌ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒɄɋ σɎɍɋɁɓɉɇɈɛ σɒɛɉɄ ȋɂɈɔɓɉɇσɒɇɈɛ σɎɍɋɁɓɉȽɏɅɏɍɎəɅɂɇȽȌ. Ȣ ɎȽɅɍɉɍɀɜȽ ɒɄς ɍσɒɂɍȽɏɅɏɜɒɇɁȽς σɓɋɜσɒȽɒȽɇ σɒɄɋ σɒȽɁɇȽɈɛ ɈȽɒȽσɒɏɍɔɛ ɒɍɓ ɖɟɋɁɏɍɓ, ɒɄɋ ȽɉɉȽɀɛ ɒɄς ȽɋȽɒɍɊɜȽς ɒɄς əɏɅɏɘσɄς ɈȽɇ σɓɋɍɁɟ ɔɉɂɀɊɍɋɛ ɒɍɎɇɈə.  
 ȫȽɏəɀɍɋɒɂς Ɏɍɓ σɓɋɁɚɍɋɒȽɇ Ɋɂ ɒɄɋ ɂɊɔəɋɇσɄ ɒɄς ɍσɒɂɍȽɏɅɏɜɒɇɁȽς ɂɜɋȽɇ Ʉ ɄɉɇɈɜȽ, Ʉ ɎȽɖɓσȽɏɈɜȽ, Ʉ ɚɉɉɂɇɗɄ əσɈɄσɄς, Ʉ ɀɂɋɂɒɇɈɛ ɎɏɍɁɇəɅɂσɄ, ɍɇ ɂɎȽɀɀɂɉɊȽɒɇɈɚς ɈȽɈώσɂɇς ɒɍ ɒɏȽɠɊȽ ɈȽɇ ɒɍ ɔɠɉɍ. ȠɈɒɇɊəɒȽɇ ɟɒɇ >15% ɒɘɋ ȽɒɟɊɘɋ ɄɉɇɈɜȽς >60 ɂɒώɋ, Ɉɓɏɜɘς ɀɓɋȽɜɈɂς, Ɏəσɖɍɓɋ ȽɎɟ σɓɊɎɒɘɊȽɒɇɈɛ ɍσɒɂɍȽɏɅɏɜɒɇɁȽ Ɋɂ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ȽɓɌɄɊɚɋɍ Ɉɟσɒɍς ɓɎɍσɒɛɏɇɌɄς, ɅɂɏȽɎɂɜȽς ɈȽɇ ɉɂɇɒɍɓɏɀɇɈɛς ȽɎɍɈȽɒəσɒȽσɄς ɀɇȽ ɒȽ əɒɍɊȽ Ƚɓɒə.  

 Ȣ ȽɏɖɇɈɛ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς ɍσɒɂɍȽɏɅɏɜɒɇɁȽς ɀɜɋɂɒȽɇ Ɋɂ ɒɄɋ ɔɓσɇɈɛ ɂɌɚɒȽσɄ ɈȽɇ ɍɇ ȽɎɂɇɈɍɋɇσɒɇɈɚς ɊɚɅɍɁɍɇ ȋȽ/Ƚ, MRI) ɅɂɘɏɍɠɋɒȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɂς Ɋɟɋɍ σɂ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ ȽɋəɀɈɄς ɀɇȽ ɁɇȽɔɍɏɍɁɇəɀɋɘσɄ ȋσɄɎɒɇɈɛ ȽɏɅɏɜɒɇɁȽ, ɔɉɂɀɊɍɋώɁɂɇς Ƚɓɒɍəɋɍσɍɇ ȽɏɅɏɜɒɇɁɂς, ɍσɒɇɈɟς ɎɟɋɍςȌ. Ȣ ȽɌɇɍɎɇσɒɜȽ ɈȽɇ Ʉ ɂɓȽɇσɅɄσɜȽ ɒɘɋ ȽɎɂɇɈɍɋɇσɒɇɈώɋ ɊɂɅɟɁɘɋ ɂɜɋȽɇ ɎɂɏɇɍɏɇσɊɚɋɄ. ȫɍɉɠ σɓɖɋə Ɂɂɋ ɓɎəɏɖɂɇ ɂɊɔȽɋɛς σɖɚσɄ ȽɋəɊɂσȽ σɒȽ ȽɈɒɇɋɍɀɏȽɔɇɈə ɂɓɏɛɊȽɒȽ ɈȽɇ ɒȽ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ɒɄς ɍσɒɂɍȽɏɅɏɜɒɇɒɁȽς. ȧɇɈɏɚς ȽɈɒɇɋɍɉɍɀɇɈɚς ȾɉəȾɂς ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ σɓɋɁɚɍɋɒȽɇ Ɋɂ ɚɋɒɍɋɍ Ɏɟɋɍ ɈȽɇ ȽɋɒɜɅɂɒȽ σɍȾȽɏɚς ȽɈɒɇɋɍɉɍɀɇɈɚς ȾɉəȾɂς ɋȽ σɓɋɍɁɂɠɍɋɒȽɇ ȽɎɟ ɂɉəɖɇσɒȽ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ. 

 ȮȽ ɈɠɏɇȽ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ɂɜɋȽɇ Ɏɟɋɍς, ɁɓσɈȽɊɗɜȽ, ɁɇɟɀɈɘσɄ ɈȽɇ ɎȽɏȽɊɟɏɔɘσɄ ɒɄς əɏɅɏɘσɄς σɂ ɎɏɍɖɘɏɄɊɚɋȽ σɒəɁɇȽ. Ȫ Ɏɟɋɍς ȽɏɖɇɈə ɂɊɔȽɋɜɃɂɒȽɇ ɈȽɒə ɒɄɋ ɈɜɋɄσɄ ɈȽɇ ɒɄɋ ɈɍɠɏȽσɄ, σɂ ɎɏɍɖɘɏɄɊɚɋȽ ɟɊɘς σɒəɁɇȽ ɂɜɋȽɇ ɊɟɋɇɊɍς ɈȽɇ ɓɎəɏɖɂɇ ȽɈɟɊȽ ɈȽɇ σɒɄɋ ȽɋəɎȽɓσɄ. Ȣ ɁɓσɈȽɊɗɜȽ ɂɜɋȽɇ Ɉɓɏɜɘς Ɋɂɒə ȽɎɟ ȽɈɇɋɄσɜȽ ɒɄς əɏɅɏɘσɄς ȋɒɍ Ɏɏɘɜ ɈȽɒə ɒɄɋ ɚɀɂɏσɄ ȽɎɟ ɒɍ ɈɏɂȾəɒɇȌ ɈȽɇ ɓɎɍɖɘɏɂɜ Ɋɂɒə ȽɎɟ ɉɜɀȽ ɉɂɎɒə (<30min). ȟɂɋ ɚɖɍɓɋ ɈȽɅɍɏɇσɒɂɜ ȾɇɍɖɄɊɇɈɍɜ ɁɂɜɈɒɂς Ɏɍɓ ɊɎɍɏɍɠɋ ɋȽ ɖɏɄσɇɊɍɎɍiɄɅɍɠɋ σɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɎɏəɌɄ.  
 Ȫ Ɏɟɋɍς ɂɜɋȽɇ ɚɋȽ σɠɊɎɉɍɈɍ Ⱦɇɍ-ɗɓɖɍ-ɈɍɇɋɘɋɇɈɟ ɎɏɟȾɉɄɊȽ ɈȽɇ σɓɋɁɚɂɒȽɇ Ɋɂ ɁɇȽɒȽɏȽɖɚς ɠɎɋɍɓ ɈȽɇ ɁɇəɅɂσɄς. Ȣ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɄς ɍσɒɂɍȽɏɅɏɜɒɁȽς ɂɜɋȽɇ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ, ɊɄ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ ɈȽɇ ɖɂɇɏɍɓɏɀɇɈɛ. ȭɒɍ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍ ɎɏɘɒɟɈɍɉɉɍ ɅȽ ȽɋȽɔɂɏɅɍɠɊɂ σɒɇς ɊɄ ɖɂɇɏɍɓɏɀɇɈɚς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɚς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɚς ɎȽɏɂɊȾəσɂɇς. 

 Ȫɇ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɍσɒɂɍȽɏɅɏɜɒɇɁȽ ɔɒəɋɍɓɋ σɒȽ ɇȽɒɏɂɜȽ Ɏɟɋɍɓ ɁɇȽɀɋɘσɊɚɋɍɇ. Ȯɍɓɉəɖɇσɒɍɋ Ƚɓɒɛ ɂɜɋȽɇ Ʉ Ƚɏɖɛ ɒɄς ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄς ɒɍɓ ɖɏɟɋɇɍɓ Ɏɍɋɍɓ. ȞɇȽ ɒɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς Ƚɓɒɍɠς ɇσɖɠɍɓɋ ɍɇ ɀɂɋɇɈɚς Ƚɏɖɚς Ɏɍɓ ɎɂɏɇɀɏəɔɍɋɒȽɇ ɀɇȽ ɒɄ ɁɇȽɖɂɜɏɇσɄ ɒɍɓ ɖɏɟɋɇɍɓ Ɏɟɋɍɓ. 

 ȞɇȽ ȽσɅɂɋɂɜς Ɏɍɓ ɔɒəɋɍɓɋ ɀɇȽ ɎɏώɒɄ ɁɇɂɏɂɠɋɄσɄ ɍσɒɂɍȽɏɅɏɜɒɇɁȽς ɒȽ ȾɛɊȽɒȽ ɂɜɋȽɇ ɒȽ ɂɌɛς.  

ȟȤȜȞȨΩȭȢ ȣɂɘɏɂɜɒȽɇ ɎɇɅȽɋɛ Ʉ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς ɍσɒɂɍȽɏɅɏɜɒɇɁȽς σɂ ȽσɅɂɋɛ: 

  >45 ɂɒώɋ, Ɏɍɓ ɎȽɏɍɓσɇəɃɂɇ  
  ȥȜȤ ȽɏɅɏɇɒɇɈɟ Ɏɟɋɍ σɓσɖɂɒɇɃɟɊɂɋɍ Ɋɂ ɒɄɋ ɈɜɋɄσɄ 

  ȥȜȤ ɖɘɏɜς ɛ Ɋɂ Ɏɏɘɇɋɛ ɁɓσɈȽɊɗɜȽ Ɏɍɓ ɁɇȽɏɈɂɜ <30min.  
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 Ȫɇ ȽɎɂɇɈɍɋɇσɒɇɈɚς ɊɚɅɍɁɍɇ Ɂɂɋ ɈɏɜɋɍɋɒȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɂς σɂ ɒɓɎɇɈɚς Ɋɍɏɔɚς ɍσɒɂɍȽɏɅɏɜɒɇɁȽς. ȧɟɋɍ σɂ ɊɄ ɒɓɎɇɈɚς ɂɈɁɄɉώσɂɇς, ɈȽɇ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋəɀɈɄ ɁɇȽɔɍɏɇɈɛς ɁɇəɀɋɘσɄς, ɈɏɜɋɍɋɒȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɂς (EULAR recommendations 2017).  

 

ȠȥȫȜȤȟȠȯȭȢ ȜȭȣȠȨȪȯȭ ȞȤȜ ȜȯȮȪȟȤȜȱȠȤȬȤȭȢ ȮȪȯ ȫȪȨȪȯ ȥȜȤ 
ȫȜȬȜȫȪȧȫȢ ȭȠ ȰȯȭȤȥȪȣȠȬȜȫȠȯȮȢ  

  ȭɄɊȽɋɒɇɈɛ  ɂɜɋȽɇ Ʉ ɈȽɒȽɋɟɄσɄ ɂɈ Ɋɚɏɍɓς ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς ɟɒɇ ɓɎəɏɖɂɇ σɍȾȽɏɛ ȽɋəɀɈɄ ɀɇȽ:  

o ȽɉɉȽɀɛ σɒɍɋ ɒɏɟɎɍ Ƀɘɛς  

o ȽɎώɉɂɇȽ Ⱦəɏɍɓς  

o ɓɇɍɅɚɒɄσɄ ɈȽɒəɉɉɄɉɘɋ ɓɎɍɁɄɊəɒɘɋ  

o ȽσɈɛσɂɇς ɂɋɁɓɋəɊɘσɄς ɒɘɋ Ɋɓώɋ ɒɄς əɏɅɏɘσɄς  

o ɔɓσɇɈɍɅɂɏȽɎɂɜȽ & σɘɊȽɒɇɈɛ əσɈɄσɄ 

 

ȰȜȬȧȜȥȠȯȮȤȥȢ ȜȞΩȞȢ  

1. ȜɋȽɉɀɄɒɇɈə ȽɎɟ ɒɍɓ σɒɟɊȽɒɍς:  
ȫαɏαɈɂɒαɊɟɉɄ σɂ ɒȽɈɒɇɈɛ ɄɊɂɏɛσɇȽ ȾəσɄ ȋʹ-3gr /24 ώɏɂς, ɁɟσɄ Ƚɋə ͸ ɛ ͺ ώɏɂςȌ 

ɛ/Ɉαɇ ɒɍɎɇɈə ɂɔαɏɊɍɃɟɊɂɋα αɋαɉɀɄɒɇɈə: ȧȭȜȰ, ɈȽɗȽϊɈɜɋɄ.  
 

2. ΌɒȽɋ Ʉ Ƚɀɘɀɛ ȽɎɍɒɠɖɂɇ ɛ ɂɜɋȽɇ ɊɂɏɇɈώς ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ ɎɏɍσɒɜɅɂɋɒαɇ ȧȭȜȰ ȋɊɄ 
ɂɈɉɂɈɒɇɈɍɜ αɎɍɈɉɂɇσɒɚς COX1 & 2 ɈȽɇ ɈɍɌɜɊɎɂςȌ.  

 ȮȽ ȧȭȜȰ ɊɎɍɏɍɠɋ ɂɜɒɂ ɋȽ ȽɋɒɇɈȽɒȽσɒɛσɍɓɋ Ɏɉɛɏɘς ɒɄɋ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ ɎȽɏȽɈɂɒȽɊɟɉɄ ɛ ɋȽ ɎɏɍσɒɂɅɍɠɋ σɂ Ƚɓɒɛɋ  
 ȧȭȜȰ ɈȽɇ COXʹ ȽɋȽσɒɍɉɂɜς ɅɂɘɏɂɜɒȽɇ ɟɒɇ ɚɖɍɓɋ ɎȽɏɟɊɍɇɍ ȽɋȽɉɀɄɒɇɈɟ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ. ȣȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ σɓɋɂɈɒɇɊώɋɒȽɇ Ʉ ɄɉɇɈɜȽ ɈȽɇ σɓɋɓɎəɏɖɍɋɒȽ ɋɍσɛɊȽɒȽ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς ȋɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈɟ, ɀȽσɒɏɂɋɒɂɏɇɈɟ, ɄɎȽɒɇɈɛ ɈȽɇ ɋɂɔɏɇɈɛ ɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽȌ  
 ȧȭȜȰ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɖɍɏɄɀɍɠɋɒȽɇ σɒɄɋ ɖȽɊɄɉɟɒɂɏɄ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ ɁɟσɄ ɈȽɇ ɀɇȽ ɒɍ ɊɇɈɏɟɒɂɏɍ ɁɓɋȽɒɟɋ ɖɏɍɋɇɈɟ ɁɇəσɒɄɊȽ ȋɚɘς ͳͷ ɄɊɚɏɂςȌ. ȜɎȽɇɒɂɜɒȽɇ ɒȽɈɒɇɈɛ ɂɎȽɋɂ-ɈɒɜɊɄσɄ ɒɄς ȽɋȽɀɈȽɇɟɒɄɒȽς ɈȽɇ ɒɄς ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɄɒȽς ɉɛɗɄς ɒɍɓς, ɈɉɇɋɇɈɛ ɂɎȽɋɂɈɒɜɊɄσɄ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς, ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɘɋ ȽɋɂɎɇɅɠɊɄɒɘɋ ɂɋɂɏɀɂɇώɋ  
 ȞȽσɒɏɍɎɏɍσɒȽσɜȽ σɓσɒɛɋɂɒȽɇ ɂɎɜ ɂɋɁɂɜɌɂɘɋ ɈȽɇ  ɟɒȽɋ ɈɏɜɋɂɒȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɍ 

 ΌɒȽɋ ɍ ȽσɅɂɋɛς ɉȽɊȾəɋɂɇ ɖȽɊɄɉɛ ɁɟσɄ ȽσɎɇɏɜɋɄς, ɒɟɒɂ Ʉ ɖɏɛσɄ ɒɘɋ ȧȭȜȰ/COX2 ȽɋȽσɒɍɉɚɘɋ σɓσɒɛɋɂɒȽɇ ɘς ͵Ʉ ɛ ͶɄ ɂɎɇɉɍɀɛ 

 

3. H ɂɋɁɍαɏɅɏɇɈɛ ɚɀχɓσɄ ɈɍɏɒɇɈɍσɒɂɏɍɂɇɁώɋ ɅɂɘɏɂɜɒȽɇ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋȽɈɍɠɔɇσɄ Ɋɂɒɏɜɍɓ ɛ ɇσɖɓɏɍɠ Ɏɟɋɍɓ. ȠɋɁɍαɏɅɏɇɈɛ ɚɀχɓσɄ ɓαɉɍɓɏɍɋɇɈɍɠ ɅɂɘɏɂɜɒȽɇ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ σɒɄɋ əɏɅɏɘσɄ ɒɍɓ ɀɟɋȽɒɍς ɁɂɁɍɊɚɋɍɓ ɈȽɇ ɒɍɓ ɊɇɈɏɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ. ȞɇȽ ɒɇς əɉɉɂς ȽɏɅɏώσɂɇς ɒȽ σɒɍɇɖɂɜȽ Ɂɂɋ ɂɎȽɏɈɍɠɋ ɀɇȽ ɋȽ ɓɎɍσɒɄɏɜɌɍɓɋ ɒɄɋ ɖɏɛσɄ ɒɄς. 
4. ȪɎɇɍɂɇɁɛ σɂ ɖɏɟɋɇȽ ɖɏɛσɄ ȟȠȨ σɓɋɇσɒώɋɒαɇ. ȞɇȽ ɊɇɈɏɟ ɁɇəσɒɄɊȽ (<Ͷ ɂȾɁɍɊəɁɂςȌ ɈȽɇ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋȽɈɍɠɔɇσɄ ɒɍɓ ɍɌɚɘς Ɏɟɋɍɓ, σɓσɒɛɋɍɋɒȽɇ ȽσɅɂɋɛ ɍɎɇɍɂɇɁɛ ȋɈɘɁɂϊɋɄ, ɒɏȽɊȽɁɟɉɄȌ ɈȽɇ ɍɇ σɓɁɓȽσɊɍɜ ɒɍɓς Ɋɂ ɎȽɏȽɈɂɒȽɊɟɉɄ ȋlonalgal, zaldiar). 
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4.1.    Ȫɇ ɂɈɉɂɈɒɇɈɍɜ ȽɋȽσɒɍɉɂɜς ɂɎȽɋȽɎɏɟσɉɄɗɄς σɂɏɍɒɍɋɜɋɄς ɈȽɇ ɋɍɏ-ɂɎɇɋɂɔɏɜɋɄς ɈȽɇ ɂɇɁɇɈɟɒɂɏȽ Ʉ ɋɒɍɓɉɍɌɂɒɜɋɄ Ɂɂɋ ɚɖɍɓɋ ɇσɖɓɏɛ ɒɂɈɊɄɏɜɘσɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɄς ɍσɒɂɍȽɏɅɏɜɒɇɁȽς ɀɟɋȽɒɍς-ɇσɖɜɍɓ.  
4.2.    ȪɒȽɋ σɓɋɓɎəɏɖɂɇ ɋɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɟ σɒɍɇɖɂɜɍ, ɒɟɒɂ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ȽɈɍɉɍɓɅɂɜɒɂ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍ ɎɏɘɒɟɈɍɉɉɍ ȋȾɉɚɎɂ ȫɏɘɒɟɈɍɉɉɍ ȨɂɓɏɍɎȽɅɄɒɇɈɍɠ ȫɟɋɍɓ).  

5. ΌɒȽɋ ɎȽɏȽɊɚɋɍɓɋ ɒȽ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ɈȽɇ Ʉ ɋɟσɍς ɂɌɂɉɜσσɂɒȽɇ, ɒɟɒɂ Ʉ ɖɂɇɏɍɓɏɀɇɈɛ ȽɎɍɈȽɒəσɒȽσɄ ɒɘɋ ȽɏɅɏώσɂɘɋ ɀɟɋȽɒɍς ɛ ɇσɖɜɍɓ ɅɂɘɏɂɜɒȽɇ Ʉ ɊɍɋȽɁɇɈɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽ.  
 

5.1.    ΌɒȽɋ σɓɋɓɎəɏɖɍɓɋ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ɏɇɃɇɒɇɈɛς σɓɋɁɏɍɊɛς ɒɟɒɂ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ȽɈɍɉɍɓɅɂɜɒɂ ɍ ȽɉɀɟɏɇɅɊɍς «ȪσɔɓȽɉɀɜȽ & ȬɇɃɇɒɇɈɛ σɓɋɁɏɍɊɛ».  
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ȜȦȞȪȬȤȣȧȪȭ ȜȨȮȤȧȠȮΩȫȤȭȢȭ 
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