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   Ω Ω  Ω  

α ς ς σ ς . σ σ ς, σ ς / ς σ σ - ς . . . . . «  Ω », ς . . ς σ σ ς ς  
 – αχ  α. σ σ ς, /  σ σ  ς &   . . . . « .  », . ς . . ς ς ς   ς ς . .  

 χα . σ σ ς, / ς  σ σ ς , σ / ς ς ς ς  & σ ς ς . . . σ ς  «   » 
ασ ασ  α . σ σ ς, σ ς / ς σ σ  ς & ς  . . σ ς « », ς . . ς ς ς 

α α  α . σ σ ς, /   σ σ  ς &   . . . « . », . ς . . ς ς ς 
α α ασ σ  σ α. σ σ ς DEAA., M ς . . ς σ σ -ς ς  

ς ς. σ σ ς, σ ς / ς σ σ  ς &   . . , ς . . ς ς ς 
 .  σ σ ς, /  σ σ  ς . . . « », ς σ  ς σ  σ   W.I.P.) 

α σ  σ .    σ σ ς ς ς , ΄ .  σ σ ς . . . « »,  ς , σ ς ς  '  σ ς,  " "   

 ω . σ σ ς DEAA, /  σ σ  ς  σ  «  », ς . . ς σ σ ς ς  
α α ω α.  . σ σ ς- ς  & ς ς , /   ’ σ / ς ς-  ς  /  σ. ώ  « », ς . . ς ς ς   ς ς . . .  
α  α. σ σ ς, /   σ σ  ς &   . . . « »,   ς . . ς ς ς   ς ς . . .  

 . σ σ ς,  ΄ σ σ  ς &   . . ς-  «  Ω », ς . . ς ς ς 
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   ς σ  σ  σ  σ ς ς ς σ ς σ ς ς ς  . , σ   σ  σ σ ς ς ς σ ς, ς σ ς ς, ς σ ς σ ς  σ ώ    ς  ς σ ς     ,  σ       σ  σ σ σ  ς ς   σ  ς ς ς,  σ   σ   σ ώ / ώ      ώ  σ ώ .  
        σ     σ ώ   ώ   σ σ ς σ   , σ  ς σ σ ς ς σ ς ς ς ς.     ώ      σ  σ   σ σ   σ    σ    σ σ   σ ώ   σ ,     σ σ  σ  σ σ  ς σ   σ ,       σ     ώ   σ .  
  σ   σ ώ   ώ   σ σ  σ ς σ σ ς  σ  σ ώ   σ ς   ς   σ , σ    σ  σ  σ  .    
 ώ ς σ ς   σ      ς ς  σ       ς ς   σ   σ   ς ς,     σ ς   (big data)    σ  σ ώ   ς ς.  
 σ   σ ς σ   σ ,   σ   σ  ς    σ   . 

 

 

 

ώ ς α ς ς ς  ς ς ς ς   σ  ς ς ς,  σ   σ ώ / ώ      ώ  σ ώ  
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Ω   .  
  σ ́ς  ́  ́ σ  ́  ́  σ  ́   σ ́  ς ́ σ ,  σ ́ ς σ ́ : % ́   ́ σ , % ́   ́  ς ́ ς, % σ  ́  ́ σ .  σ  ς σ ς σ   σ    %,  σ     ς σ ς  ς ς %   σ  σ    ς ς.  σ    σ   σ ς,   % σ ς ς    ώ ,  σ   σ ς   σ  .  ς  ς.  σ ς  σ ς  σ , σ σ   ,  σ  σ  % σ  ς     ώ   % σ  ς    ώ .   σ  σ  % ς %  σ   σ  ώ  σ  σ  % ς %  ώσ . Έ   ,  ς ς    %    σ   σ ,    ς ς,   σ    ς ς ς   σ σ ώσ   σ   ς σ ς,     σ σ   ς σ    . 
 σ  ς - ς σ ς,    σ σ ώσ     : ς, ς, σ ς   σ   σ      ς ς ώ  σ :  ς ς ς, (2)  ,  ώ    ,   σ    σ ,  ς ς ς ς,  ς ς ς,  ς ς  ,  ς ς ς,  ,  σ ,  σ  ς, σ  & σ ς σ ς.  

  σ    ώ  σ  σ ς σ ς ς ς  ς σ ώ  ώ : World Health Organization, National Institute for 

Health and Care Excellence, American Society of Clinical Oncology, European Association for 

Palliative Care, European Federation of Neurological Societies, International Association for 

the Study of Pain, German Society for Neurology,   ς   ς ς, American Pain Society, American Physical Therapy Association, 

British Pain Society. 

   σ ς σ  ς ς ς  ς   σ    ώ σ   σ  ώ  σ  σ ς σ  σ  ς ς ς  σ , σ    σ   σ ώ      ς « ς» σ ς ς σ ς  ς,   « σ »  σ  « σ », « σ », «Έ »  –   – « »  ς ς  
- ς σ ς  σ ,     « » ς ς  σ ς    σ  ς. 

 ς . ς σ ς ς ς σ ς 
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  Ω Ω  
 

 

 

Ο Ο Α Ο Ο  Α Ω Η

Α ι ή ίσ η
- ιά ση

1

ιά ση σύ φ α 
Α  Κ ι ι ά ι ή ια

 Πα α ι ι ές άσ ις
 α ία ί ησης

Σ ά ιο Νόσο

ι ό η α α ι ή 
Α ή  ATC4 ή ATC5)

ο ι ό ιάσ η α ο  έ ι 
α σο αβ ί ια η  

α ί ηση / 
α α ιο ό ηση

2

α ί ηση
Πα ά οι έ βασης ια η  α ί ηση

οτ ι ό ο οσοτι ο οιη έ ο α ίο ια τη   
•Α οτί ηση της έ βασης
•Α τα ό ιση στη α ω ή

• οια ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς
• οια α α ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς

Π ο ι ό ς ο ές ια η  σ έ ιση ης 
θ α ι ής α ι ώ ισης  βάση α 

ο έ α έ βασης α α ό ισης
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Ω    Ω  
 , ,  

   
Ω  ICD10 – Ω   

M15.9     σ  

 

M48.9   ,  σ  

 

 M47      

 

      σ    ς [ σ ] 

M17.1   Ά ς ς ς  ς 

 ς   ς:  M   

                             

M17.9       ς,  σ  

 

M16.1   Ά ς ς ς ς  σ  

 ς   σ :   

        

M16.6  Ά  ς   σ ,  

M16.7  Ά  ς   σ  

 ς   σ :   

        

 

M12.5     

 : ς ς:  
   (M19.1)  

  ς ώ ς ς σ ς (M18.2 - M18.3)  

   σ  (M16.4 - M16.5)  

   ς (M17.2 - M17.3)  

   ώ  ώσ  (M19.1) 

 

M48.5 σ    σ ,     

 σ  σ ,   

 ς σ  σ ,   

: σ σ    σ  σ  σ σ  (M80) 

 σ  ώσ ς σ  σ  -  σ  σ ς  σ ς   σώ ς 

 

M43 Ά ς ς σ ς ς σ ς σ ς 

M43.2 Ά  σ σ  ς σ ς σ ς 

 σ   σ ώ  ώσ   

 :  σ  (M45), σ  (Z98.1),  

 σ     σ σ   σ  (M96.0) 

 

M53 Ά ς σ ς ς σ ς σ ς,     
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Ω  

 σ ς    σ ς  ώσ   σ   σ   σ  σ     σ  σ   σ   σ  σ  σ   ς ς.  σ ς  σ , 
 σ σ    (15-35% σ  ς >45  >75 ώ  σ ,   

      σσ ς , σ ,     σ  σ  σ  σ .   ς σ ς σ σ  σ  σ  σ   ,   ς ς ς σ ς  σ  

 .  
 ς  σ    σ  ς σ ς   ,  σ ,   σ σ ς,   σ ,  ς ώσ ς  

   .   >15%   ς >60 ώ , ς ς, σ   σ  σ   σ   σ ς σ ς, ς  ς σ σ ς    .  
 

  σ  ς σ ς    σ  σ    σ ς  / , MRI)  ς  σ  σ  ς 

 σ  σ  , ώ ς σ  ς, σ ς ς .  σ    σ σ   σ ώ    σ . 
 σ    ς σ σ  σ  σ      σ ώ  ς σ ς. ς ς ς   σ   

    σ ς ς ς  σ   σ  σ ώ . 

 

  σ ώ   ς, σ , σ   σ  ς σ ς σ   σ .  ς     σ    σ , σ   ς σ   ς     σ  σ .  σ   ς   σ  ς σ ς     σ           (<30min).   σ  

 ς    σ i  σ   .  
 

 ς   σ  - -    σ   ς 

  σ ς.   ώ σ  ς σ ς  , 

   .  σ     σ ς  ς ς ς σ ς. 

 

 σ ς  σ   σ    σ . σ  

    ς ώ σ ς   .  ς σ ς ς σ  

 ς ς     σ    . 

 

 σ ς    ώ  σ  σ ς     ς.  

Ω  

   σ  ς σ ς σ  σ : 

  >45 ώ ,  σ   

     σ σ    σ  

   ς    σ    <30min.  
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 σ ς    ς σ  ς ς σ ς. 
 σ   ς ώσ ς,     ς σ ς,  ς (EULAR recommendations 2017).  

 

       
    

  

    σ   ς  σ ς   σ   :  

o  σ   ς  

o ώ  ς  

o σ     

o σ σ ς σ ς  ώ  ς σ ς  

o σ  & σ  σ σ  

 

 Ω   

1.    σ ς:  
α α α  σ   σ  σ  -3gr /24 ώ ς, σ      ώ ς  

/ α   α α α α : , ϊ .  
 

2. Ό       ώς σ  σ α    
 α σ ς COX1 & 2  ς .  

      σ σ  ς       σ  σ    
   COX  σ ς      σ .    σ ώ     σ  σ   σ ς , σ ,      
     σ   σ  σ        σ  ς  ς .   -σ  ς ς  ς σ ς ς ς,  σ   σ ς, σ    ώ   
 σ σ σ  σ σ         

 Ό   σ ς   σ  σ ς,   σ   /COX2 σ  σ σ  ς     

 

3. H α  χ σ  σ ώ   σ    σ    σ  . α  χ σ  α   σ  σ  σ   ς     .  ς ς ώσ ς  σ      σ   σ  ς. 
4.  σ   σ   σ σ ώ α .   σ  (<  ς     σ   ς , σ σ  σ   ϊ ,    σ σ  ς   lonalgal, zaldiar). 
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4.1.      σ ς σ ς σ ς  - ς       σ  σ    ώ σ  ς σ ς ς- σ .  
4.2.     σ   σ ,     σ      ).  

5. Ό    σ ώ    σ ς σσ ,    σ σ   ώσ  ς  σ     .  
 

5.1.    Ό  σ  σ ώ  ς σ ς     

 ς « σ  &  σ ».  
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