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ȠȫȤȭȮȢȧȪȨȤȥȢ ȪȧȜȟȜ ȠȬȞȜȭȤȜȭ ȥȜȬȟȤȜȞȞȠȤȜȥΩȨ ȨȪȭȢȧȜȮΩȨ 

ȫȽɒσɍɓɏəɈɍς Ȱώɒɇɍς ȋȭɓɋɒɍɋɇσɒɛςȌ. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς-ȜɏɖɜȽɒɏɍς ɂ.Ƚ. ȫɏɟɂɁɏɍς ΈɋɘσɄς ȠɉɂɓɅɂɏɍɂɎȽɀɀɂɉɊȽɒɇώɋ ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɘɋ ȠɉɉəɁɍς. ȠɈɎɏɟσɘɎɍς ȫȽɋɂɉɉɛɋɇɍɓ ȤȽɒɏɇɈɍɠ ȭɓɉɉɟɀɍɓ 
 

ȜɋɁɏɇɈɟɎɍɓɉɍς Ȟɂώɏɀɇɍς. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɛς ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɇɈɛς ȥɉɇɋɇɈɛς. "ȠɏɏɜɈɍς Ȩɒɓɋəɋ Hospital center",  ȫɏɟɂɁɏɍς Ȥɋσɒɇɒɍɠɒɍɓ ɀɇȽ ɒɄ ȣɏɟɊȾɘσɄ ɈȽɇ ɒɄɋ ȜɋɒɇɅɏɍɊȾɘɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ ȋȤȧȠȣȜȌ 

ȢɉɇɍɁɏɍɊɜɒɄς ȠɓσɒəɅɇɍς. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς, ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɜȽς ȤȽɒɏɇɈɛς ȭɖɍɉɛς ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȜɅɄɋώɋ, ȝ΄ ȫȽɋ. ȥȽɏɁ/Ɉɛ ȥɉɇɋɇɈɛς ȫ.Ȟ.Ȩ.«ȜȮȮȤȥȪȨ» 
ȣɄɏȽɜɍς ȠɉɂɓɅɚɏɇɍς. ȞɂɋɇɈɟς ȤȽɒɏɟς, ȟ/ɋɒɛς Ƞ.ȭ.ȯ., ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ɒɄς ȤȽɒɏɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɅɄɋώɋ  
ȥɍɏωɋɇώɒɄς Ȟɂώɏɀɇɍς. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς, EɇɁɇɈɟς ɀɏȽɊɊȽɒɚȽς ȠɉɂɓɅɂɏɍɂɎȽɀɀɂɉɊȽɒɇώɋ ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɘɋ ȠɉɉəɁɍς  ȯɎɍσɒɏəɒɄɀɍς ɓɀ/Ɉɍɓ ȠȦ Ȝȭ ɂȽ.  
ȦɓɊɎɂɏɟɎɍɓɉɍς Ƞɓəɀɀɂɉɍς. ȜɋȽɎɉ. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȫȽɅɍɉɍɀɜȽς ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȤɘȽɋɋɜɋɘɋ  

ȨɒȽȾɉɍɠɏɍς ȫɂɏɇɈɉɛς. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς, ȜɋȽɎɉ. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȫȽɒɏώɋ 

Ȩɒɍɓɋɇəς Ȟɂώɏɀɇɍς. ȟ/ɋɒɛς  ȠɎȽɀɀɂɉɊȽɒɇɈɛς ɈȽɇ ȝɇɍɊɄɖȽɋɇɈɛς ȯɀɇɂɇɋɛς ɒɄς  Ƞ.ȭ.ȟ.ȯ 

ȫȽɏɜσɄς ȤωəɋɋɄς. ȜɋȽɎɉ. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɜȽς, ȝ΄ȫȽɋ/Ɉɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ȤȽɒɏɇɈɛς ȭɖɍɉɛς ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȜɅɄɋώɋ, Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȜȮȮȤȥȪȨ» 

ȫȽɒσɇɉɇɋəɋɍς ȭωɒɛɏɇɍς. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɛς  Ƞ.ȭ.ȯ.  Ȟ.Ȩ. ȨɚȽς ȤɘɋɜȽς «ȥΩȨȭȮȜȨȮȪȫȪȯȦȠȤȪ»     
ȭɈɍɠɊȽς ȤωəɋɋɄς. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɛς  Ƞȭȯ Ȝ΄ ȫȽɋ. ȥɉɇɋɇɈɛς Ȟ.Ȩ. ȜɅɄɋώɋ «ȤȫȫȪȥȬȜȮȠȤȪ» 

ȭɒɂɏɀɜɍɓ Ȟɂώɏɀɇɍς. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȫȽɅɍɉɍɀɜȽς & ȯɎɚɏɒȽσɄς. ȤȽɒɏɇɈɛ ȭɖɍɉɛ ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȜɅɄɋώɋ 

ȮσɇɍɠɔɄς ȥωɋσɒȽɋɒɜɋɍς. ȜɋȽɎɉɄɏɘɒɛς ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɜȽς ȠȥȫȜ,  ȫɏɟɂɁɏɍς ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȋȠȥȠȌ 

ȯɔȽɋɒɛς Ȟɂώɏɀɇɍς. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɛς  Ƞȭȯ  Ȟ.Ȩ.Ȝ. «Ȫ ȠȯȜȞȞȠȦȤȭȧȪȭ»    
ȰɇɉɇɎɎəɒɍς ȞɂɏəσɇɊɍς. ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɜȽς ȤȽɒɏɇɈɛς ȭɖɍɉɛς ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȜɅɄɋώɋ, Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȜȮȮȤȥȪȨ» 

ȱɏɓσɍχɟɍɓ ȱɏɇσɒɜɋȽ. ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς, ȠɎɇɊɂɉɛɒɏɇȽ Ȝ Ƞȭȯ, Ȝ’ ȫȽɋ/Ɉɛ ȥɉɇɋɇɈɛ Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȤȫȫȪȥȬȜȮȠȤȪ» 

 

ȭȯȨȮȪȨȤȭȧȪȭ ȪȧȜȟΩȨ ȠȬȞȜȭȤȜȭ – ȠȫȤȧȠȦȠȤȜ ȥȠȤȧȠȨΩȨ 
ȣɄɏȽɜɍς ȠɉɂɓɅɚɏɇɍς. ȞɂɋɇɈɟς ȤȽɒɏɟς, ȟ/ɋɒɛς Ƞ.ȭ.ȯ., ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ɒɄς ȤȽɒɏɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɅɄɋώɋ  
ȧɛɒɏɍɓ ȫȽɋȽɀɇώɒȽ, MD,PhD. ȫȽɅɍɉɟɀɍς. ȭɓɋɂɏɀəɒɄς ȞɂɋɇɈɍɠ ȞɏȽɊɊȽɒɚȽ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς 

ȫɍɁɄɊȽɒəς ȤωəɋɋɄς. ȰȽɏɊȽɈɍɎɍɇɟς. ȠɇɁɇɈɟς ȭɠɊȾɍɓɉɍς ȞɂɋɇɈɍɠ ȞɏȽɊɊȽɒɚȽ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς 

 

 

ȞȬȜȧȧȜȮȠȤȜȥȢ ȯȫȪȭȮȢȬȤȩȢ 

ȥȽɈɍɠɒɄ Ȱωɒɂɇɋɛ 

ȦɂɀəɋɒɄ ȧȽɏɜȽ
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ȫȬȪȦȪȞȪȭ ȞȠȨȤȥȪȯ ȞȬȜȧȧȜȮȠȜ 
 

 

 Ȯɍ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍ ȯɀɂɜȽς ȾɏɜσɈɂɒȽɇ σɂ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɓɉɍɎɍɜɄσɄς ɊɇȽς ɊɂɀəɉɄς ɊɂɒȽɏɏɓɅɊɇσɒɇɈɛς ɎɏɍσɎəɅɂɇȽς Ɏɏɍς ɟɔɂɉɍς ɒɍɓ ȫɍɉɜɒɄ. ȭɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ, σɂ ɊɜȽ ɎɏɍσɎəɅɂɇȽ ɁɇȽσɔəɉɇσɄς ɒɄς ɒȽɖɠɒɂɏɄς ɁɇəɀɋɘσɄς, ɒɄς ȾɚɉɒɇσɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς, ɒɄς ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɂɏɄς ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒɄς Ɏɉɚɍɋ ȽɎɍɁɍɒɇɈɛς ɁɇȽɖɂɜɏɇσɄς ɒɘɋ Ɏɟɏɘɋ ɀɇȽ ɒɄɋ ɓɀɂɜȽ, ɚɖɂɇ Ɏɏɍɖɘɏɛσɂɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ȧəɇɍ ɒɍɓ ʹͲͳ͹ σɂ ȽɋȽσɠσɒȽσɄ ɒɄς ȠɎɇɒɏɍɎɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς, ɒɄɋ ɈȽɒəɏɒɇσɄ ɈȽɇ ɂɎɂɌɂɏɀȽσɜȽ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ/ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɈȽɇ ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɊɄɒɏώɘɋ ȽσɅɂɋώɋ.  
 Ȣ ȠɎɇɒɏɍɎɛ Ƚɓɒɛ ɂɜɋȽɇ ɓɎɂɠɅɓɋɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ɚɀɈɏɇσɄ ɈȽɇ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄς σɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɎɏəɌɄ, Ɋɚσɘ ɒɄς ɂɋσɘɊəɒɘσɛς ɒɍɓς σɒɇς ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɚς ɂɔȽɏɊɍɀɚς ɓɀɂɜȽς. ȫȽɏəɉɉɄɉȽ ɎɏɍɘɅɂɜɒȽɇ Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɅȽ ɂɋσɘɊȽɒɘɅɍɠɋ σɒȽ ɎɉɄɏɍɔɍɏɇȽɈə σɓσɒɛɊȽɒȽ ɒɘɋ ɋɍσɍɈɍɊɂɜɘɋ ɈȽɇ ɅȽ ɁɇȽσɓɋɁɂɅɍɠɋ Ɋɂ ɒɍ σɠσɒɄɊȽ ɒɘɋ ȥɉɂɇσɒώɋ ȠɋɍɎɍɇɄɊɚɋɘɋ ȨɍσɄɉɜɘɋ, Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈȽɇ  ɂɋσɘɊəɒɘσɄ σɒɄ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ ɂɋɟς σɓɋɍɎɒɇɈɍɠ ɇȽɒɏɇɈɍɠ ɇσɒɍɏɇɈɍɠ, Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɒɍɓ ȜɒɍɊɇɈɍɠ ȢɉɂɈɒɏɍɋɇɈɍɠ ȰȽɈɚɉɍɓ ȜσɅɂɋɛ ɈȽɇ Ʉ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ȧɄɒɏώɘɋ ȱɏɍɋɜɘɋ ȫȽɅɛσɂɘɋ.  
 Ȣ σɠɋɒȽɌɄ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ȾȽσɜσɒɄɈɂ σɒɇς ɂɇσɄɀɛσɂɇς ɒɘɋ Ƚɋɒɜσɒɍɇɖɘɋ ȠɎɇσɒɄɊɍɋɇɈώɋ ȪɊəɁɘɋ ȠɏɀȽσɜȽς ȽɎɍɒɂɉɍɠɊɂɋɘɋ ȽɎɟ ɇȽɒɏɍɠς Ɋɂ ȽɎɍɁɂɁɂɇɀɊɚɋɄ ɂɈɎȽɜɁɂɓσɄ, ɂɌɂɇɁɜɈɂɓσɄ ɈȽɇ ɂɊɎɂɇɏɜȽ σɒɍ ɂɈəσɒɍɒɂ ɀɋɘσɒɇɈɟ ȽɋɒɇɈɂɜɊɂɋɍ.    
 ȜɎώɒɂɏɍς σɒɟɖɍς ɂɜɋȽɇ ɋȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɍɓɋ ɒȽ  ɂɏɀȽɉɂɜȽ Ƚɓɒə ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɛς ɓɀɂɜȽς ɚɋȽ ɖɏɛσɇɊɍ ȾɍɛɅɄɊȽ ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɈȽɋɟɋɘɋ ɍɏɅɛς ɈɉɇɋɇɈɛς ɎɏȽɈɒɇɈɛ Ɋɂ σɒɟɖɍ ɒɄɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ ɎȽɏɍɖɛ ɔɏɍɋɒɜɁȽς ɓɀɂɜȽς, Ƚɉɉə ɈȽɇ ɚɋȽ ɂɏɀȽɉɂɜɍ σɓɉɉɍɀɛς Ɋɂɀəɉɘɋ ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ (big data) ɀɇȽ ɒɄ ɉɛɗɄ ȽɎɍɔəσɂɘɋ σɖɂɒɇɈώɋ Ɋɂ ɎɍɉɇɒɇɈɚς ɓɀɂɜȽς.  
 ȠɓɖȽɏɇσɒɍɠɊɂ ɅɂɏɊə ɟσɍɓς ɂɏɀəσɒɄɈȽɋ Ɋɂ σɓɋɚɎɂɇȽ, ɓɎɂɓɅɓɋɟɒɄɒȽ ɈȽɇ ɅɓσɜȽ ɒɍɓ ɎɏɍσɘɎɇɈɍɠ ɒɍɓς ɖɏɟɋɍɓ ɀɇȽ ɒɄɋ ɍɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɒɍɓ ɚɏɀɍɓ. 

 

 

 

Ȟɇώɏɀɍς ȞɇȽɋɋɟɎɍɓɉɍς ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς ȫɏɟɂɁɏɍς ɒɄς ȠɎɇɒɏɍɎɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς,  ɒɄɋ ɍɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ/ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɈȽɇ  ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɊɄɒɏώɘɋ ȽσɅɂɋώɋ 



ȵɅΙɇɈΗɀΟɁΙȾΗ ΟɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇΙΑɇ ȾΑɆȴΙΑȳȳȵΙΑȾΩɁ ɁΟɇΗɀΑɈΩɁ 5 

 

ΑɁɈΙɅΗȾɈΙȾΗ ΑȳΩȳΗ ɇɈΗɁ ȾΟȿɅΙȾΗ ɀΑɆɀΑɆɉȳΗ 5 

 

 

ȠȤȭȜȞΩȞȢ ȭȯȨȮȪȨȤȭȮȢ Ȫ.Ƞ 
 

 ȮȽ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈə ɋɍσɛɊȽɒȽ ɂɜɋȽɇ ȽɎɟ ɒɇς Ɏɉɚɍɋ σɓɖɋɚς ɎȽɅɛσɂɇς Ɏɍɓ ɎɏɍσȾəɉɉɍɓɋ ɒɍɋ əɋɅɏɘɎɍ ɈȽɇ Ʉ σɄɊȽɋɒɇɈɟɒɂɏɄ ȽɇɒɜȽ ɅȽɋəɒɍɓ ɊɂɒȽɌɠ ɒɘɋ ɀɓɋȽɇɈώɋ ɈȽɇ ȽɋɁɏώɋ σɒɄɋ ȠɓɏώɎɄ. ȠɓɅɠɋɍɋɒȽɇ ɀɇȽ ɒɍ ͷͲ% ȽɎɟ ɟɉɍɓς ɒɍɓς ɅȽɋəɒɍɓς σɒɄɋ ȠɓɏώɎɄ, ɎɏɍɈȽɉώɋɒȽς Ɏəɋɘ ȽɎɟ Ͷ,͵ͷ ɂɈȽɒɍɊɊɠɏɇȽ ɅȽɋəɒɍɓς ɈəɅɂ ɚɒɍς σɒȽ ͷʹ ɈɏəɒɄ ɊɚɉɄ ɒɄς ȠɓɏɘɎȽϊɈɛς ɃώɋɄς ɒɄς ȫȽɀɈɟσɊɇȽς ȪɏɀəɋɘσɄς ȯɀɂɜȽς, Ɏəɋɘ ȽɎɟ ͳ,ͻ ɂɈȽɒɍɊɊɠɏɇȽ ɅȽɋəɒɍɓς σɒɄɋ ȠɓɏɘɎȽϊɈɛ ΈɋɘσɄ ɈəɅɂ ɖɏɟɋɍ ɈȽɇ ͳ͹,͹ ɂɈȽɒɍɊɊɠɏɇȽ ɎȽɀɈɍσɊɜɘς ɂɒɄσɜɘς  ȋɒɍ ͵ͳ% ɟɉɘɋ ɒɘɋ ɅȽɋəɒɘɋ ɎȽɀɈɍσɊɜɘς ɒȽ ɂɎɟɊɂɋȽ ͳͷ ɖɏɟɋɇȽȌ.  
 ȜɎɍɒɚɉɂσɊȽ Ƚɓɒɛς ɒɄς ɈȽɒəσɒȽσɄς ɂɜɋȽɇ ɋȽ ȽɓɌəɋɂɒȽɇ ɈȽɇ Ʉ ɁȽɎəɋɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɘɋ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈώɋ ɋɍσɄɊəɒɘɋ Ɋɂ ɒɄɋ ɚɉɂɓσɄ ɋɚɘɋ ɅɂɏȽɎɂɇώɋ Ɋɂ ɔəɏɊȽɈȽ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɂɎɂɊȾȽɒɇɈώɋ ɊɂɅɟɁɘɋ. ȭɄɊɂɇɘɒɚɍɋ ɟɒɇ ɒɍ ʹͲͳ͸ ɒɍ ʹ͹% ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς σɒɄɋ ȠɉɉəɁȽ ɛɒȽɋ ɀɇȽ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈə ɋɍσɛɊȽɒȽ. 
 Ȣ ɍɊəɁȽ ɂɏɀȽσɜȽς Ɏɍɓ ȽɋɚɉȽȾɂ ɒɄɋ σɠɋɒȽɌɄ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ σɒȽ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈə ɋɍσɛɊȽɒȽ ȽɎɍɒɂɉɂɜɒȽɇ ȽɎɟ ɂɎɇɔȽɋɂɜς ɂɎɇσɒɛɊɍɋɂς ɒɄς ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɇȽɈɛς ɈɍɇɋɟɒɄɒȽς, ɒɍɓ ȠɅɋɇɈɍɠ σɓσɒɛɊȽɒɍς ȯɀɂɜȽς ɈȽɇ ɒɘɋ ȠɉɂɓɅɂɏɍɂɎȽɀɀɂɉɊȽɒɇώɋ ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɘɋ. 
 ȝȽσɇɈɟς σɒɟɖɍς ɈȽɇ σɈɍɎɟς ɒɘɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɂɜɋȽɇ ɂɋȽɏɊɍɋɇσɊɚɋȽ Ɋɂ ɒɇς ɁɇɂɅɋɂɜς ɈȽɒɂɓɅɓɋɒɛɏɇɂς ɍɁɄɀɜɂς  ɈȽɇ Ʉ ɁɇȽɖɏɍɋɇɈɛ ɂɎɇɈȽɇɏɍɎɍɜɄσɄ ɒɍɓς, ɂɜɋȽɇ Ʉ ɂɋɄɊɚɏɘσɄ ɈȽɇ ɂɈɎȽɜɁɂɓσɄ ɒɘɋ ɇȽɒɏώɋ σɒɄɋ əσɈɄσɄ ɒɄς ɍɏɅɛς ȤȽɒɏɇɈɛς. ȫȽɏəɉɉɄɉȽ Ɋɚσɘ Ƚɓɒώɋ ɈȽɇ ɒɄς σɘσɒɛς ɂɔȽɏɊɍɀɛς ɒɘɋ ɅȽ Ɏɂɏɇɍɏɇσɒɂɜ ɈȽɇ ɅȽ ɂɌȽɉɂɇɔɅɂɜ Ʉ ɊɄ ɍɏɅɛ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ Ɏɏɍς ɟɔɂɉɍς Ɉɓɏɜɘς   ɒɘɋ Ɏɍɉɇɒώɋ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒɘɋ ɇȽɒɏώɋ. 
 Ȯɚɉɍς ɅȽ ɓɎəɏɌɂɇ ɎɂɏɇɍɏɇσɊɟς ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς Ƚɉɉə ɈȽɇ Ɏɂɏɇɒɒώɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɂɌɂɒəσɂɘɋ Ɋɂ ɒɄɋ ɍɏɅɛ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɍɓς Ɋɂ ɒɂɉɇɈɟ ȽɎɍɁɚɈɒɄ ɒɍɋ ΈɉɉɄɋȽ ɎɍɉɜɒɄ, Ƚɔɍɠ ɒȽ ɈɍɋɁɠɉɇȽ Ƚɓɒə ɅȽ ɁɇɍɖɂɒɂɓɅɍɠɋ σɂ əɉɉɂς ɎȽɅɛσɂɇς ɈȽɇ ɍɊəɁɂς ȽσɅɂɋώɋ. ȥȽɅɛɈɍɋ ɟɉɘɋ ɊȽς ɂɜɋȽɇ Ʉ σɘσɒɛ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɍɓς ɈȽɇ σɓɋɂɏɀȽσɜȽ ɟɉɄς ɒɄς ȤȽɒɏɇɈɛς  ɈɍɇɋɟɒɄɒȽς ɀɇȽ ɒɄɋ ɁɇȽɔɠɉȽɌɄ ɒɍɓ Ɋɚɀɇσɒɍɓ ȽɀȽɅɍɠ Ɏɍɓ ɂɜɋȽɇ Ʉ ȯɀɂɜȽ. 
 

 

                                                                              Ȱ.Ȩ. ȫȽɒσɍɓɏəɈɍς  
                                                   ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɍς-ȜɏɖɜȽɒɏɍς ɂ.Ƚ. 

                                                ȫɏɟɂɁɏɍς ȠɉɂɓɅɂɏɍɂɎȽɀɀɂɉɊȽɒɇώɋ  ȥȽɏɁɇɍɉɟɀɘɋ ȠɉɉəɁɍς  
      ȭɓɋɒɍɋɇσɒɛς ȪɊəɁȽς ȠɏɀȽσɜȽς  
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ɅɆΟɈɉɅΟ ΑȿȳΟɆȻȺɀΟɉ ȴȻΑȳɁΩɇΗɇ

Αʌʖιʃή ȵʋίσʃɸʗη
-ȴιάɶʆʘση

1

ȴιάɶʆʘση σύʅφʘʆα ʅɸ
ΑͿ Κʄιʆιʃά ʃʌιʏήʌια

ȲͿ Παʌαʃʄιʆιʃές ɸʇɸʏάσɸις
ȳͿ ȵʌɶαʄɸία ɸʃʏίʅησης

Σʏάɷιο Νόσοʐ

ȵʆɷɸιʃʆʐόʅɸʆη Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή 
Αɶʘɶή ; ATC4 ή ATC5)

ɍʌοʆιʃό ȴιάσʏηʅα ʋοʐ ʋʌέʋɸι 
ʆα ʅɸσοʄαβɸί ɶια ʏηʆ 

ɸʋαʆɸʃʏίʅηση / 
ɸʋαʆαʇιοʄόɶηση

2

ȵʋαʆɸʃʏίʅηση
Παʌάʅɸʏʌοι έʃβασης ɶια ʏηʆ ɸʋαʆɸʃʏίʅηση

Ʌʌοτɸιʆόʅɸʆο ʋοσοτιʃοʋοιηʅέʆο ɸʌɶαʄɸίο ɶια τηʆ  
•Αʋοτίʅηση της έʃβασης
•Αʆταʋόʃʌιση στη αɶωɶή

•Ʌοια ʃʄιʆιʃά ɷɸɷοʅέʆα αʋαιτούʆται ;ɷɸίʃτɸςͿ
•Ʌοια ʋαʌαʃʄιʆιʃά ɷɸɷοʅέʆα αʋαιτούʆται ;ɷɸίʃτɸςͿ

Πʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸʃɷοʖές ɶια ʏηʆ σʐʆέʖιση ʏης 
θɸʌαʋɸʐʏιʃής αʆʏιʅɸʏώʋισης ʅɸ βάση ʏα 

ɷɸɷοʅέʆα έʃβασης αʆʏαʋόʃʌισης
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Ȝ.ȪȬȤȭȧȪȭ 

 Ȣ ȥɍɉɎɇɈɛ ȧȽɏɊȽɏɓɀɛ ɂɜɋȽɇ Ʉ σɓɖɋɟɒɂɏɄ ɁɇȽɒȽɏȽɖɛ ɒɍɓ ɏɓɅɊɍɠ ɈȽɇ ɊɇȽ ȽɎɟ ɒɇς Ɉɓɏɇɟɒɂɏɂς Ƚɇɒɜɂς ɂɇσȽɀɘɀώɋ ɈȽɇ ɁȽɎȽɋώɋ ɒɘɋ σɓσɒɄɊəɒɘɋ ɓɀɂɜȽς σɒɍ ȾɇɍɊɄɖȽɋɍɎɍɇɄɊɚɋɍ ɈɟσɊɍ. ȫȽɏə ɒɄɋ ɚɉɉɂɇɗɄ ɂɋɟς ɈȽɉə ɒɂɈɊɄɏɇɘɊɚɋɍɓ ɍɏɇσɊɍɠ ɂɜɋȽɇ ɀɂɋɇɈə ȽɎɍɁɂɈɒɟ ɟɒɇ Ʉ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς ɈɍɉɎɇɈɛς ɊȽɏɊȽɏɓɀɛς ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɒɂɅɂɜ ɟɒȽɋ σɂ ɄɉɂɈɒɏɍɈȽɏɁɇɍɀɏəɔɄɊȽ ͳʹ ȽɎȽɀɘɀώɋ Ɂɂɋ ɓɎəɏɖɂɇ ɂɊɔȽɋɛς, σȽɔɛς ɈȽɇ ɍɏɀȽɋɘɊɚɋɄ ɈɍɉɎɇɈɛ ɁɏȽσɒɄɏɇɟɒɄɒȽ ȋɈɠɊȽɒȽ ȬȌ ɂɋώ Ʉ ɈɍɇɉɇȽɈɛ ɂɈɎɟɉɘσɄ ȋσɓɊɎɉɚɀɊȽɒȽ QRSȌ ɂɜɋȽɇ σɓɋɛɅɘς ȽσɠɀɖɏɍɋɄ. ȭɂ ɎȽɉȽɇɟɒɂɏɂς ɍɁɄɀɜɂς ɒɄς ȠɓɏɘɎȽϊɈɛς ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ɂɜɖɂ ɈȽɅɍɏɇσɒɂɜ ɟɒɇ ɂɎɜ ȽɎɍɓσɜȽς ɄɉɂɈɒɏɍɈȽɏɁɇɍɀɏȽɔɛɊȽɒɍς ͳʹ ȽɎȽɀɘɀώɋ Ʉ ɁɇəɀɋɘσɄ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɒɂɅɂɜ σɂ σɓɋɂɖɛ ɈȽɒȽɀɏȽɔɛ ɒɍɓ ɏɓɅɊɍɠ ɁɇȽɏɈɂɜȽς ɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ ͵Ͳ ɁɂɓɒɂɏɍɉɚɎɒɘɋ. Ȣ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɒɄς ɈȽɒȽɀɏȽɔɛς Ɏɍɓ ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ σɂ σɓɋɂɖɛ ɈȽɒȽɀɏȽɔɛ ɒɍɓ ɏɓɅɊɍɠ ȋHolter ɏɓɅɊɍɠȌ ȽɎɍɒɂɉɂɜ σɓɖɋə ȽɔɍɏɊɛ ɓɎɂɏɁɇəɀɋɘσɄς ɒɄς ɋɟσɍɓ ɀɇȽɒɜ ȾɏȽɖɂɜȽς ɁɇəɏɈɂɇȽς ɓɎɂɏɈɍɇɉɇȽɈɚς ɒȽɖɓȽɏɏɓɅɊɜɂς ɖȽɏȽɈɒɄɏɜɃɍɋɒȽɇ ɘς ɎɂɏɜɍɁɍɇ «ɈɍɉɎɇɈɛς ɊȽɏɊȽɏɓɀɛς» ɖɘɏɜς ɋȽ ɎɉɄɏɍɠɋɒȽɇ ɒȽ ɎȽɏȽɎəɋɘ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈə ɈɏɇɒɛɏɇȽ. 

 ȠɎɂɇɁɛ Ʉ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς ɈɍɉɎɇɈɛς ɊȽɏɊȽɏɓɀɛς σɓɋɍɁɂɠɂɒȽɇ ȽɎɟ ȽɋəɀɈɄ ɒɏɍɎɍɎɍɜɄσɄς ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς ɈȽɇ σɓɖɋə ȽɎɟ ɒɄɋ ȽɋəɀɈɄ ɉɛɗɄς ɁɇȽ Ⱦɜɍɓ ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ȽɎɍɔɂɠɀɂɒȽɇ ɒɟσɍ Ʉ ɂɉɉɇɎɛς ɁɇəɀɋɘσɄ ɟσɍ ɈȽɇ Ʉ ɓɎɂɏɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς ɋɟσɍɓ. Ȫɇ ɎȽɅɛσɂɇς Ɋɂ ɒɇς ɍɎɍɜɂς ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɀɜɋɂɒȽɇ ɁɇȽɔɍɏɇɈɛ ɁɇəɀɋɘσɄ Ɏɏɇɋ ɒɂɅɂɜ Ʉ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς ɈɍɉɎɇɈɛς ɊȽɏɊȽɏɓɀɛς ɂɜɋȽɇ Ʉ ɈɍɉɎɇɈɛ ɒȽɖɓɈȽɏɁɜȽ ɈȽɇ ɁɄ Ʉ ɎɍɉɓɂσɒɇȽɈɛ ɈɍɉɎɇɈɛ ɒȽɖɓɈȽɏɁɜȽ, Ʉ ɎȽɏɍɌɓσɊɇɈɛ ɓɎɂɏɈɍɇɉɇȽɈɛ ɒȽɖɓɈȽɏɁɜȽ Ɋɂ ɎɍɇɈɜɉɉɍɓσȽ ɈɍɉɎɍɈɍɇɉɇȽɈɛ Ƚɀɘɀɛ, ɍɇ ɒɓɎɇɈɍɜ ɈȽɇ əɒɓɎɍɇ ɈɍɉɎɇɈɍɜ ɎɒɂɏɓɀɇσɊɍɜ ɈȽɅώς ɈȽɇ ɟɉɂς ɍɇ ɈȽɒȽσɒəσɂɇς Ɏɍɓ σɓɋɍɁɂɠɍɋɒȽɇ ȽɎɟ ȽɊȾɉɄɖɏə ɈɠɊȽɒȽ Ȭ σɒɍ ɄɉɂɈɒɏɍɈȽɏɁɇɍɀɏəɔɄɊȽ ɂɎɇɔȽɋɂɜȽς. ȭɂ ȽɋɒɜɅɂσɄ Ɋɂ ɒɍ Holter ɏɓɅɊɍɠ ɟɎɍɓ Ʉ ɈɍɉɎɇɈɛ ɊȽɏɊȽɏɓɀɛ σɓɖɋə ɓɎɂɏɁɇȽɀɇɀɋώσɈɂɒȽɇ, Ʉ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς ȽɏɏɓɅɊɜȽς ɀɜɋɂɒȽɇ Ɋɂ ȽɈɏɜȾɂɇȽ ɈȽɇ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɄɒȽ ȽɎɟ ɒɇς σɓσɈɂɓɚς ɁɇȽɖɂɜɏɇσɄς ɏɓɅɊɍɠ ȋȾɄɊȽɒɍɁɟɒɂς, ȽɎɇɋɇɁɘɒɚς ɈȽɇ ILRsȌ Ƚɉɉə Ʉ ȽɈɏɇȾɛς ɂɎɜɁɏȽσɄ ɒɄς ɈɍɉɎɇɈɛς ɊȽɏɊȽɏɓɀɛς Ɏɍɓ ɁɇȽɀɇɀɋώσɈɂɒȽɇ Ɋɂ Ƚɓɒɟ ɒɍɋ ɒɏɟɎɍ σɒɄɋ ɎɏɟɀɋɘσɄ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ ɎȽɏȽɊɚɋɂɇ ɂɇσɚɒɇ ɊɄ σȽɔώς ɈȽɅɍɏɇσɊɚɋɄ. 
 

ȝ.ȠȫȤȟȢȧȤȪȦȪȞȤȜ 

 Ȣ σɓɖɋɟɒɄɒȽ ɒɄς ɈɍɉɎɇɈɛς ɊȽɏɊȽɏɓɀɛς σɒɍ ɀɂɋɇɈɟ ɎɉɄɅɓσɊɟ ȋɂɎɇɎɍɉȽσɊɟς ɒɄς ɋɟσɍɓȌ ȾȽɜɋɂɇ ȽɓɌȽɋɟɊɂɋɄ Ɉɓɏɜɘς ɘς ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɒɘɋ ɁɄɊɍɀɏȽɔɇɈώɋ ȽɉɉȽɀώɋ σɒɇς Ɉɍɇɋɘɋɜɂς ɒɍɓ ȾɇɍɊɄɖȽɋɍɎɍɇɄɊɚɋɍɓ ɈɟσɊɍɓ. ȫɏɟσɔȽɒȽ ɁɂɁɍɊɚɋȽ Ɂɂɜɖɋɍɓɋ ɟɒɇ ͳ σɒɍɓς Ͷ ȠɓɏɘɎȽɜɍɓς ɅȽ ȽɋȽɎɒɠɌɂɇ ɈɍɉɎɇɈɛ ɊȽɏɊȽɏɓɀɛ, ɓɎəɏɖɍɓɋ ͳʹͲ.ͲͲͲ – ʹͳͷ.ͲͲͲ ɋɂɍɁɇȽɀɋɘσɅɚɋɒɂς ȽσɅɂɋɂɜς ɈȽɒ’ ɚɒɍς σɒɄɋ ȠɓɏɘɎȽϊɈɛ ΈɋɘσɄ ɟɎɍɓ ɘς ɒɍ ʹͲͳ͵ ɍ σɓɋɍɉɇɈɟς ȽɏɇɅɊɟς ȽɒɟɊɘɋ Ɋɂ ɈɍɉɎɇɈɛ ɊȽɏɊȽɏɓɀɛ ɅȽ ɂɜɋȽɇ ͳͶ-ͳ͹ ɂɈȽɒɍɊɊɠɏɇȽ. ȭɓɋɍɉɇɈə ɒȽ ȠɓɏɘɎȽϊɈə ɁɂɁɍɊɚɋȽ Ɂɂɜɖɋɍɓɋ ɟɒɇ ͵% ɒɘɋ ɂɋɄɉɜɈɘɋ σɒɄɋ ȠɓɏώɎɄ Ɏəσɖɍɓɋ ȽɎɟ ɈɍɉɎɇɈɛ ɊȽɏɊȽɏɓɀɛ ɈȽɇ ɒɍ Ɏɍσɍσɒɟ Ƚɓɒɟ ɚɖɂɇ ɂɎɇȾɂȾȽɇɘɅɂɜ ɈȽɇ σɒɄ ɖώɏȽ ɊȽς σɂ ɚɋȽ Ɋɂɀəɉɍ ɁɂɜɀɊȽ ɓɀɇώɋ ɂɅɂɉɍɋɒώɋ ȽɎɟ ɒɍ ȠɉɉɄɋɇɈɟ ΊɁɏɓɊȽ ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɜȽς. ȧɂ ȾəσɄ ɒȽ ɎȽɏȽɎəɋɘ ɅȽ ɊɎɍɏɍɠσȽɊɂ ɋȽ 
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ɓɎɍɉɍɀɜσɍɓɊɂ σɂ ͵͵Ͳ.ͲͲͲ ɒɍɋ ȽɏɇɅɊɟ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɋɂ ɈɍɉɎɇɈɛ ɊȽɏɊȽɏɓɀɛ σɒɄ ɖώɏȽ ɊȽς, Ƚɉɉə ɂɜɋȽɇ σȽɔɚς ɟɒɇ Ɂɂɋ ɚɖɍɓɋ ɟɉɍɇ ɍɇ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɈɍɉɎɇɈɛ ɊȽɏɊȽɏɓɀɛ ɚɋɁɂɇɌɄ ɀɇȽ ɁɇȽ Ⱦɜɍɓ ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ. 
 

 

Ȟ. ȤȜȮȬȤȥȠȭ, ȥȪȤȨΩȨȤȥȠȭ ȥȜȤ ȪȤȥȪȨȪȧȤȥȠȭ ȠȫȤȫȮΩȭȠȤȭ ȮȢȭ 

ȥȪȦȫȤȥȢȭ ȧȜȬȧȜȬȯȞȢȭ 

 
ͳ. ȤȽɒɏɇɈɚς: Ȣ ɈɍɉɎɇɈɛ ɊȽɏɊȽɏɓɀɛ ͷɎɉȽσɇəɃɂɇ ɒɄɋ ɎɇɅȽɋɟɒɄɒȽ ȽɀɀɂɇȽɈɍɠ ɂɀɈɂɔȽɉɇɈɍɠ ɂɎɂɇσɍɁɜɍɓ ȋȜȠȠȌ Ɉɇ ɂɓɅɠɋɂɒȽɇ ɀɇȽ ɎɂɏɇσσɟɒɂɏȽ ȽɎɟ ɒɍ ͳ/͵ ɒɍɓ σɓɋɟɉɍɓ ɒɘɋ ȜȠȠ. ȨȽ σɄɊɂɇɘɅɂɜ ɟɒɇ σɒɄ ɖώɏȽ ɊȽς σɓɊȾȽɜɋɍɓɋ ͵ͷ.ͲͲͲ ȜȠȠ/ɚɒɍς ɂɋώ ɒȽ ɂɊɔɏəɀɊȽɒȽ ɒɍɓ ɊɓɍɈȽɏɁɜɍɓ Ɂɂɋ ɌɂɎɂɏɋɍɠɋ ɒȽ ʹͲ.ͲͲͲ ɈȽɒ’ ɚɒɍς. Ȣ ȾȽɏɠɒɄɒȽ ɒɘɋ ȜȠȠ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɈɍɉɎɇɈɛ ɊȽɏɊȽɏɓɀɛ ɂɜɋȽɇ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄ ȽɎɟ ɒȽ ɓɎɟɉɍɇɎȽ ɇσɖȽɇɊɇɈə ȜȠȠ. Ȝɓɒɟ ɎɇɅȽɋə ɍɔɂɜɉɂɒȽɇ σɒɍ ȽɓɌɄɊɚɋɍ ɊɚɀɂɅɍς ɒɘɋ ɅɏɟɊȾɘɋ Ɏɍɓ σɖɄɊȽɒɜɃɍɋɒȽɇ ɂɋɒɟς ɒɍɓ ɘɒɜɍɓ ɒɍɓ Ƚɏɇσɒɂɏɍɠ ɈɟɉɎɍɓ Ƚɉɉə ɈȽɇ σɒɍ ɀɂɀɍɋɟς ɟɒɇ Ƚɓɒɍɜ σɓɖɋə ɂɊȾɍɉɜɃɍɋɒȽɇ σɒɄ ɊɚσɄ ɂɀɈɂɔȽɉɇɈɛ ȽɏɒɄɏɜȽ.  Ȣ ɅɋɄɒɟɒɄɒə ɒɍɓς σɒɇς ͵Ͳ ɄɊɚɏɂς ɔɒəɋɂɇ ɒɍ ʹͷ% ɈȽɇ ɎɏɍɈȽɉɍɠɋ ȽɋȽɎɄɏɜȽ σɒɍ ͷͲ% ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ. Ȫ ȽɎɟɉɓɒɍς ɈɜɋɁɓɋɍς ɂɈɁɛɉɘσɄς ȜȠȠ ɂɜɋȽɇ ȽɎɟ Ͳ.ͷ ɘς >ͳͲ% Ƚɋə ɚɒɍς ȽɋəɉɍɀȽ Ɋɂ ɒɍɋ ɅɏɍɊȾɍɂɊȾɍɉɇɈɟ ɈɜɋɁɓɋɍ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς, Ʉ ɂɈɒɜɊɄσɄ ɒɍɓ ɍɎɍɜɍɓ ɅȽ ȽɋȽɎɒɓɖɅɂɜ ɎȽɏȽɈəɒɘ.  
 

ʹ. ȥɍɇɋωɋɇɈɚς: Ȝɋ ɈȽɇ Ʉ ɈɍɉɎɇɈɛ ɊȽɏɊȽɏɓɀɛ ɂɜɋȽɇ σɓɖɋɟɒɂɏɄ σɂ Ɋɂɀəɉɂς ɄɉɇɈɜɂς ȽɎȽɋɒə σɓɖɋə ɈȽɇ σɂ əɒɍɊə ɈɍɇɋɘɋɇɈə ɈȽɇ ɍɇɈɍɋɍɊɇɈə ɂɋɂɏɀə. Ȣ ɊɂɀəɉɄ ȽɠɌɄσɄ ɒɄς ɋɍσɄɏɟɒɄɒȽς Ɏɍɓ ɎɏɍɈȽɉɍɠɋ ɍɇ ɎȽɏɍɌɓσɊɍɜ ɒɄς ɈɍɉɎɇɈɛς ɊȽɏɊȽɏɓɀɛς Ƚɉɉə ɈȽɇ Ʉ ȽɋəɀɈɄ ɀɇȽ σɓɖɋɛ ɇȽɒɏɇɈɛ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɍɠɋ ɚɋȽ ɂɎɇɎɏɟσɅɂɒɍ ɈɍɇɋɘɋɇɈɟ Ɉɟσɒɍς ȽɓɌəɋɍɋɒȽς ɊɂɒȽɌɠ əɉɉɘɋ ɈȽɇ ɒɇς ȽɎώɉɂɇɂς ɄɊɂɏώɋ ɂɏɀȽσɜȽς. ȜɈɟɊȽ ɂɜɋȽɇ σȽɔɚς ɟɒɇ Ʉ ɈɍɉɎɇɈɛ ɊȽɏɊȽɏɓɀɛ ɂɎɇȾȽɏɠɋɂɇ σɄɊȽɋɒɇɈə ɒɄɋ ɎɍɇɟɒɄɒȽ Ƀɘɛς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ ɎɂɏɇɍɏɜɃɍɋɒȽς ɒɇς ɈɍɇɋɘɋɇɈɚς ɁɏȽσɒɄɏɇɟɒɄɒɂς ɈȽɇ ɒȽ ɒȽɌɜɁɇȽ, ɇɁɜɘς σɒɄɋ ɔəσɄ ɒɄς ɎȽɏɍɌɓσɊɇɈɛς ɈɍɉɎɇɈɛς ɊȽɏɊȽɏɓɀɛς.  
 

͵. ȪɇɈɍɋɍɊɇɈɚς: Ȣ ɈɍɉɎɇɈɛ ɊȽɏɊȽɏɓɀɛ ɂɜɋȽɇ ɂɌȽɇɏɂɒɇɈə ɁȽɎȽɋɄɏɛ ɋɟσɍς ɀɇȽ ɒȽ σɓσɒɛɊȽɒȽ ɓɀɂɜȽς σɒɍ ȾɇɍɊɄɖȽɋɍɎɍɇɄɊɚɋɍ ɈɟσɊɍ. ȯɎɍɉɍɀɜɃɂɒȽɇ ɟɒɇ ȽɎɍɏɏɍɔə ɒɍ ͳ% ɒɍɓ σɓɋɟɉɍɓ ɒɘɋ ɁȽɎȽɋώɋ ɓɀɂɜȽς σɒɄ ȧ. ȝɏɂɒȽɋɜȽ, ɂɋώ ɈȽɒə ɒɍ ʹͲͲͺ ȽɎɍɏɏɟɔɄσɂ ͸-ʹ͸ ɁɇσɂɈȽɒɍɊɊɠɏɇȽ ɁɍɉəɏɇȽ σɒɇς Ȣ.ȫ.Ȝ. Ȯɍ Ɉɟσɒɍς Ƚɓɒɟς ɅȽ ȽɓɌɄɅɂɜ Ɋɂ ɀɂɘɊɂɒɏɇɈɛ ɎɏɟɍɁɍ ɒȽ ɂɎɟɊɂɋȽ ɚɒɄ ɈȽɅώς ȽɓɌəɋɂɇ σɄɊȽɋɒɇɈə ɍ ȽɏɇɅɊɟς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ƚɉɉə ɈȽɇ Ʉ ȽɋəɀɈɄ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ ɀɇȽ ɋɍσɄɉɂɜȽ. ȠɜɋȽɇ ɀɂɀɍɋɟς ɟɒɇ ɍ Ɉɓɏɇɟɒɂɏɍς ɎȽɏəɀɘɋ Ɏɍɓ ɈȽɅɍɏɜɃɂɇ ɒɍ Ɉɟσɒɍς ɒɄς ɁɇȽɖɂɜɏɇσɄς ɒɄς ɋɟσɍɓ ɂɜɋȽɇ ɍɇ ɄɊɚɏɂς ɋɍσɄɉɂɜȽς ɈȽɇ ɍɇ ɁȽɎəɋɂς Ɏɍɓ σɖɂɒɜɃɍɋɒȽɇ Ɋɂ ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɘɋ ɂɎɇɎɉɍɈώɋ ɒɄς ɋɟσɍɓ ȋȽɀɀɂɇȽɈə ɂɀɈɂɔȽɉɇɈə ɂɎɂɇσɟɁɇȽ ɈȽɇ ɈȽɏɁɇȽɈɛ ȽɋɂɎəɏɈɂɇȽȌ.   
 

ȟ. ȝȜȭȤȥȠȭ ȜȬȱȠȭ ȜȨȮȤȧȠȮΩȫȤȭȢȭ ȮȪȯ ȣȬȪȧȝȪȠȧȝȪȦȤȥȪȯ 

ȥȤȨȟȯȨȪȯ ȭȠ ȜȭȣȠȨȠȤȭ ȧȠ ȥȪȦȫȤȥȢ ȧȜȬȧȜȬȯȞȢ 

 Ȣ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɍɓ ɅɏɍɊȾɍɂɊȾɍɉɇɈɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɈȽɇ Ɉɓɏɜɘς Ʉ ɎɏɟɉɄɗɄ ɒɘɋ ȽɀɀɂɇȽɈώɋ ɂɀɈɂɔȽɉɇɈώɋ ɂɎɂɇσɍɁɜɘɋ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɈɠɏɇȽ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ ɎɏɍɒɂɏȽɇɟɒɄɒȽ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɋɂ ɈɍɉɎɇɈɛ ɊȽɏɊȽɏɓɀɛ ɉɟɀɘ ɒɍɓ σɄɊȽɋɒɇɈɍɠ ɇȽɒɏɇɈɍɠ, ɈɍɇɋɘɋɇɈɍɠ ɈȽɇ ɍɇɈɍɋɍɊɇɈɍɠ Ɉɟσɒɍɓς 
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ɒɘɋ ȽɀɀɂɇȽɈώɋ ɂɀɈɂɔȽɉɇɈώɋ ɂɎɂɇσɍɁɜɘɋ. ȠɜɋȽɇ ɀɂɋɇɈə ȽɎɍɁɂɈɒɟ ȽɎɟ ɒɍ σɠɋɍɉɍ ɒɘɋ ɇȽɒɏɇɈώɋ ɂɋώσɂɘɋ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒɘɋ σɓɋȽɔώɋ ɏɓɅɊɇσɒɇɈώɋ Ƚɏɖώɋ ɎȽɀɈɍσɊɜɘς ɟɒɇ Ʉ ȽɎɟɔȽσɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ɚɋȽɏɌɄ ɈȽɇ ɒɍ ɂɜɁɍς ɒɄς ȽɋɒɇɅɏɍɊȾɘɒɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɉȽɊȾəɋɂɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍ σɓɀɈɂɏȽσɊɟ ɒɍɓ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɂɊɔəɋɇσɄς ȽɀɀɂɇȽɈɍɠ ɂɀɈɂɔȽɉɇɈɍɠ ɈȽɇ ɒɍɓ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɂɊɔəɋɇσɄς ɊɂɜɃɍɋɍς ȽɇɊɍɏɏȽɀɇɈɍɠ σɓɊȾəɋɒɍς. 
 Ȣ ȠɓɏɘɎȽϊɈɛ ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɇɈɛ ȠɒȽɇɏɂɜȽ, Ƚɉɉə ɈȽɇ ɍɇ Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɂς ɇȽɒɏɇɈɚς ɂɒȽɇɏɂɜɂς σɒɍɋ ɈɟσɊɍ, σɓσɒɛɋɍɓɋ ɒɄ ɖɏɛσɄ ɒɍɓ CHAʹDSʹ-VASc score ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɈɒɜɊɄσɄ ɒɍɓ ɅɏɍɊȾɍɂɊȾɍɉɇɈɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɋɂ ɈɍɉɎɇɈɛ ɊȽɏɊȽɏɓɀɛ ȋȫɜɋȽɈȽς ͳȌ. 
 

ȫɜɋȽɈȽς ͳ. ȯɎɍɉɍɀɇσɊɟς ɒɍɓ CHAʹDSʹ-VASc score ȋȫɜɋȽɈȽς ȽɎɟ ɒɇς ɍɁɄɀɜɂς ɒɄς ȠɓɏɘɎȽϊɈɛς ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς, ɟɎɘς ɎȽɏɍɓσɇəɃɂɒȽɇ σɒɄ ȾɇȾɉɇɍɀɏȽɔɇɈɛ ɎȽɏȽɎɍɊɎɛ ȽɏɇɅɊɟς ͻȌ 
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ȫɜɋȽɈȽς ʹ. ȯɎɍɉɍɀɇσɊɟς ɒɘɋ ɈɉɇɋɇɈə σɄɊȽɋɒɇɈώɋ ɎȽɏȽɀɟɋɒɘɋ ȽɓɌɄɊɚɋɍɓ ȽɇɊɍɏɏȽɀɇɈɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɟɎɘς ɎɏɍɒɂɜɋɍɋɒȽɇ σɒɇς ɍɁɄɀɜɂς ɒɄς ȠɓɏɘɎȽϊɈɛς ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς, ȋȫɜɋȽɈȽς ȽɎɟ ɒɄ ȾɇȾɉɇɍɀɏȽɔɇɈɛ ɎȽɏȽɎɍɊɎɛ ȽɏɇɅɊɟς ͻȌ 
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 ȭɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɇς ɍɁɄɀɜɂς ɒɄς ȠɓɏɘɎȽϊɈɛς ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς, Ɏɍɓ ȽɎɍɒɂɉɍɠɋ ɍɁɄɀɟ ɈȽɇ Ɏɍɉɉώɋ əɉɉɘɋ ɇȽɒɏɇɈώɋ ɂɒȽɇɏɂɇώɋ, ɒȽ ȾȽσɇɈə σɄɊɂɜȽ ɒɄς ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄς ɒɍɓ ɅɏɍɊȾɍɂɊȾɍɉɇɈɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɈɍɉɎɇɈɛ ɊȽɏɊȽɏɓɀɛ ɚɖɍɓɋ ɘς ɂɌɛς: 
 

 ȜɎɟ ɒɍɓ σɒɟɊȽɒɍς ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɉȽɊȾəɋɍɓɋ ɟɉɍɇ ɍɇ əɋɒɏɂς ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ CHA2DS2-VASc ηʹ ɈȽɇ ɟɉɂς ɍɇ ɀɓɋȽɜɈɂς ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ CHA2DS2-VASc η͵ 
(class I recommendation, level of evidence A). 

 Oɇ əɋɒɏɂς ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ CHA2DS2-VASc =ͳ ɈȽɇ ɍɇ ɀɓɋȽɜɈɂς ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ CHA2DS2-

VASc =ʹ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɓɎɍȾəɉɉɍɋɒȽɇ σɂ ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ ɉȽɊȾəɋɍɋɒȽς ɓɎɟɗɄ ɒȽ ɇɁɇȽɜɒɂɏȽ ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈə ɈȽɇ ɒɄɋ ɎɏɍɒɜɊɄσɛ ɒɍɓς (class IIa recommendation, level 

of evidence B). 

 ȜσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɊɄɖȽɋɇɈɛ ɎɏɍσɅɂɒɇɈɛ ȾȽɉȾɜɁȽ ɈȽɇ ɊɚɒɏɇȽ ɛ σɄɊȽɋɒɇɈɛ σɒɚɋɘσɄ ɒɄς ɊɇɒɏɍɂɇɁɍɠς ȾȽɉȾɜɁȽς ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ȽɋɒɇɊɂɒɘɎɜɃɍɋɒȽɇ Ɋɂ ȽɋɒȽɀɘɋɇσɒɚς ɒɄς ȾɇɒȽɊɜɋɄς ȥ ɈȽɇ σɒɟɖɍ INR ʹ ɘς ͵ ɛ ɓɗɄɉɟɒɂɏɍ ȽɋəɉɍɀȽ Ɋɂ ɒȽ ɉɍɇɎə ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈə ɒɍɓς 
(class I recommendation, level of evidence ȝȌ. 

 ΌɒȽɋ ɚɋȽς ȽσɅɂɋɛς ɌɂɈɇɋəɂɇ ȽɎɟ ɒɍɓ σɒɟɊȽɒɍς ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ ɈȽɇ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɉəȾɂɇ ɋɂɟɒɂɏȽ ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈə ȋNOACsȌ, Ƚɓɒə ɂɜɋȽɇ ɎɏɍɒɇɊɟɒɂɏȽ ȽɎɟ ɒɍɓς ȽɋɒȽɀɘɋɇσɒɚς ɒɄς ȾɇɒȽɊɜɋɄς ȥ (class I recommendation, level of evidence ȜȌ. 
 ΌɒȽɋ ɚɋȽς ȽσɅɂɋɛς ɌɂɈɇɋəɂɇ ȽɎɟ ɒɍɓ σɒɟɊȽɒɍς ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ ɈȽɇ ɉȽɊȾəɋɂɇ ȽɋɒȽɀɘɋɇσɒɚς ɒɄς ȾɇɒȽɊɜɋɄς ȥ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɁɜɋɂɒȽɇ ɇɁɇȽɜɒɂɏɄ Ɏɏɍσɍɖɛ σɒɄɋ ɂɎɜɒɂɓɌɄ ɓɗɄɉɍɠ ɖɏɟɋɍɓ ɎȽɏȽɊɍɋɛς ɂɋɒɟς ɒɘɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɍɏɜɘɋ ȋTTR)(class I 

recommendation, level of evidence ȜȌ. 
 ȜσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɈɍɉɎɇɈɛ ɊȽɏɊȽɏɓɀɛ Ɏɍɓ ȾɏɜσɈɍɋɒȽɇ ɛɁɄ σɂ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ ȽɋɒȽɀɘɋɇσɒɚς ɒɄς ȾɇɒȽɊɜɋɄς ȥ Ɏɍɓ Ɂɂɋ ɏɓɅɊɜɃɍɋɒȽɇ ɇɈȽɋɍɎɍɇɄɒɇɈə ȋɖȽɊɄɉɟ TTRȌ ɛ Ɏɍɓ ɂɎɇɅɓɊɍɠɋ ɋȽ ȽɉɉəɌɍɓɋ Ƚɀɘɀɛ ɈȽɇ Ɂɂɋ ɚɖɍɓɋ ȽɋɒɚɋɁɂɇɌɄ σɒȽ NOACs ȋɎ.ɖ. ɎɏɍσɅɂɒɇɈɛ ɊɂɒȽɉɉɇɈɛ ȾȽɉȾɜɁȽȌ ɂɜɋȽɇ ɓɎɍɗɛɔɇɍɇ ɀɇȽ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ NOACs (class IIa 

recommendation, level of evidence A). Ȫɇ σɓσɒəσɂɇς Ɏɍɓ ȽɈɍɉɍɓɅɍɠɋ Ɏɂɏɇɀɏəɔɍɓɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɚς ɎȽɏɂɊȾəσɂɇς Ɏɍɓ ȽɎɍɅȽɏɏɠɋɍɋɒȽɇ ȽɎɟ ɒɇς ɍɁɄɀɜɂς ȋclass IIȤ recommendation, harmȌ ɘς ɊɄ ɂɎɘɔɂɉɂɜς ɀɇȽ ɒɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɈɍɉɎɇɈɛ ɊȽɏɊȽɏɓɀɛ: 
 

 ȭɓɋɁɓȽσɊɍɜ ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈώɋ Ɋɂ ȽɋɒɇȽɇɊɍɎɂɒȽɉɇȽɈə ɖɘɏɜς σɓɋɍɁɟ ɚɋɁɂɇɌɄ ȽɋɒɇȽɇɊɍɎɂɒȽɉɇȽɈɛς Ƚɀɘɀɛς ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ȽɎɍɔɂɠɀɍɋɒȽɇ ɉɟɀɘ ȽɓɌɄɊɚɋɍɓ ȽɇɊɍɏɏȽɀɇɈɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ 

 Ȣ ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ȽɎɍɔɂɠɀɂɒȽɇ ɒɟσɍ σɒɍɓς əɋɒɏɂς ɟσɍ ɈȽɇ σɒɇς ɀɓɋȽɜɈɂς Ɏɍɓ Ɂɂɋ ɚɖɍɓɋ ɂɎɇɎɏɟσɅɂɒɍɓς ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ȽɓɌɄɊɚɋɍɓ ɅɏɍɊȾɍɂɊȾɍɉɇɈɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ 

 Ȣ ɊɍɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ ȽɋɒɇȽɇɊɍɎɂɒȽɉɇȽɈə ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ȽɎɍɔɂɠɀɂɒȽɇ ȽɋɂɌəɏɒɄɒȽ ȽɎɟ ɒɍɋ ɈɜɋɁɓɋɍ ɀɇȽ ȽɀɀɂɇȽɈɟ ɂɀɈɂɔȽɉɇɈɟ ɂɎɂɇσɟɁɇɍ. 
 ȮȽ NOACs (apixaban, dabigatran, edoxaban, and rivaroxabanȌ Ɂɂɋ σɓɋɇσɒώɋɒȽɇ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɊɚɒɏɇȽ ɛ σɍȾȽɏɛ σɒɚɋɘσɄ ɊɇɒɏɍɂɇɁɍɠς ȾȽɉȾɜɁȽς ɈȽɇ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɊɄɖȽɋɇɈɛ ɎɏɍσɅɂɒɇɈɛ ȾȽɉȾɜɁȽ. 

 ȠɋȽɉɉȽɈɒɇɈɚς Ƚɉɉə ɟɖɇ ɂɌɜσɍɓ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɚς ɅɂɏȽɎɂɜɂς ɀɇȽ ȽσɅɂɋɂɜς Ɏɍɓ Ɂɂɋ ȽɋɚɖɍɋɒȽɇ ɛ Ɂɂɋ ɊɎɍɏɍɠɋ ɋȽ ɉəȾɍɓɋ ȽɎɟ ɒɍɓ σɒɟɊȽɒɍς ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɁɇɎɉɛ 
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ȽɋɒɇȽɇɊɍɎɂɒȽɉɇȽɈɛ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ ȽσɎɇɏɜɋɄ ɈȽɇ ɈɉɍɎɇɁɍɀɏɚɉɄ ȋɎȽɏə ɒɄɋ ȽɎɍɓσɜȽ ɍɓσɇȽσɒɇɈɛς ɒɂɈɊɄɏɜɘσɄς σɂ ɎɂɏɇȾəɉɉɍɋ ɂɇɁɇɈə σɖɂɁɇȽσɊɚɋɄς ɈɉɇɋɇɈɛς ɊɂɉɚɒɄς, Ƚɔɍɠ σɒɄ ɊɂɉɚɒɄ 
ACTIVE-W ɍ ɂɒɛσɇɍς ɈɜɋɁɓɋɍς ɛɒȽɋ ͷ.͸% ɚɋȽɋɒɇ ͵.ͻ% σɒɄɋ ɍɊəɁȽ ɒɄς ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈɛς ȽɀɘɀɛςȌ. ȟɟɈɇɊɍς ȽɈɟɊȽ ɂɜɋȽɇ ɈȽɇ ɍ σɓɋɁɓȽσɊɟς ɒɏɇɔɉɍɓɃəɉɄς Ɋɂ ȽɋɒȽɀɘɋɇσɒɚς ɒɄς ȾɇɒȽɊɜɋɄς ɈȽɇ σɒɟɖɍ INR 1.5-ʹ.Ͳ ȋɎɍɓ σɒɄ ɊɂɉɚɒɄ NASPE-AF ȽɎɂɁɂɜɖɅɄ ɒɍ ɜɁɇɍ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟς ɈȽɇ ȽσɔȽɉɛς Ɋɂ ɒɄɋ ɈɉȽσσɇɈɛ ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ ȽɋɒȽɀɘɋɇσɒɚς ɒɄς ȾɇɒȽɊɜɋɄς ȥȌ. 
 ȫɍɉɠ ɔɒɘɖɟ ɂɜɋȽɇ ɒɍ ɂɎɜɎɂɁɍ ɒɂɈɊɄɏɜɘσɄς ɀɇȽ ɒɄɋ ɁɇȽɁɂɏɊɇɈɛ ɂɎɂɊȾȽɒɇɈɛ σɠɀɈɉɂɇσɄ ɒɍɓ ɘɒɜɍɓ ɒɍɓ Ƚɏɇσɒɂɏɍɠ ɈɟɉɎɍɓ ɈȽɇ ɀɇȽ ɒɍ ɉɟɀɍ Ƚɓɒɟ Ɂɂɋ ɎɏɍɒɂɜɋɂɒȽɇ ȽɎɟ ɒɄɋ ȠɓɏɘɎȽϊɈɛ ȥȽɏɁɇɍɉɍɀɇɈɛ ȠɒȽɇɏɂɜȽ (class IIa recommendation, level of evidence B Ɋɟɋɍ ɀɇȽ ȽσɅɂɋɂɜς Ɏɍɓ Ɂɂɋ ɚɖɍɓɋ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ɉɛɗɄς ɍɇȽσɁɛɎɍɒɂ ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈɛς ȽɀɘɀɛςȌ. ȱɏɂɇəɃɍɋɒȽɇ ɎɂɏɇσσɟɒɂɏȽ ɁɂɁɍɊɚɋȽ ɈȽɅώς ɈȽɇ Ɋɂɉɚɒɂς ɚɋȽɋɒɇ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς Ɋɂ NOACs ɎɏɍɈɂɇɊɚɋɍɓ ɋȽ ɂɌȽɖɅɍɠɋ ȽɌɇɟɎɇσɒȽ ɁɂɁɍɊɚɋȽ ɀɇȽ ɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ȽɌɜȽ ɒɘɋ ɎȽɏɂɊȾəσɂɘɋ Ƚɓɒώɋ. 
 

Ƞ. ȝȠȦȮȤȭȮȢ ȱȬȢȭȢ ȨȠȪȮȠȬΩȨ ȜȫȪ ȮȪȯ ȭȮȪȧȜȮȪȭ ȜȨȮȤȫȢȥȮȤȥΩȨ 

(NOACs) 

 

1. ȠɎɇɉɍɀɛ ȽσɅɂɋώɋ 

 ȠɜɋȽɇ ɀɂɀɍɋɟς ɟɒɇ Ʉ ɂɇσȽɀɘɀɛ σɒɄ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ ɒɘɋ NOACs ɚɖɂɇ σɓɊȾəɉɉɂɇ σɒɄɋ ɈȽɉɠɒɂɏɄ σɓɊɊɟɏɔɘσɄ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɋɂ ɈɍɉɎɇɈɛ ɊȽɏɊȽɏɓɀɛ Ƚɉɉə ɈȽɇ σɒɄ σɄɊȽɋɒɇɈɛ ȽɠɌɄσɄ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɏɍɓ ɅɂɏȽɎɂɠɍɋɒȽɇ Ɋɂ ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ ɈȽɇ ɟɖɇ Ɋɂ ȽɋɒɇȽɇɊɍɎɂɒȽɉɇȽɈə ɟɎɘς ȽɎɍɁɂɁɂɇɀɊɚɋȽ σɓɋɚȾȽɇɋɂ ɎȽɉȽɇɟɒɂɏȽ σɒɍɋ ȠɉɉɄɋɇɈɟ ɎɉɄɅɓσɊɟ ȋɊɂɉɚɒɂς MANAGE-AF, 

RAFTING ɈȽɇ ODYSSEYȌ. Ȣ ɂɈɒɂɒȽɊɚɋɄ ɁɇɂɅɋɛς ɂɊɎɂɇɏɜȽ ȽɎɟ ɒɄ σɖɂɁɟɋ ɁɂɈȽɂɒɛ ɖɏɛσɄ ɒɍɓς ɈȽɇ ɍɇ ɊɂɒɂɀɈɏɇɒɇɈɚς Ɋɂɉɚɒɂς ɒɍɓ FDA ɈȽɇ ɒɍɓ ȠȧȜ ɚɖɍɓɋ ɁɂɜɌɂɇ ɟɒɇ Ʉ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɄɒȽ ɈȽɇ Ƚσɔəɉɂɇə ɒɍɓς σɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɎɏəɌɄ ɂɜɋȽɇ ɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ σɂ σɓɋəɔɂɇȽ Ɋɂ ɒȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒȽ ɒɘɋ Ɋɂɀəɉɘɋ ɂɀɈɏɇɒɇɈώɋ Ɋɂɉɂɒώɋ ȋRELY, ROCKET-AF, ARISTOTLE ɈȽɇ ȠNGAGE-AF). ȠɎɇɎɉɚɍɋ, Ʉ ɁɇɂɅɋɛς ɂɊɎɂɇɏɜȽ ɚɖɂɇ ɁɂɜɌɂɇ ɟɒɇ Ʉ ɂɌəɎɉɘσɄ ɒɄς ɖɏɛσɄς ɒɍɓς ɟɎɍɓ Ƚɓɒɛ ɓɎɍσɒɄɏɜɃɂɒȽɇ ȽɎɟ ɒȽ σɓσɒɛɊȽɒȽ ɓɀɂɜȽς ɂɜɋȽɇ Ɏɍɉɠ ɊɂɀəɉɄ Ɉɇ ɂɋɒɟς ͵-ͷ ɂɒώɋ ɓɎɍσɈɂɉɜɃɍɓɋ ɒɄ ɅɚσɄ ɒɘɋ ȽɋɒȽɀɘɋɇσɒώɋ ɒɄς ȾɇɒȽɊɜɋɄς ȥ ɘς ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɂɎɇɉɍɀɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎɏɍσɒȽσɜȽ ȽɎɟ ɒɍ ɅɏɍɊȾɍɂɊȾɍɉɇɈɟ ɈɜɋɁɓɋɍ Ɏɍɓ σɓɋɍɁɂɠɂɇ ɒɄɋ ɈɍɉɎɇɈɛ ɊȽɏɊȽɏɓɀɛ. Ȯɍ ȽɎɉɟ ɁɍσɍɉɍɀɇɈɟ σɖɛɊȽ, Ʉ ȽɎɍɓσɜȽ ȽɋəɀɈɄς σɓɖɋɛς ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄς ɒɍɓ ɖɏɟɋɍɓ ɎɏɍɅɏɍɊȾɜɋɄς, ɍɇ ɊɂɇɘɊɚɋɂς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɚς ȽɉɉɄɉɂɎɇɁɏəσɂɇς ɈȽɇ Ʉ ɊɄ ɂɌəɏɒɄσɄ ɒɄς ɁɍσɍɉɍɀɜȽς ȽɎɟ ɒɄ ɁɇȽɒɏɍɔɛ ɂɜɋȽɇ ɊɂɏɇɈɍɜ ȽɎɟ ɒɍɓς σɄɊȽɋɒɇɈɟɒɂɏɍɓς ɉɟɀɍɓς Ɏɍɓ σɓɋɒɂɉɍɠɋ σɒɍ ɎɏɍȽɋȽɔɂɏɅɚɋ ɀɂɀɍɋɟς. 
 ȜɎɟ ɒɄɋ əɉɉɄ Ɏɉɂɓɏə ɟɊɘς Ʉ ɓɇɍɅɚɒɄσɄ ɒɘɋ NOACs ɘς ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɎɏώɒɄς ɀɏȽɊɊɛς ɂɎɇȾȽɏɠɋɂɇ ɒȽ σɓσɒɛɊȽɒȽ ɓɀɂɜȽς Ɋɂ ɚɋȽ σɄɊȽɋɒɇɈə ɓɗɄɉɟɒɂɏɍ ȽɏɖɇɈɟ Ɉɟσɒɍς Ƚɋ ɈȽɇ ɂɜɋȽɇ ɀɂɋɇɈə ȽɎɍɁɂɈɒɟ ɟɒɇ ɈȽɒə ɒɄɋ ɎəɏɍɁɍ ɒɘɋ ɂɒώɋ ɒɍ Ɉɟσɒɍς Ƚɓɒɟ ȽɎɍσȾɚɋɂɒȽɇ ȽɎɟ ɒɄɋ ɈȽɉɠɒɂɏɄ σɖɚσɄ Ɉɟσɒɍɓς/ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɄɒȽς σɂ σɖɚσɄ Ɋɂ ɒɇς ɂɋȽɉɉȽɈɒɇɈɚς ɅɂɏȽɎɂɜɂς. ȞɇȽ ɒɍɓς ɎȽɏȽɎəɋɘ ɉɟɀɍɓς σɂ Ɏɍɉɉə σɓσɒɛɊȽɒȽ ɓɀɂɜȽς ɚɖɍɓɋ ɎɏɍɒȽɅɂɜ ɈȽɇ ɓɇɍɅɂɒɄɅɂɜ ɒɏɟɎɍɇ Ɏɍɓ ȽɎɍσɈɍɎɍɠɋ σɒɄɋ ɈȽɉɠɒɂɏɄ ɂɎɇɉɍɀɛ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ ɀɇȽ ɒɄɋ ɖɏɛσɄ ɒɘɋ NOACs ɘς ȽɏɖɇɈɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɂɎɇɉɍɀɛς. ȧɇȽ ȽɏɖɇɈɛ ɎɏɍσɚɀɀɇσɄ Ɏɍɓ ɂɜɖɂ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɄɅɂɜ σɂ ɈəɎɍɇɂς ɖώɏɂς ɛɒȽɋ Ʉ ɖɏɛσɄ ɒɘɋ NOACs σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɏɍɓ Ɂɂɋ ɎȽɏɍɓσɜȽɃȽɋ ɓɗɄɉɚς ɒɇɊɚς TTR ȋ<͸ͷ%Ȍ ɈȽɒə ɒɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ ȽɋɒȽɀɘɋɇσɒɚς ɒɄς ȾɇɒȽɊɜɋɄς ȥ, ɁɄɉȽɁɛ ɒɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς Ɏɍɓ 
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ȽɎɍɒɓɀɖəɋɍɓɋ ɋȽ ɅɂɏȽɎɂɓɅɍɠɋ ɇɈȽɋɍɎɍɇɄɒɇɈə Ɋɂ ɒȽ ɎȽɉȽɇɟɒɂɏȽ ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈə. Ȣ ɎɏȽɈɒɇɈɛ Ƚɓɒɛ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ɂɓɏɚɘς ȽɎɍɁɂɈɒɛ ɀɇȽɒɜ, ɟɎɘς ȽɎɂɁɂɜɖɅɄ ɈȽɇ σɂ Ɏɍɉɉɚς ɈɉɇɋɇɈɚς Ɋɂɉɚɒɂς, Ʉ ɓɎɍȾɚɉɒɇσɒɄ ɏɠɅɊɇσɄ ɒɍɓ INR σɓɋɍɁɂɠɂɒȽɇ ȽɎɟ σɄɊȽɋɒɇɈɟ ɈɉɇɋɇɈɟ Ɉɟσɒɍς σɂ ȽɀɀɂɇȽɈə ɂɀɈɂɔȽɉɇɈə ɂɎɂɇσɟɁɇȽ ɈȽɇ ɁɄɊɇɍɓɏɀɂɜ ɈɍɇɋɘɋɇɈɍɠς ɈȽɇ ɄɅɇɈɍɠς ɎɏɍȾɉɄɊȽɒɇσɊɍɠς Ƚɔɍɠ Ɋɂɀəɉɍ Ɋɚɏɍς ɟσɘɋ ɚɖɍɓɋ ɒɄɋ ɍɇɈɍɋɍɊɇɈɛ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ɈȽɒȽɔɂɠɀɂɇ ɂɌȽɏɖɛς σɒɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ NOACs. ȧɇȽ Ɏɇɍ σɓɋɂɒɛ ɎɏɍσɚɀɀɇσɄ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɜɄσɄ ɁɂɇɈɒώɋ ɈȽɇ ɈɏɇɒɄɏɜɘɋ Ɏɍɓ ɎɏɍȾɉɚɎɍɓɋ ɒɄɋ ȽɎəɋɒɄσɄ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ σɒɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ ȽɋɒȽɀɘɋɇσɒɚς ɒɄς ȾɇɒȽɊɜɋɄς ȥ. Ȫ Ɏɇɍ ɈȽɉə ɒɂɈɊɄɏɇɘɊɚɋɍς ɁɂɜɈɒɄς ɀɇȽ ɒɍ σɈɍɎɟ Ƚɓɒɟ ɂɜɋȽɇ ɒɍ SAMe-TT2R2 score ȋȫɜɋȽɈȽς ͵Ȍ 

 

 

ȫɜɋȽɈȽς ͵. ȫɂɏɇɀɏȽɔɛ ɎȽɏȽɀɟɋɒɘɋ Ɏɍɓ ɈȽɅɍɏɜɃɍɓɋ ɒɄɋ ɒɇɊɛ ɒɍɓ SAMe-TT2R2 score ɟɎɘς Ƚɓɒɟ ɎɂɏɇɀɏəɔɂɒȽɇ σɒɄ ȾɇȾɉɇɍɀɏȽɔɇɈɛ ȽɋȽɔɍɏə Ɋɂ ȽɏɇɅɊɟ ͳ͵. 
 

 
 Ȫ NICE, ɍ ɍɏɀȽɋɇσɊɟς Ɏɍɓ ȽɌɇɍɉɍɀɂɜ ɒɇς ɅɂɏȽɎɂɜɂς Ɏɍɓ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠɋɒȽɇ σɒɍ NHS σɒɄ ȧ. ȝɏɂɒȽɋɜȽ, ɚɖɂɇ Ɏɏɍɒɂɜɋɂɇ ɒɄ ɖɏɛσɄ NOACs σɂ ɟɉɍɓς ɒɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ SAMe-TT2R2 score >ʹ Ɋɂ ɒɍ σɈɂɎɒɇɈɟ ɟɒɇ ɍɇ ȽσɅɂɋɂɜς Ƚɓɒɍɜ ɂɜɋȽɇ ɂɌȽɇɏɂɒɇɈə ɎɇɅȽɋɟ ɟɒɇ ɅȽ ɈȽɒȽɔɠɀɍɓɋ ɒɂɉɇɈə σɂ Ƚɓɒɛ ɒɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ƚɔɍɠ ɍɇ ȽɋɒȽɀɘɋɇσɒɚς ɒɄς ȾɇɒȽɊɜɋɄς ȥ σɓɖɋə ȽɎɍɒɓɀɖəɋɍɓɋ ɋȽ Ɏɏɍσɔɚɏɍɓɋ ɇɈȽɋɍɎɍɇɄɒɇɈɛ ɊȽɈɏɍɖɏɟɋɇȽ ɅɂɏȽɎɂɜȽ. 
 

ȧɂ ȾəσɄ ɒȽ ɎȽɏȽɎəɋω ɎɏɍɒɂɜɋɂɒȽɇ ɍ ɎȽɏȽɈəɒω ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɟς ȽɉɀɟɏɇɅɊɍς: 
 

Ȝ. ȜȭȣȠȨȠȤȭ ȫȪȯ ȝȬȤȭȥȪȨȮȜȤ ȢȟȢ ȭȠ ȜȨȮȤȫȢȥȮȤȥȢ ȜȞΩȞȢ ȧȠ ȜȨȮȜȞΩȨȤȭȮȠȭ 
ȮȢȭ ȝȤȜȮȧȤȨȢȭ ȥ Ȣ NOACs ȱΩȬȤȭ ȨȜ ȠȧȰȜȨȤȡȪȯȨ ȣȬȪȧȝȪȠȧȝȪȦȤȥȜ Ȣ 
ȜȤȧȪȬȬȜȞȤȥȜ ȭȯȧȝȜȨȮȜ ȥȜȤ ȫȜȬȪȯȭȤȜȡȪȯȨ ȥȜȦȢ ȭȯȧȧȪȬȰΩȭȢ ȭȮȢȨ ȜȞΩȞȢ ȫɏɍɒɂɜɋɂɒȽɇ Ʉ σɓɋɚɖɇσɄ ɒɄς Ƚɓɒɛς ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς 

 

Ȝͳ. ȜȭȣȠȨȠȤȭ ȫȪȯ ȝȬȤȭȥȪȨȮȜȤ ȢȟȢ ȭȠ ȟȪȥȤȧȢ ȜȞΩȞȢ ȧȠ NOAC KI ȠȧȰȜȨȤȡȪȯȨ 
ȣȬȪȧȝȪȠȧȝȪȦȤȥȜ Ȣ ȜȤȧȪȬȬȜȞȤȥȜ ȭȯȧȝȜȨȮȜ ȫɏɍɒɂɜɋɂɒȽɇ Ʉ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ȽɉɉȽɀɛς ɒɄς ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς σɂ əɉɉɍ NOAC ɛ σɂ ȽɋɒȽɀɘɋɇσɒɛ ɒɄς ȾɇɒȽɊɜɋɄς ȥ Ɋɂ Ɏɍɉɠ ɈȽɉɟ ɚɉɂɀɖɍ ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς ȋTTR η ͸ͷ%Ȍ 
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Ȝʹ. ȜȭȣȠȨȠȤȭ ȫȪȯ ȝȬȤȭȥȪȨȮȜȤ ȢȟȢ ȭȠ ȜȞΩȞȢ ȧȠ ȜȨȮȜȞΩȨȤȭȮȢ ȮȢȭ ȝȤȮȜȧȤȨȢȭ 
ȥ KI ȠȧȰȜȨȤȡȪȯȨ ȣȬȪȧȝȪȠȧȝȪȦȤȥȜ Ȣ ȜȤȧȪȬȬȜȞȤȥȜ ȭȯȧȝȜȨȮȜ ȧȠ ȥȜȦȢ 
ȬȯȣȧȤȭȢ ȮȪȯ INR ȋTTR ≥ ͸ͷ%Ȍ ȫɏɍɒɂɜɋɂɒȽɇ Ʉ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ȽɉɉȽɀɛς ɒɄς ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς σɂ ɈəɎɍɇɍ NOAC  

 

Ȝ͵. ȜȭȣȠȨȠȤȭ ȫȪȯ ȝȬȤȭȥȪȨȮȜȤ ȢȟȢ ȭȠ ȜȞΩȞȢ ȧȠ ȜȨȮȜȞΩȨȤȭȮȢ ȮȢȭ ȝȤȮȜȧȤȨȢȭ 
ȥ, ȟȠȨ ȠȧȰȜȨȤȡȪȯȨ ȣȬȪȧȝȪȠȧȝȪȦȤȥȜ Ȣ ȜȤȧȪȬȬȜȞȤȥȜ ȭȯȧȝȜȨȮȜ ȜȦȦȜ 
ȫȜȬȪȯȭȤȜȡȪȯȨ ȥȜȥȢ ȬȯȣȧȤȭȢ ȮȪȯ ȱȬȪȨȪȯ ȫȬȪȣȬȪȧȝȤȨȢȭ ȋTTR < 65%) ȫɏɍɒɂɜɋɂɒȽɇ Ʉ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ȽɉɉȽɀɛς ɒɄς ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς σɂ ɈəɎɍɇɍ NOAC ɂɔɟσɍɋ ȽɎɍɁɂɁɂɇɀɊɚɋȽ ɒɍ TTR ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς ɂɜɋȽɇ ɖȽɊɄɉɟɒɂɏɍ ȽɎɟ ͸ͷ% 

 

ȝ. ȜȭȣȠȨȠȤȭ ȫȪȯ ȫȜȬȪȯȭȤȜȡȪȯȨ ȜȤȧȪȬȬȜȞȤȥȜ ȭȯȧȝȜȨȮȜ ȮȪȭȪ ȧȠ 
ȜȨȮȜȞΩȨȤȭȮȢ ȮȢȭ ȝȤȮȜȧȤȨȢȭ ȥ ȪȭȪ ȥȜȤ ȧȠ NOACs Ȣ ȟȠȨ ȜȨȠȱȪȨȮȜȤ 
ȪȫȪȤȜȟȢȫȪȮȠ ȜȨȮȤȫȢȥȮȤȥȢ ȜȞΩȞȢ ȫɏɍɒɂɜɋoɋɒȽɇ ɍɇ ɈəɒɘɅɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɚς ɂɎɇɉɍɀɚς: 

 VKA Ɋɂ σɒɟɖɍ INR 1.5-ʹ.Ͳ ɈȽɇ σɓɀɖɍɏɛɀɄσɄ ɒɏɇɔɉɍɓɃəɉɄς 

 ȟɇɎɉɛ ȽɋɒɇȽɇɊɍɎɂɒȽɉɇȽɈɛ Ƚɀɘɀɛ 

 

Ȟ. ȨȠȪȟȤȜȞȨΩȭȣȠȨȮȠȭ ȜȭȣȠȨȠȤȭ ȧȠ ȥȪȦȫȤȥȢ ȧȜȬȧȜȬȯȞȢ 

Ȟͳ. ȫɏɍɒɂɜɋɂɒȽɇ Ʉ ɚɋȽɏɌɄ ȽɎɟ ɒɍɓ σɒɟɊȽɒɍς ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈɛς Ƚɀωɀɛς ɂɔɟσɍɋ ɒɍ 
CHA2DS2-VASc score ɂɜɋȽɇ ≥ͳ σɒɍɓς əɋɒɏɂς ɈȽɇ ≥ʹ σɒɇς ɀɓɋȽɜɈɂς Ɋɂ: 
i) VKA ɈȽɇ σɒɟχɍ TTR ≥ ͸ͷ% 

ɛ 

ii) NOAC ɂɔɟσɍɋ ɒɍ SAMeTT2R2 score >ʹ ȋȫɜɋȽɈȽς ͶȌ 

 

ȫɜɋȽɈȽς Ͷ. ȭɖɄɊȽɒɇɈɛ ɎȽɏɍɓσɜȽσɄ ɎɏɍɒɂɇɋɟɊɂɋɍɓ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɍɠ ȽɉɀɍɏɜɅɊɍɓ ɀɇȽ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɋɂɍɁɇȽɀɋɘσɅɂɜσȽ ɈɍɉɎɇɈɛ ɊȽɏɊȽɏɓɀɛ ɟɎɘς ɎɂɏɇɀɏəɔɂɒȽɇ σɒɄ ȾɇȾɉɇɍɀɏȽɔɇɈɛ ȽɋȽɔɍɏə Ɋɂ ȽɏɇɅɊɟ ͳ͹. 

 
 

Ȟʹ. ȨȠȪȟȤȜȞȨΩȭȣȠȨȮȠȭ ȜȭȣȠȨȠȤȭ ȧȠ ȥȪȦȫȤȥȢ ȧȜȬȧȜȬȯȞȢ ȫȪȯ ȟȠȨ ȠȱȪȯȨ 
ȠȨȟȠȤȩȢ ȞȤȜ ȧȪȨȤȧȢ ȰȜȬȧȜȥȠȯȮȤȥȢ ȜȞΩȞȢ ȜȦȦȜ ȫȬȪȠȮȪȤȧȜȡȪȨȮȜȤ ȞȤȜ 
ȠȫȤȦȠȥȮȤȥȢ ȜȨȜȮȜȩȢ ȮȢȭ ȥȪȦȫȤȥȢȭ ȧȜȬȧȜȬȯȞȢȭ.  ȫɏɍɒɂɜɋɂɒȽɇ Ʉ ɎɏɟσɈȽɇɏɄ ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ NOAC ɛ Ɋɂ ȽɋɒȽɀɘɋɇσɒɚς ɒɄς ȾɇɒȽɊɜɋɄς ȥ ȋσɒɟɖɍς INR 2.5-͵Ȍ ɀɇȽ ͵ ɂȾɁɍɊəɁɂς Ɏɏɇɋ ɈȽɇ Ͷ ɂȾɁɍɊəɁɂς Ɋɂɒə ɒɄɋ ȽɋəɒȽɌɄ. 
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Ȟ͵. ȨȠȪȟȤȜȞȨΩȭȣȠȨȮȠȭ ȜȭȣȠȨȠȤȭ ȧȠ ȥȪȦȫȤȥȢ ȧȜȬȧȜȬȯȞȢ ȫȪȯ ȟȠȨ ȠȱȪȯȨ 
ȠȨȟȠȤȩȢ ȞȤȜ ȧȪȨȤȧȢ ȰȜȬȧȜȥȠȯȮȤȥȢ ȜȞΩȞȢ ȜȦȦȜ ȯȫȪȝȜȦȦȪȨȮȜȤ ȭȠ 
ȠȫȠȧȝȜȭȢ ȥȜȮȜȦȯȭȢȭ ȮȢȭ ȥȪȦȫȤȥȢȭ ȧȜȬȧȜȬȯȞȢȭ. ȫɏɍɒɂɜɋɂɒȽɇ Ʉ ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ ɀɇȽ ʹ Ɋɛɋɂς Ɋɂɒə ɒɄɋ ɂɎɚɊȾȽσɄ Ɋɂ NOAC ɛ Ɋɂ ȽɋɒȽɀɘɋɇσɒɚς ɒɄς ȾɇɒȽɊɜɋɄς ȥ ȋσɒɟɖɍς INR 2.5-͵Ȍ. ȨȽ σɄɊɂɇɘɅɂɜ ɟɒɇ Ɋɂɒə ɒɍ ɁɇəσɒɄɊȽ ɒɘɋ ʹ ɊɄɋώɋ Ʉ ȽɋəɀɈɄ ɀɇȽ ɊɟɋɇɊɄ ȽɎɟ ɒɍɓ σɒɟɊȽɒɍς ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ ɈȽɅɍɏɜɃɂɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍ ȾȽσɇɈɟ, Ɏɏɍ ɒɄς ɂɎɚɊȾȽσɄς, ɅɏɍɊȾɍɂɊȾɍɉɇɈɟ ɈɜɋɁɓɋɍ.   
 

2. ȠɎɇɉɍɀɛ Ɂɟσɂωɋ 

 ȮȽ ɁɂɁɍɊɚɋȽ Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ σɓɀɈɂɋɒɏɘɅɂɜ ȽɎɟ ɒɄ ɖɏɛσɄ ɒɘɋ NOACs σɒɄɋ ȠɓɏώɎɄ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒȽ ɁɂɁɍɊɚɋȽ ȽɎɟ ɒɄɋ ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɛ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ σɒɄ ɖώɏȽ ɊȽς ȽɋȽɁɂɇɈɋɠɍɓɋ ɚɋȽ Ɋɂɀəɉɍ ɎɏɟȾɉɄɊȽ ȽɎɟ ɒɄ ɖɏɛσɄ ɒɘɋ NOACs σɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɎɏəɌɄ. ȫɍɉɠ σɓɖɋə ɖɍɏɄɀɍɠɋɒȽɇ σɂ ɖȽɊɄɉɟɒɂɏɂς ɒɘɋ σɓɋɇσɒɍɊɚɋɘɋ Ɂɟσɂɘɋ. ȧɂ ȾəσɄ ɒɍ ɀɂɀɍɋɟς ɟɒɇ ɍɇ Ɂɟσɂɇς Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ ɂɀɈɏɇɅɂɜ ɚɖɍɓɋ ɂɎɇȾɂȾȽɇɘɅɂɜ σɂ ɈɉɇɋɇɈɚς Ɋɂɉɚɒɂς Ɉɇ ɚɖɍɓɋ ɉəȾɂɇ ɒɄɋ ɚɀɈɏɇσɄ ɒɍɓ ȠȧȜ ɈȽɇ ɒɍɓ ȠȪȰ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɀɜɋɂɇ ɈȽɒȽɋɍɄɒɟ ɟɒɇ Ʉ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɜɄσɄ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈώɋ ɁɍσɍɉɍɀɇɈώɋ σɖɄɊəɒɘɋ ɂɜɋȽɇ ȽɁɟɈɇɊɄ ɈȽɇ σɓɋɍɁɂɠɂɒȽɇ ȽɎɟ ɄɅɇɈɚς, ɇȽɒɏɇɈɚς ɈȽɇ ɋɍɊɇɈɚς ɂɓɅɠɋɂς. ȠɎɇɎɉɚɍɋ σɂɇɏə ɁɄɊɍσɇɂɠσɂɘɋ ɚɖɍɓɋ ɁɂɜɌɂɇ ɟɒɇ Ʉ ɓɇɍɅɚɒɄσɄ ɖȽɊɄɉɟɒɂɏɘɋ Ɂɟσɂɘɋ σɓɋɍɁɂɠɂɒȽɇ ȽɎɟ ȽɎώɉɂɇȽ ɒɄς ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɄɒȽς ɒɘɋ NOACs ɈȽɇ ɖȽɏȽɈɒɄɏɜɃɂɒȽɇ ȽɎɟ ȽɓɌɄɊɚɋȽ ɅɏɍɊȾɍɂɊȾɍɉɇɈə σɓɊȾəɋɒȽ. ȭɒɍɋ ȫɜɋȽɈȽ ͷ ɎȽɏɍɓσɇəɃɍɋɒȽɇ ɍɇ Ɉɓɏɇɟɒɂɏɂς ɎɏɍϋɎɍɅɚσɂɇς ɖɍɏɛɀɄσɄς ɒɘɋ ɊɂɇɘɊɚɋɘɋ Ɂɟσɂɘɋ ɒɘɋ ɋɂɟɒɂɏɘɋ ȽɎɟ ɒɍɓ σɒɟɊȽɒɍς ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈώɋ ɟɎɘς Ƚɓɒɚς ȽɋȽɔɚɏɍɋɒȽɇ σɒȽ ȽɋɒɜσɒɍɇɖȽ ɂɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ ɔɠɉɉȽ ɍɁɄɀɇώɋ ɒɘɋ ɔȽɏɊəɈɘɋ. Ȣ ɎɚɏȽɋ ɒɘɋ ȽɋȽɔɂɏɍɊɚɋɘɋ σɂ Ƚɓɒɟɋ ɒɍɋ ɎɜɋȽɈȽ ɖɏɛσɄ ɒɘɋ ɊɂɇɘɊɚɋɘɋ Ɂɟσɂɘɋ ɍɔɂɜɉɂɇ ɋȽ ȽɎȽɇɒɂɜ ɂɎȽɏɈɛ ɈɉɇɋɇɈɛ ɒɂɈɊɄɏɜɘσɄ ɈȽɇ ȾɚȾȽɇȽ ȽɎɂɓɅɠɋɂɒȽɇ σɂ ɂɌȽɇɏɂɒɇɈə ɊɇɈɏɟ ȽɏɇɅɊɟ ȽσɅɂɋώɋ.    
 

ȫɜɋȽɈȽς ͷ. ȫɏɍϋɎɍɅɚσɂɇς ɖɍɏɛɀɄσɄς ɒɘɋ ɊɂɇɘɊɚɋɘɋ Ɂɟσɂɘɋ ɒɘɋ ɋɂɟɒɂɏɘɋ ȽɎɟ ɒɍɓ σɒɟɊȽɒɍς ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈώɋ ȋdabigatran 110 mg, rivaroxaban 15mg  ɈȽɇ apixaban 2,5 mgȌ, ɟɒȽɋ ɖɍɏɄɀɍɠɋɒȽɇ ɀɇȽ ɒɄɋ ɎɏɟɉɄɗɄ ɒɍɓ ɅɏɍɊȾɍɂɊȾɍɉɇɈɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɈɍɉɎɇɈɛ ɊȽɏɊȽɏɓɀɛ 

* To HAS-BLED score Ɂɂɋ ɎɏɍɒɂɜɋɂɒȽɇ σɒɍ ɔɠɉɉɍ ɍɁɄɀɇώɋ ɈȽɇ ɂɜɋȽɇ ɀɂɀɍɋɟς ɟɒɇ Ɂɂɋ ɚɖɂɇ 
ɒɂɈɊɄɏɇɘɅɂɜ ɂɎȽɏɈώς ɀɇȽ ɒȽ ɊɄ ɈɍɓɊȽɏɇɋɇɈə ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈə. Η ɖɏɛσɄ ɒɍɓ ɎɏɍɒɂɜɋɂɒȽɇ ɂɎɜ ɒɄ 
ȽɎɍɓσɜȽ ɈȽɉɠɒɂɏȽ ɒɂɈɊɄɏɇɘɊɚɋɄς Ƚɉɉə ɈȽɇ ȽɋɒɇɈɂɇɊɂɋɇɈɛς ɂɈɒɜɊɄσɄς ɒɍɓ ɓɗɄɉɍɠ 
ȽɇɊɍɏɏȽɀɇɈɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ. 
Ș ΓɇȽ ɒɍɋ ɓɎɍɉɍɀɇσɊɟ ɒɄς ɈəɅȽɏσɄς ɈɏɂȽɒɇɋɜɋɄς ɚɖɂɇ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɄɅɂɜ σɒɄɋ ɂɀɈɏɇɒɇɈɛ ɊɂɉɚɒɄ 
ɒɍɓ rivaroxaban ɍ ɒɠɎɍς ɒɘɋ  Cockroft ɈȽɇ Gault 

ș ΣɒɄɋ ΕɓɏώɎɄ Ɂɂɋ ɎɏɍɒɂɜɋɂɒȽɇ Ʉ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɜɄσɄ ɒɘɋ ɋɂɟɒɂɏɘɋ ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈώɋ σɂ σɍȾȽɏɛ 
ɋɂɔɏɇɈɛ ɁɓσɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽ Ɋɂ ɈəɅȽɏσɄ ɈɏɂȽɒɇɋɜɋɄς < 30 ml/min. 

Dabigatran 110 

mg 

(Ɂɇς ɄɊɂɏɄσɜɘςȌ 

ͳ. ȢɉɇɈɜȽ η ͺͲ ɚɒɄ ʹ. ȭɓɀɖɍɏɛɀɄσɄ ȾɂɏȽɎȽɊɜɉɄς ͵. ȮɂɈɊɄɏɇɘɊɚɋȽ ɓɗɄɉɟς ȽɇɊɍɏɏȽɀɇɈɟς ɈɜɋɁɓɋɍς ȋɎ.ɖ. HAS-BLED η ͵Ȍ*ș 

Rivaroxaban 15 

mg (əɎȽɌ ɄɊɂɏɄσɜɘς) 

ȜσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɈəɅȽɏσɄ ɈɏɂȽɒɇɋɜɋɄς ͵Ͳ ɘς ɈȽɇ Ͷͻ ml/min *Șș 

Apixaban 2,5 mg 

(Ɂɇς ɄɊɂɏɄσɜɘςȌ 

ȜσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ ʹ ɂɈ ɒɘɋ ͵ ɈəɒɘɅɇ ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈώɋ: ͳ. ȢɉɇɈɜȽ η ͺͲ ɚɒɄ ʹ. ȥɏɂȽɒɇɋɜɋɄ η ͳ.ͷ mg/dl ș ͵. ȭɘɊȽɒɇɈɟ Ⱦəɏɍς ζ ͸Ͳ kg 
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3. ȠɎɇɉɍɀɛ ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈώɋ 

 ȟɂɋ ɓɎəɏɖɍɓɋ ɁɂɁɍɊɚɋȽ ȽɎɟ ɒɓɖȽɇɍɎɍɇɄɊɚɋɂς ɈɉɇɋɇɈɚς ɁɍɈɇɊɚς Ɏɍɓ ɋȽ ɂɎɇɒɏɚɎɍɓɋ ɒɄɋ əɊɂσɄ σɠɀɈɏɇσɄ ɒɘɋ NOACs ȋapixaban, dabigatran, edoxaban, and rivaroxabanȌ. ȨȽ σɄɊɂɇɘɅɂɜ ɟɒɇ σɒɄ ɖώɏȽ ɊȽς Ɂɂɋ ɈɓɈɉɍɔɍɏɂɜ ɒɍ edoxaban.  ȪɊɍɜɘς, Ɂɂɋ ɓɎəɏɖɍɓɋ ɁɂɁɍɊɚɋȽ Ɏɍɓ ɋȽ ɂɎɇɒɏɚɎɍɓɋ ɒɄ σɠɀɈɏɇσɄ ɒɄς ȾȽɏɔȽɏɜɋɄς Ɋɂ ɒɄɋ ȽσɂɋɍɈɍɓɊȽɏɟɉɄ. ȭɒɄ ɖώɏȽ ɊȽς ɂɜɋȽɇ ɁɇȽɅɚσɇɊɂς ɈȽɇ ɍɇ Ɂɓɍ ȽɋɒȽɀɘɋɇσɒɚς ɒɄς ȾɇɒȽɊɜɋɄς ȥ Ƚɉɉə Ɉɓɏɜɘς ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɂɜɒȽɇ Ʉ ȽσɂɋɍɈɍɓɊȽɏɟɉɄ. 
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