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σ ς ώ ς σ ς . ς- ς . . ς Έ σ ς ώ   ς. σ ς    
 

ς ώ ς. ς, / ς ς ς. " ς  Hospital center",  ς σ    σ       

ς σ ς. ς, ς ς ς ς σ  ώ , ΄ . /  ς . . .« » 
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  σ   σ ώ   ώ   σ σ  σ ς σ σ ς  σ  σ ώ   σ ς   ς   σ , σ    σ  σ  σ  .    
 ώ ς σ ς   σ      ς ς  σ       ς ς   σ   σ   ς ς,     σ ς   (big data)    σ  σ ώ   ς ς.  
 σ   σ ς σ   σ ,   σ   σ  ς    σ   . 
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Ω   .  
 

   σ    ς  σ ς σ ς  σ      σ      ώ   ώ  σ  ώ .    %  ς ς ς σ  ώ , ώ ς   ,   ς  ς σ     ς ϊ ς ώ ς ς σ ς σ ς ς,   ,   ς σ  ϊ  Έ σ     ,   σ ς σ ς   %    σ ς    .  
 σ  ς ς σ σ ς         ώ σ   ώ  σ    σ   ώ      ώ  .      % ς ς ς σ      σ . 
   σ ς    σ  σ ώ   ώ   σ   σ    ς σ ς ς σ ς ς,   σ σ ς ς   ώ  . 
 σ ς σ ς  σ ς      σ   ς ς ς ς     σ  ς,   σ   σ   ώ  σ  σ σ  ς ς ς.  σ  ώ   ς σ σ ς ς   σ        σ σ  ς ς ς    ώ     ώ . 
 ς   σ ς ς ς ς   ώ  σ ώ  σ      ς     Έ  ,       σ  ς σ ς  ς σ ώ .   ς   σ σ   ς  σ σ  ς ς ς  ς     σ      . 
 

 

                                                                              . . σ ς  
                                                   ς- ς . . 

                                                ς ώ    ς  
      σ ς ς σ ς  
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Ο Ο Α Ο Ο  Α Ω Η

Α ι ή ίσ η
- ιά ση

1

ιά ση σύ φ α 
Α  Κ ι ι ά ι ή ια

 Πα α ι ι ές άσ ις
 α ία ί ησης

Σ ά ιο Νόσο

ι ό η α α ι ή 
Α ή  ATC4 ή ATC5)

ο ι ό ιάσ η α ο  έ ι 
α σο αβ ί ια η  

α ί ηση / 
α α ιο ό ηση

2

α ί ηση
Πα ά οι έ βασης ια η  α ί ηση

οτ ι ό ο οσοτι ο οιη έ ο α ίο ια τη   
•Α οτί ηση της έ βασης
•Α τα ό ιση στη α ω ή

• οια ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς
• οια α α ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς

Π ο ι ό ς ο ές ια η  σ έ ιση ης 
θ α ι ής α ι ώ ισης  βάση α 

ο έ α έ βασης α α ό ισης
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 Ω    
  Ω      

  

 

.  

      σ        ς ς ς σ ώ   ώ   σ σ  ς σ   σ .    ς   σ       σ  ς ς ς     σ    ώ    ς, σ ς    σ    ώ   σ  σ  QRS   σ ς σ .  ς ς ς ϊ ς ς ς  σ    σ ς ς  ώ   σ     σ  σ     ς σ   .   ς ς   σ  σ     Holter   σ   σ ς ς σ   ς ς ς ς  ς  « ς ς» ς     σ  . 

   σ  ς ς ς σ    σ ς ς ς ς  σ     ς   ς ς    σ   ς σ  σ    σ  ς σ .  σ ς  ς ς     σ     σ  ς ς ς        σ   ,  σ     σ   ,      σ  ώς  ς  σ σ ς  σ      σ   ς.  σ    Holter      σ  ώσ ,  σ  ς ς     σ   ς σ σ ς σ ς  ς, ς  ILRs    ς σ  ς ς ς  ώσ      σ  σ   σ ώ   σ   σ ώς σ . 
 

.  

  σ  ς ς ς σ   σ  σ ς ς σ    ς ς σ   ώ  ώ  σ ς ς   σ . σ      σ ς  ς    ,  .  – .  σ ς σ ς ’ ς σ  ϊ  Έ σ   ς    σ ς ς       -  .   ϊ     %   σ  ώ  σ       σ σ      σ  ώ  ς σ     ώ  ώ     Ί  ς.  σ     σ   
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σ  σ  .     σ ώ     σ  ώ  ς,   σ ς      σ ς         . 
 

 

. , Ω    Ω   

  

 
. ς:    σ      σ      σσ    /   σ   .  σ   σ  ώ  ς σ  .  / ς ώ        .  ’ ς.     σ  σ ς         σ  .    σ   ς    σ  ς    σ     σ  ς   σ   σ  σ   .    ς σ ς  ς   %    σ  %  σ ώ .  ς ς σ ς    .  ς > %  ς       σ ς,  σ      .  

 

. ω ς:       σ  σ  ς ς  σ   σ      .   σ  ς σ ς    σ  ς ς ς      σ   σ    σ   σ ς ς    ς ώ ς ώ  σ ς.   σ ς      σ    ς  σ ώ  ς ς ς σ ς   , ς σ  σ  ς σ ς ς ς.  
 

. ς:       σ ς   σ σ  ς σ   σ .     %  σ   ώ  ς σ  . , ώ    σ  -  σ   σ ς . . .  σ ς ς         ώς  σ   ς  σ ώ       σ ώ   σ .  ς   ς     σ ς ς σ ς ς σ    ς σ ς   ς  σ    ώ σ   ώ  ς σ    σ    .   
 

.   Ω    

      

  ώ σ      ς    ώ  ώ  σ        σ ώ       σ  ,    σ ς 
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 ώ  ώ  σ .      σ   ώ  ώσ     σ ώ  σ ώ  ώ  σ ς   σ       ς ς ς ς      σ σ    σ ς      σ ς ς  σ ς. 
  ϊ   ,    σσ ς ς ς σ  σ , σ σ   σ   CHA DS -VASc score   σ      σ ώ     ς . 
 

ς . σ ς  CHA DS -VASc score ς  ς ς ς ϊ ς ς ς, ς σ  σ    ς  
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ς . σ ς   σ ώ      ς  σ ς ς ς ϊ ς ς ς, ς     ς  
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   ς ς ς ϊ ς ς ς,     ώ   ώ  ώ ,  σ  σ  ς ώ σ ς    σ  σ ς     ς ς: 
 

   σ ς        ς σ ς  CHA2DS2-VASc   ς  ς σ ς  CHA2DS2-VASc  
(class I recommendation, level of evidence A). 

 O  ς σ ς  CHA2DS2-VASc =    ς σ ς  CHA2DS2-

VASc =     σ    ς    σ    σ  ς (class IIa recommendation, level 

of evidence B). 

 σ ς   σ      σ  σ σ  ς ς ς     σ ς ς ς   σ  INR  ς        σ  ς 
(class I recommendation, level of evidence . 

 Ό  ς σ ς    σ ς         NOACs ,     ς σ ς ς ς  (class I recommendation, level of evidence . 
 Ό  ς σ ς    σ ς     σ ς ς ς      σ  σ     ς ς  ώ   TTR)(class I 

recommendation, level of evidence . 
 σ ς     σ   σ    σ ς ς ς       TTR            σ  NOACs . . σ         NOACs (class IIa 

recommendation, level of evidence A).  σ σ σ ς    ς σ ς    ς ς class II  recommendation, harm  ς  ς  ς σ ς   : 
 

 σ  ώ    ς σ   ς ς        

       σ  σ ς ς σ   σ ς ς    σ ς ς   
 

               σ . 
  NOACs (apixaban, dabigatran, edoxaban, and rivaroxaban   σ σ ώ  σ  σ ς    σ  σ σ  ς ς  σ  σ ς   σ  . 

 ς   σ  σ ς ς  σ ς           σ ς      
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   σ      σ  σ σ ς σ ς σ    σ σ ς ς ς,  σ   
ACTIVE-W  σ ς ς  . %  . % σ   ς ς ς . ς     σ σ ς ς  σ ς ς ς  σ  INR 1.5- .   σ   NASPE-AF    σ ς  σ ς   σσ     σ ς ς ς . 
      σ ς     σ σ     σ            ϊ    (class IIa recommendation, level of evidence B   σ ς     ς σ  ς ς .  σσ   ώς  ς  ς ς  NOACs    σ        σ  ώ . 
 

.   Ω     Ω  

(NOACs) 

 

1.  σ ώ  

  ς   σ  σ    NOACs  σ  σ   σ σ   σ ώ       σ  σ  σ   σ ώ           ς  σ   σ   σ  ς MANAGE-AF, 

RAFTING  ODYSSEY .   ς    σ   σ  ς   ς ς  FDA        σ   σ  ς σ     σ  σ  σ    σ    ώ  ώ  RELY, ROCKET-AF, ARISTOTLE  NGAGE-AF). ,  ς      σ  ς σ ς ς   σ    σ σ  ς     ς -  ώ  σ   σ   σ ώ  ς ς  ς  ς   σ σ       σ    .   σ  σ ,  σ  ς σ ς σ ς   ς,  ς ς σ ς    σ  ς σ ς       ς σ ς ς  σ  σ   ς. 
     ς  σ   NOACs ς  ώ ς ς   σ σ  ς   σ    σ ς           ώ   σ ς  σ     σ σ  σ ς/ σ ς σ  σ σ   ς ς ς.  ς  ς σ   σ σ  ς       σ  σ     σ ώ    σ   NOACs ς   ς.   σ σ    σ  σ  ς ώ ς   σ   NOACs σ  σ ς   σ  ς ς TTR < %      σ ς ς ς ,  ς σ ς  
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       .      ς  , ς   σ  ς ς ς,  σ  σ   INR σ   σ   σ ς σ    σ    ς  ς σ ς   ς σ       ς σ    NOACs.   σ  σ σ    σ σ  ώ       σ   σ ώ  σ    σ ς ς ς .    ς ς   σ     SAMe-TT2R2 score ς  

 

 

ς .        SAMe-TT2R2 score ς   σ      . 
 

 
  NICE,  σ ς   ς ς  σ  σ  NHS σ  . ,    σ  NOACs σ  ς ς σ ς   SAMe-TT2R2 score >    σ    σ ς         σ       σ ς ς ς  σ    σ    . 
 

 σ   ω   ω ς ς: 
 

.       Ω   Ω  
    NOACs Ω      

     Ω   Ω    σ σ  ς ς ς ς 

 

.       Ω   NOAC KI  
       ς ς ς ς σ   NOAC  σ  σ  ς ς      ς ς TTR  %  
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.      Ω   Ω    
 KI        

  INR TTR ≥ %     ς ς ς ς σ   NOAC  

 

.      Ω   Ω    
,        

      TTR < 65%)    ς ς ς ς σ   NOAC σ    TTR  σ ς    % 

 

.        
Ω        NOACs    

  Ω  

o    ς ς: 
 VKA  σ  INR 1.5- .   σ σ  ς 

    

 

. Ω      

.      σ ς ς ω ς σ   
CHA2DS2-VASc score  ≥  σ ς ς  ≥  σ ς ς : 
i) VKA  σ χ  TTR ≥ % 

 

ii) NOAC σ   SAMeTT2R2 score >  ς  

 

ς .  σ σ      σ ς  σ σ    ς  σ      . 

 
 

. Ω         
    Ω     

    .    σ     NOAC   σ ς ς ς  σ ς INR 2.5-    ς    ς   . 
 



Ι Η Ο Ι Η Ο Α Α Α ΙΑ  Α ΙΑ ΙΑ Ω  Ο Η Α Ω  15 

 

Α Ι Η Ι Η Α Ω Η Η  Ο Ι Η Α Α Η 15 

 

. Ω         
    Ω     

    .       ς   σ   NOAC   σ ς ς ς  σ ς INR 2.5- .  σ     σ    ώ        σ ς      σ ,  ς σ ς,  .   
 

2.  σ ω  

     σ    σ   NOACs σ  ώ         σ σ  σ  ώ  ς       σ   NOACs σ   .  σ   σ  ς  σ σ  σ .  σ   ς   σ ς      σ  ς ς     σ             σ σ  ώ  σ ώ  σ     σ   ς, ς  ς ς.  σ  σ σ      σ   σ  σ   ώ  ς σ ς  NOACs      σ .    σ   ς ϋ σ ς σ ς   σ      σ ς ώ  ς ς  σ  σ    ώ   .     σ     σ    σ       σ     σ     σ ώ .    
 

ς . ϋ σ ς σ ς   σ      σ ς ώ  dabigatran 110 mg, rivaroxaban 15mg   apixaban 2,5 mg ,         σ  σ ς   
 

* To HAS-BLED score   σ   ώ    ς    
 ώς     . Η σ      

σ   ς   ς σ ς   
 . 

 Γ   σ  ς σ ς ς  σ  σ    
 rivaroxaban  ς   Cockroft  Gault 

 Σ  Ε ώ     σ σ    ώ  σ  σ  
 σ   σ  ς < 30 ml/min. 

Dabigatran 110 

mg 

( ς σ ς  

.     . σ  ς .  ς ς ς . . HAS-BLED  *  

Rivaroxaban 15 

mg (  σ ς) 

σ ς  σ  ς  ς   ml/min *  

Apixaban 2,5 mg 

( ς σ ς  

σ ς  σ       σ ώ : .     .   .  mg/dl  .  ς   kg 
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3.  ώ  

     ς ς ς     σ  σ σ   NOACs apixaban, dabigatran, edoxaban, and rivaroxaban .  σ   σ  ώ  ς    edoxaban.  ς,        σ σ  ς ς   σ .  ώ  ς  σ ς    σ ς ς ς   ς σ   σ . 
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