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OEMA: IToykéoma Hpépo "Yavov (World Sleep Day)l7 Maprtiov 2017 Mg
uqvope: « O "Hovyog "Yrvog, Opéper ™ Zon (Sleep Soundly Nurture Life)y.

XXET: 1. To pe ap. I'30/AD 4.3, ®AY 9/2016/ TI'.I1.ow.9350/08-02-2016
(AAA:T®H94650Y0-002) éyypago tg Alvong IL.O.Y wor IIpoinyng, pe Béupa
«Kabopiopdg eviaiov dtadikaciov £ékdoong Eykvkiov yia Taykooueg kot Atebveic
Hupépeg/EPdopades yia Opata vyeiogy.

2. To am6 3-3-2017 oyetikd niektpovikd unvope g EAinvikng Etaipeiog
"Epevvag tov "Ymvov.

H A/von [Tpwtofaduiag @povridag Yyeiag kot [IpoAnyng, Tunua A” Aywyng
Yyelag ko IIpodAnyng, tov Ymovpyeiov Yyelag, oto mhaico g IMaykéopag
Hpépag "Yrvov (World Sleep Day), 0nmg avt €xet kabiepwbel and tov [aykodcuo
Opyovioud Yyeiog (WHO) kar givor n 17" Maptiov ekGotov £T00G, evnuepdVEL Yia.
T okOAovOa:
A. O Iaykocpog Opyoviopds Yyeiag (WHO) kobiépwoe v IMoykoopoa Huépa
"Yrvov, v 17" Maptiov ké0e étovg, Tpoketpévon va opiobet maykoouing pio nuépa
7ov Ba e&apetl v a&io Kot TOV oNUAVTIKO pOAO TOV VTVOL TNV veEia, TNV COUUTIKN
KOl WYoykn vyelo kot v ac@diela tov ovlpmmov. Mg tov Tpdémo avtd dlveton

gukaipior 6TOVG EMOYYEANATIEG VYEIOG, TIG EMIGTNLOVIKES 10TPIKEG ETOIPEIES, KAODS Kot
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OYETIKEG E TNV VYEID OPYOVMDGELS VO OLPLTTVIGOVV, VO ELOGONTOTOMGOVY Kot Vo
EVILEPDOCOLVYV TNV TTAYKOCULY KOWOTNTO, Yo TV afio TV KATIAANA®V cuvONKoOV
Vvov, KaBdg Kol Tov 0cmV €YEl TN SLVATOTNTO VO KAVEL 0 KOOEVAG Yoo Vo TIC
eEaoparioet.

O Toykdéouog Opyaviopdg Yvyeiog kot 1 01eBvig €mMOTHOVIKY KOWOTNTO
ava@épovy 0Tl Katd Tn OuWIPKEW TOV VAVOL O EYKEPOAOS TOL  avOpPOTOL
TPOETOALETOL Y10 TV ETOUEVT NUEPA KOl ATOONKEVEL TIC PN CLUES TAPOPOPIES TOL
Aoppaver v mTponyovuEVn Kol emonuoivouy pe perétes  OTL pio voyTe KoAov
vavov Pedtiover T padnoen, TV avridnyn, TNV IKOEVOTINTO  ETIAVONG
TPOPANNATOV Kol TN SNUIOVPYIKOTNTA.

H Moykéopo Huépa "Ymvovu, diver v gvkaipio va tovictel n onpacio tov
Vvou kot tov dtatopay®v tov. H evoioOntonoinon oyetikd pe to 6&pa avtd kot n
aVIYVELOT TOV CLVOVOPOTOV LG TOL UTOPEL VO EYOVV KATON dloTapay] TOL VITVOL,
odnyel og £yKopn OVTIHETOMION TOV TPOPANUATOV e OmOTEAEGUO TNV KOADTEPT
GOUATIKT KO WYUYIKN VYEia.

B1l. O "Ymvog givan amoapaitntog yio TV KoAY KATAGTOCT TOV AUo@Opwv ayyeimv

Kot TG Kapdlds, dSlaTnpel TNV 160PPOTI TV OPLOVAV Kol CUUPAAAEL GTNV avATAOoT
TV 16TOV. E101Kd Y10 Tovg vEoug £xel onpacio 0TL KOTA TOV VTVO EKKPIVETOL 1
aVENTIKY] 0pROVY KoL EVIGYVETOL 1] AOENGT] TOV VYOLG KOl 1] EVIGYVOTN TNG PVIKNG
pagog.

H BpoyorpodBeoun €rdetyn vmvov emmpedler v kpion, v oudbeom, v
wavotTa va pobaivoope Kot va dtatnpovpe mTAnpogopiec Kot av&avel tov kivouvo
ATLYNUATOV Kol Tpovpatiopdv. H pokpompdbeoun éAdetyn vmvov, akdpo Kot Alymv
ophv o kabnuepwvn PBdon, dnuovpyet pokpoypodvia cuveyés aictnuo KéTwong Kot
nuepNoag vVIvnAiag, Ommg emiong pmopel vo. 0ONYNGEL GE o GEPA TPOPANUATOV
vyelag Omm¢ moyvoapkio, SwPnTN, KaPOYYEOKES TAONOELS, aKOMO Kol TPO®PN
Bvnowotro.

Yuyvég dlatapayég Tov VITVOL oL Gvufaivouy Gyt povov oty epnPeio aArd KaTd
™ dgpKe oAOKANPNG TG (mng elvor 1 admvia kot 1 arvola otov vevo. H avmvia
ovpPaivel kopimg Adym Gyyovg kou ypetdletan ewdikn Oepancia. H dmvola otov vmvo
elvar 1 dtokomn TG avamvong Tov cuviBmg cupPaivel oe avBpmdTOLS TOL poyaiilovy,
LE GLVETED PEYOAN MUEPNOD LITVNALLL TOL UTOPEl VAL TPOKAAEGEL OTUYNUATO KO
ONUOVTIKEG EMTTMOOEL GTNV KOPILL Kol GTOL aryyeiaL.

B2.0 Ymvoc oty gpnPeia yapaktnpileton and petatdémon tov opapiov VTVOVL, UE
Tovg epnpovg vo BEAOLY va KolovvTon ToAD apyd kot vo Eumvave oAy apydtepa.

2
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AVT0 cuyva 0dnyel og AydTEPT GLVOMKT JdpKELD VTTVOL, KABMG LIThPYEL LITOYPEWOOT
Yo Tpeivé Eomvnuo. 'Etol, o¢ ocuvémewn emépyetor M muepnolo vavnAlo Kot ot
aKOVOVIOTEG MPEG VTVOV (Alyec dpeG TIC KOOMUEPIVES KOl CLGCOPEVUEVOS VTTVOG TOL
copPatoxvplaxa). Ot Tapayovieg Tov CLUPAAAOVLY GTOV UEIOUEVO VTTVO TV EQNPmV
elvat Kupimg YuYoKOIV®VIKOL, e GTTOVONOTEPOVS AVAIEGO GE ALTOVG TNV AVAYKT Yol
UEAETT), TO GYOMKO TPOYPOLLLLD, TNV OVAYKY Yo S0oKESOOT KOl TV 0AOYIoTN YPNoN
TOV NAEKTPOVIKOV HEGHOV OKTVOONG KOTA TN S1dpKeLo TG VOYTAG. ApynTiKd Yo TOV
Vmvo emdpd emiong kot 1 ¥PNON OPOP®Y OVCIMV, YO TAPAOELYHO KAPEIVNC,
Kamviopatog Kot aAkood. Ot épnPo, ot yoveic TOVG Kol Ol EKTOOELTIKOL givo
amopaitnto va avTiiAnefodv t6co onuavtikdg eival o ¥vog Kat OTL 1| GTEPNOT TOV,
elvar 1 ovvnBéotepn artio g vvnAiag péca otV NUéPa.

I'' To Ymovpysio Yyelog pe v evkapio g Ilayxoopog Hpépoc “Ymvovu
Tpokeévoy va e€dpet v a&io Tov VY100Vg VTVOL GE TOdOLA — EPNPOVS KoL EVIMKEC,
™V GLUPBOAN TOVL GTNV COUOTIKY KOl Yotk gveia, KabMOS Kol 6TV 1G0pPOTNUEV
Aertovpyio Tov avOpOTOL GTNV KOWV®OVIKOOIKOVOpKT (o1, emonpaivet ta akdiovda:

1. Tnv wWiaitepn onuacio TS ovayvVOPLIONGS, TG GTOLIAOTNTAS TOV VITVOL GTNV
kanuepvny (o, og¢ plo omd TG Pacikéc Aettovpyiec oL OVOpPOTOL,
TPOGOIO0VTOG TO AVTIGTOLYO EVOLAPEPOV OMG KOl GTOV TOUEN TNG EPYACiog-
AmacYOANGTG KOl TOL EAELOEPOV — TPOCOTIKOV YPOHVOUL.

2. ZT0V &VTOMICUO Kol TNV ovoyvaplon Tov Pacikdv TpoPANpdtov Kot tov
datapay®v Tov Hvov, cuuPdArovtag oty Eykoipn aviyvevon kot Oepameio
aVTOV, G€ cuvepyasio Pe TOLg Bepdmovieg 1Tpohg Kol TOVG EmOyyEALOTIES
vyelog.

3. Tov mpocdopiopd eEATOUKEVUEVOV TOPAYOVIMV Kol TOPAUETPOV KIVODVOL
mov oyetiCovtal pe ta mpoPAnpate otov VmVo, avaAoyo e TNV NAio, To
mpoPAnuata vyeiog, Tic cuvnbeleg KA.

4. Z10V EVIOMIGUO KOl TNV KATOVONGT TOV GLVNOEIDV OV avanTOGGOLV KT
nepinTon ot AvOpOTOL Kot OV SLCYXEPAIVOLV TNV AELTOVPYIKOTNTO KOl TNV
KOTOAANAOTNTO TOV VITVOUL.

5. Zmv omovdodtnTa TG OTPOPNG OAAL KOl TOV STPOPIKAOV cLvnOeldV,
wwitepa TPV OV VIVO oL TOOVOV Vo TPOKOAOUV SUGKOAIEG KOTA TN
duapreLe oV ToD.

6. Tnv avoykoadmta cuvekTiunong dAlmv TpofAnudtov vyeiag | Tadncewy, ot
omoieg AMOYy® TOV GLUATOUATOV TOVG 1 NG QOPUOKEVTIKNG OYy®YNG TOV

akolovBeitoan eivar Ovvatdv va  TPOKOAEGOVV OVOYEPEIEC GTOV  VTVO,
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(amapoitntn 1 ocvvepyoacio pe 1o Bgpdmovia TPO Yo TOV EVIOMIGUO, TOV
ELEYYO KOL TNV OVIYLETMOTLON QVTAOV).

7. Tnv wwaitepn a&io ™G AYNS HETPOV VYIEWVNE TOV YOPOV — dOUATI®OV, OTOV
avéloyo pe TG Wlaitepeg ovvnbeleg, ta dtopo Kowwovvtol (my eAagpic
ATOYELUATIVOG, VOXTEPIVOG VTTVOG K.AT.).

8. Tnv xatoAAnAotnTo ToVv KpePPation Kol TOV KAMVOOKETAGUATOV, OVIAOYL UE
TIC ovayKeg KaOe avOpdmov.

9. Tov éleyyo ¢ ¥PNONG NAEKTPOVIKOV GLUGKELMOV TPV TOV VIVO KOl KATA TN
OLaPKELN TNG KATAKAIONG.

10. ™V GmovdaOTNTO TOL TEPLOPIGUOV KO TOV EAEYYOL TNG EVEPYNTIKOTNTOG KOl
TOV dPAGTNPLOTHTOV TPV TOV VITVO, T OLoyEIPIoN ay0YOVOV TapayOVTI®V Kot
TNV KATOAANAN TPOETOLLAGIO Y10 EVOV TPEUO KOl HGVYO VTVO.

11. Tn Myn HETP®V Y10 TNV AGPAAELD TOL YOPOL KOl TOV avOpPOTOV KATA TN
duapKeLa Tov HITVOV (OToPLYN GyXOLG KOl ATLYNUATOV).

12. H wwitepn onpacio g mpoPAeyns, 10V EVIOMIGUOL Kot NG dwayeipiong
wWwitepov Kotd mepintmon Bepdtov mov oxetiCoviar pe tn d1ad1Kacio Tov
onvov oe EEvo mepifdAiov (my. @uhofevia oe GAAO omity, JSlopovr) o€
£evoo0yElo, VOGOKOELD, KATACKIVOOT K.A.T.)

13. Tov evtomopd Kot T dwayeipion Bepdtov mov apopody 61N S1AdIKAGI0 TOV
VIvou Kot GYeTilovTal e TO GLYXPOTICUO TOV avOpOTOV He GAAL TPOSOTO
owkeio 1 Oy, o€ YvOpLo | GALO TePPAAlov.

Al. Xg cuvéyeln T@V OVOTEP®, TPOTEIVETOL EVOEIKTIKA 1] avATTLEN, OpYAvon Kol
vAomoinom TV aKOAOVOMY EVEPYELDV Kol OPACEWV:

e Evnuépmong- minpoeopnong kot evoucOnromoinong g KoOwng yvoung
/moAMT®V, TV, £PNPOV, EKTAUOEVLTIKAOV, EMOYYEAUATIOV VYElOG Kot
SIPOPOV KATNYOPI®V LVTTAODOV OpAd®V TANBLGHOV TOAT®V, Yio BEpaTo TOV
oY €TILOVTAL ILE TNV VYIEVI] TOV VAIVOV, TV GOUPOAN GVTOV GTNV CONATIK,
Yokl evegio kov TV acs@drEn. Tov avOp®OTOv, pE TN SWHOPPMGT
VYIEIVAV 6LUVOINKAOV Ko cuvnlsi@v og Tpog TN drudikacio Tov VaAvov, TOV
EVTOTIGUO- OvVOYVOPLoN] Kol TNV  &ykoupn  owyeipion  empépovg
npofANudTeOv Kol SWTUPUY®V TOL VTVOL, T HEYLGTOMOINON TG
OQPEAELOS KOL TN)G OTOTELEGUOTIKOTITOS TOV LGOPPOTNUEVOD VAAVOV GTNV
KaOnpepvi Lon Tov avlpoTov K.A.T.

o  Emudpowong emayyeAlotidv vyeiog Ko Kot GAA®Y GTEAEXDV OpUOSI®V

VNPECLOV GTOV dNUOGLO KOl WOMTIKO TOUEN, OV OTOCYOAOVVTOL GE JOWES
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KOl VINPEGIEG LYEIOG KOl KOWMVIKNAG QPOVTIONG CYETIKA UE TS apYES OV
YopokTNpilovy TOvV vyu] vmvo, TNV SvuPor] 0VTOV 6TV CONATIKN,
Yokl eve€io Kol TNV ao@diele ToOv avOpOTOV, TOV EVTOMIOUO-
avVOYVOPLoT] KOl TNV £YKOLPTN OyEiplon EmMPEPOVS TPOPANURATOV Kol
OWTOPUYMOV TOV VIVOV, KOOAOGS KOl TNG WOWITEPNS ONUAGINS GVTOV GTIG
dpacTnProTNTES TG KOONUEPIVIG COd)G.

Emiong, avdAioyeg dpacelg empudpemong dvvavtot vo vAoromBodv ce popeig,
Kévtpa/ Movadeg Yyeiag kat [lpoypdappata [Tpotopdaduiac @povridoc Yyeiog
Ko Wwaitepa oto mAaicto tov ITEAY, g [Ipwtofaduiag Poying Yyelag, oe
vinpeciec Anuootag Yyelag e Tomkng kon [epipepetokng Avtodioiknong,
kaBdg Kol ot vanpecieg kot TG ZyoAkés Movadeg TlpmtoPadog kot
Agvtepofabuag Exraidevong, mpokepévou va gvaicintoromfodv ta mondid
Kol 01 VEOL GTIG 0PYES KO TIG TPOKTIKES TOV KATOAANAOL KO OTOTEAEGLATIKOV
vvov mov cuuPdArel Betikd 1060 GTOV €leyy0 TPOPAnUATOV VYElag 0G0 Kot

OTNV OMOTEAEGLOTIKN OladtKacior Labnong, EKmaidgvong Kot AELTovpyiog otnv

kaOnuepvn (on.

O ev Mym dpdoelc, mpoteiveton vo avamtuyfodv Le TNV GLVEPYNGIN TOTIKAOV
KOl TEPUPEPELOKDOV POPEMV KOl VTNPECIOV Kot TOV Kotd tomovg latpucodv
YuArloyov, Emomuovikov Etoapeiov oyxetikov pe v Yysio 1 dAhov
OPUOOIOV EMGTNUOVIK®OV Kol emoyyeEApaTiKOV DPopémv, uAldywv aclevav,
efelovtikav opyovocewv Ko Ileprpepelokdv Ymnpeoidv cuvappodumv
Yrovpyeiowv K.0., TPOKEWWEVOL VO ETUOPP®OOVV GTA GYETIKE OVOPEPOUEVH
HE TNV vylewn Kat ) dtdkasio Tov Hvov Bpata.

Ewwotepa, evoektikd npotetvetat:

Avaptnon apio®v Kol SLovopu EVILEPOTIKOL LAKOD Kot EVTUTTOV e 0dNYiES,
TapoTPOVGELS Kol GLUPOVAEG PO TOVG TOAITEG OAAG KOl TTPOG E1OIKOTEPES
opdoeg mAnBuouol, Omwg Yovelc, VEOUG, EKTOLOELTIKOVG, EMOYYEAULOTIEG
vyelag, K.o.

Avaptnon Tov EVNUEPMOTIKOV VAIKOU o€ 10T00eAdeg Dopéwv, dote Ol
EVOLPEPOUEVOL TOMTEC VO £Y0VV TNV dVVATOTNTO AVOLTNONG TANPOPOPLOV
OYETIKA pe ToV VTTVO, TIG d1aTapoyEG TOV Kot TIG GLVNOEES TV avOpOT®V TOL

oyetiovtat pe avtov.
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A2. Emonpeiveral, 6t wwitepn épgaon givar anapaitnto va 600ei o€ dpdosig
Kol gvépyeleg evnuépmong kor gvarsdnromoinong tov podnTikov (Todkov —
epnpcov) TANOvVoPROV, GYETIKA NE TNV EVEPYETIKY] GNUOCIO TOV KATAAANAOV
vavov mov PeiTiover T padnen, TV avriknqyn, TNV KOVOTNTO ETIAVONG
npofinudtov kKot TN ONUIOVPYIKOTNTO, KOOMDG KoL TNV  avoyKoloTnTo
O POPPMONS VYIEWVOV 6uvVONKOV Kol cuvnlgidv 6tov vvo mov cvpfaiiovv

OTNV UTOTEAEGUOTIKI AELTOVPYIKOTNTO TOV avOpOTTOV 6TV KaOnuepvi) {on.

E. Ilpokeévov vo opyavoBodv kot vo viomombBodv ot gv Adyw JOpdoelg kot
evépyeleg, mpoteiveTal, ot apuddlol emayyeAHaTies vyeiag, OT®MG AvOpes/ yuvaikeg
vevikol wtpoi, maboAdyol, madiatpot,yuyiatpot, Tpoi dNUOGLOG vyeiog, VOGNAELTEG
—TPlEG, EMOKEMTEG-TPLEG VYElOG, KOWMVIKOL Agttovpyol K.o., VO GLVEPYACTOOV GE
KkéOe emimedo pe @opelg, vanpeoieg, Noookopeio, Movddeg Yvyeiog tov IMEAY,
[MpwtoPaduieg Aopéc Yoyukng Yyeiog  ®Dopeic Kowwvikng Opovrtidag, OTA,
2viroyovg, MK.O/A.WK.E. mpocavatodiopéves oe Bépota yoykng vyelag kot
E0IKOTEPOV TAOOAOYIKAOV KOTAGTAGE®Y TOV VIVOL, KOOMG Kot NG Opdpemong
VYIEWVOV cVVONK®V Ko cuvnBeidv oTtov HIvo.

YT. Ot evolapepduevol Qopeig Kot exayyeipatiec vyeiag, suvavtot vo avalntioovy
TEPLOCOTEPES TANPOPOPiES Yo BOépata mov oyetilovtatl evphTepa LLE TOV VITVO GTOVG
aKOAOVOOLVG 16TOTOTOVG:

www.Sleep-med.qr

www.who.int (World Sleep Day).

Eniong, 1o I'pageio Tomov kot Anpociov Xyécewv tov Ymovpyeiov Yyeiog,
TOPOKOAEITOL OTMG EKOMOEL OEATIO TOTTOV TPOKEUEVOL VO EVIUEPWOOVY GYETIKA OALL
T, EVTLTIOL KO NAEKTPOVIKA LECH EVIILEPOONG.

H A/von Hlextpovikng Atakvfépynong, Tapakaieitor vo avapTicEL oTNV
10T00eAid0 Tov Ymovpyeiov ( omv gvotnta yoo tov IloAitn kor omv evémmra
Yyeio/Alvon TIOY&IT Tunquoe A Ayoyng Yyeiog ko I[IpoAnynme/ Evémta

«ITaykooeg Huépeg» v mapovoa eyKOKALO.

O ANAITAHPQTHX I'EN. TPAMMATEAX

YXTAMATHX BAPAAPOX


http://www.sleep-med.gr/
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ININAKAY ATTOAEKTON I'TA ENEPT'EIA

1. TIpoedpia g Anpokpartiog , Bao. 'ewpyiov B2, 10028 Abfva
2. Bovln tov EAAMvav, Bao. Zogiag 2-6, 10021 Abnva
3. Axodnpuio AOnvav , EA. Beviléhov 28, 10679 Abnva
4. Ymovpyeia, A/voelg AloknTikov, (Yoo EVUEPMGN VINPECUDV KOl ETOTTEVOLUEVOV
QOpEMV)
5. Ymovpyeio Epyoaciag Kowwvikng Acediong kot Kowvovikng AAAnAeyydng
A/von Kowovikng Avtiinyng kot AAAnAeyyomg Zoiopov 60 t.x. 104 32.
6. EBvico Kévrpo Kowmvikng AAnieyyimg (E.K.K.A) Todya 5. T.x.115 21.
7. Ymovpyeio Yyelag
a) Oleg mic Yyeovoukés Ilepupépeleg, Tpag. k.xk. Awowkntov (pe v
TAPAKANCT VO EVNLEP®BOVV OLOL 01 EMOTTEVOUEVOVS POPELS TOVC).
) Orovg tovug emontevopevog Gopeic, NITIA & NITAA
v) EBviko Kévtpo Emyeipricemv Yyeiag, I'pag. k. Atoiknm
0) E.O.ILY.Y., Amooctorov 12, I'pae. k. [Ipoédpov, 15123 Mapovot ATtikrg
¢) Ivotitovto Yyeiog tov [Tawdiov, [omadiopavtorodrov kot Onpav 1, 1.x.
11527, Abnva
ot) XEYYII I'pag. . I'ev. EmBewpnm
C) KEEATIINO, I'pao. k. IIpoédpov, Aypdowv 3-5, 15123 MapotHotr ATtiknig
n) I'pag. TOHmoL ko Anpociov Xyécemv
0) A/von HAektpovikng AwakvBépvnong
8. EXAY I'pag. k. Koountopoc, A. Ale€dvopag 196, t.x. 11521, Abva
9. Ola ta AEI ko TEI g Xopoag (Yo evnuépmaon Zxorodv kot Tunpdtov)
10.T.E.XZ. A/von Yyeovopukod A. KavedAlomovrov I1. 1 & Kateydxkn , t.x. 11525,
Abnva.
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11. T.E.A. A/von Yyeiovopikoov I1. KaveAlomovrov 3, t.x. 11525, AGvva

12. T.E.N. A/von Yyetovouikov, Agtvokpatovg 70, t.x. 11521, ABnva

13. Tleprpépeteg g Xopoc, Ipap. x.k. ITleprpepelopydv (Yo svmuépwon Ttwv
appodiov vanpeciov tov I1LE.)

14. Anokevrpopéves Atownoelc, ['pag. k.x. I'ev. Ipappatéov (Yo evnuépwon OTA)

15. Kevtpikn ‘Evoon Afpov EAAGdac (K.E.A.E.) , I'. T'evvadiov 8. 10678 Adnva

16. EAMvikd  Awdnuotikd  Aiktvo  Yyiov  [lokewv —  Ilpoaywyng Yvyeiog,
[TokotoAdyov 9 15124, Mopodot ATTikng

17. ovedviog  @appokevtikdg  XVAloyoc, Ilepodg 134, 11854  A6nva
(evnuépwon Melov )

18. [Mavelnviog latpucodg ZoAroyog ITAovtapyov 3, kot YynAdvtovg, 19675,A01va
(evnuépmon Meiwmv)

19. MMoavedvia 'Evoon lotpov Anuodotog Yyeiog A. Aleavopag 215, 11623 Abnva

20. Iotpikny Etarpeia AOnvaov, Madvépov 23 t.x. 11525 ABnva (Evnuépmon
Emompovikav Etopeuomv)

21. Awoprng Iepd XOvodog Exxinociog tg EALGdoc, 1. Tevvadiov 14,11521 Abnva
(1o evnuépaon [.M.)

22. TTaveldvioc Yoyoroykdg Zoaroyog , TCoptC 10 ITA. Kdaviyyog , 10677, Abfva

23. Z0Aoyoc EMvav Poyordymv, A. Bacihicong Apaiiog 42,10558, Abfva

24. 'Evoon Noomnievtov EAlddac, Bas. Zogiag 47, t.x. 10676, ABnva (evnuépwon
Melov)

25. 2ovdeopog Kowvovikav Asttovpydv EALGdog, Tositoa 19. 10683. Abnva

26. X0AMoyoc  Emompovov Mawv —ov, Ap. Tlonrma 2, t.x. 11521,
AbMva,(evnuépmon Melmv)

27. TTavedAnvioc XOAAoyog Emokentov —tpiwv, Ilamapnyomoviov 15, t.x. 10561,
Anva (evnuépwon Melov )

28. Xvviyopog tov TToAitn, XaAkokovooin 17, 1.k.10432 , Adnva

29. E.E.Z. Avkafnttov 1, 10672 Abvva

30. LK.A. Tuaua [poinmttiknig latpikng, Ayiov Kovotavtivov 8, 10241 AOniva

31. Tevin pappateio Mécov Evnuépmong — l'evikn I'pappateio Eviuépmong kot
Enwowoviag :

32. o) ['a Loyapraopd Anpoctag Tniedpaonc

33. B) o Aoyapracpd Anpdcroc Padopwviag AleEavdpov TTdvtov kot @poykovdn
11, 10163 AbMva (6v0 (2) avtiypapa Tov €yypaeov).

34. ANTENNA, Knowsiog 10-12, 15125 Mapovot Attikng
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35. ALPHA TV, 40° yAn Attikig 0800 (Z.E.A. Mecoyeiov , Ktipio 6 Kavila
ATTIKNG

36. STAR CHANNEL,BiAtaviom 36, 14564 Katw Kneiowd Attikng

37. ABGHNA 9,83 FM, ITeipawdg 100, 11854 Abnva

38. ANTENNA 97,2 FM, Knowsiog 10-123 15125 Mapobdot ATtiknig

39. SKAI 100,3 FM, ®oinpéog 2 kot EBvépyov Moakapiov, 18547 N. daAnpo
AttiKnc.

40. EXHEA Axoaompiag 20, 10671, A6vva

41. EOvikn Zvvopoonovdio Atopwv pe Avoammpia (E.Z.A.pueA) Asog. EA. Beviléhov
236, 1.x.16341 ( Mg v voyp€mon va EVUEPMGOLV TOVS LVAAGYOLG MEAN)

42. EMnvic Etaupeia "Epevvag tov "Ymvov.
Maavopov 23 115 28 ABnva.

EXQTEPIKH AIANOMH

(LE NAEKTPOVIKO TOYVOPOUELD):

. I'pao. k. Yrovpyod Yyeiog
. T'pao. k. Av. Yrovpyod
. Tpog. x.x. Tev. Fpappaténv (3)

. Alvon Anpodorog Yyeiog

1
2
3
4. I'pag. k.x. [Ipoictapévav I'ev. A/veewv (3)
5
6. A/von Poyumc Yyeiog.

7

. Avon I1.O.Y & Ipoinyng (7)
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