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ΙΔΕΕΣ ΓΙΑ ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΕΣ ΚΟΥΚΛΑΣ

• Καταλάβαμε πόσο σημαντικό είναι το θέατρο 
στη διδασκαλία, στη βιωματική μάθηση

• Στην εμπέδωση
• Στην τροποποίηση συμπεριφοράς
• Τότε πρέπει να έχουμε οτιδήποτε μπορεί να 
φέρει το μήνυμα....μπορούμε να φτιάξουμε 
ωραίες ή απλές κούκλες. Οτιδήποτε είναι 
αρκετό για το παραμύθι! 

• Το μόνο που χρειάζεται είναι φαντασία!!!







ΞΥΛΙΝΗ ΚΟΥΤΑΛΑ

Mπορώ να φτιάξω μία 
κούκλα από 
οτιδήποτε.......μία ξύλινη 
κουτάλα.
Μάτια, μαλλιά και φουστάνι 
και είμαστε έτοιμοι.....

Ιδανική για τη Διατροφή 
(οι βιταμίνες, οι πρωτείνες , 
η σοκολάτα ...)







8 ξυλάκια παγωτού

• ΞΥΛΑΚΙ ΑΠΟ ΠΑΓΩΤΟ ΚΑΙ ΤΟ ΠΑΡΑΜΥΘΙ:
• Ένα πουλάκι
• Μία πεταλούδα
• Ένα κοριτσάκι
• Ένα λαγουδάκι
• Ένα αρκουδάκι
• Μία Μαργαρίτα
• Ένας χιονάνθρωπος και 
• Ένα μανιτάρι......





ΙΔΕΑ!!!!ΜΠΑΝΑΝΑ ΞΥΛΑΚΙ.....



ΓΙΑ ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΝΙΟΜΑΣΤΕ.....



ΣΚΙΣΜΕΝΟ ΝΑΥΛΟΝ ΚΑΛΣΟΝ;
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΤΩΡΑ!

• ΔΑΚΤΥΛΟΚΟΥΚΛΕΣ με παλιές νάυλον κάλτσες 
και βαμβάκι για γέμισμα.

• Μύτη με τον ίδιο τρόπο και τα ράβω....
• Μαλιά με κάλτσα που κόβω σε ίσο ύψος κατά 
μήκος

• Μπορώ να φτιάξω τα πάντα:
• Ας πούμε ένα μεταξοσκώληκα.





ΠΑΛΙΑ ΓΑΝΤΙΑ....ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ

• ΓΑΝΤΟΚΟΥΚΛΕΣ
• Φτιάχνω κεφάλι και λαιμό που αρμόζει στο 
δάχτυλό μου

• Ράβω μαλλιά
• Μάτια‐ κουμπιά!
• Φτιάχνω τα τρία κινεζάκια με καπέλα 
τριγωνικά.....



Άλογο;

• Δύο ξύλα στηρίζουν το ένα το κεφάλι και το 
άλλο την ουρά.



Ο Δράκος του ΟΧΙ

• ΚΑΛΤΣΟΚΟΥΚΛΕΣ
• Άνοιγμα στα δάχτυλα και κόκκινο ύφασμα για 
στόμα

• Λέπια στη ράχη!
• Γλώσσα μακριά
• Όσο πιο μεγάλο γίνει το στόμα, τόσο πιο 
επιβλητικός θα είναι ο Δράκος!













Η κούκλα που ξεπροβάλει....
ανακύκλωση και πάλι....

• ΞΥΛΑΚΙ ΚΑΙ ΒΑΜΒΑΚΙ
• Κυπελάκι από παγωτό, το τρυπάμε στο λεπτό
• Βάζουμε το ξυλάκι από σουβλάκι....
• Στην κορυφή βαμβάκι και νάυλον κάλτσα και 
κλωστή.

• Το ντύνουμε και καθώς το κατεβάζουμε κρύβεται 
στο κύπελο ή ξεπροβάλλει....

• Κάτι πετιέται.... Ίσως να είναι η Τοσοδούλα από 
ένα λουλούδι.





Τενεκεδούπολη; ΝΑΙ!

• ΑΥΓΟΜΟΡΦΑ ποντικάκια και ανρθωπάκια
• Που κρύβονται σε κονσερβοκούτια!





Μπαλόνι και γύψος.....

• Κάλυψε το μπαλόνι με plaster cast ταινία ή 
γύψο.

• Μπορείς να φτιάξεις κεφάλι
• Μπορείς να φτιάξεις ένα αυγό που σπάει και 
μέσα του είναι ένας νεοσσός!









ΑΝΑΛΩΣΙΜΑ ΤΕΛΟΣ;

• ΚΑΝΕΝΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑ!
• ΧΕΡΙ ΚΑΙ ΓΟΝΑΤΟ ΘΕΑΤΡΟ
• Χρειαζόμαστε μόνο  μη τοξικές μπογιές 
σώματος 

• Και η παράσταση αρχίζει!



ΘΕΑΤΡΟ ΣΤΗ ΦΥΣΗ...

• ΦΕΛΟΣ
• ΞΥΛΑΚΙΑ
• ΠΕΤΡΟΥΛΕΣ
• ΑΜΜΟ
• ΚΟΧΥΛΙΑ
• ΟΤΙ ΥΠΑΡΧΕΙ ΚΑΙ ΠΟΛΥ ΦΑΝΤΑΣΙΑ....
• ΓΙΑ ΣΚΗΝΗ ΜΙΑ ΠΕΤΡΑ ΜΕΓΑΛΗ ΑΡΚΕΙ!!!



ΜΠΑΓΙΑΤΙΚΕΣ ΠΑΤΑΤΕΣ

• Μη τις φάτε!!
• Παίξτε!!!
• ΠΑΤΑΤΕΣ με μάτια γαρύφαλο
• Με ξυλάκια από σουβλάκι και για φόρεμα....
• Χαρτοπετσέτα!!!
• Φυτέψτε μαλλιά! Και η πατατοοικογένεια 
είναι έτοιμη να υποστηρίξει τις απόψεις σας 
για υγιεινή διατροφή!



ΠΑΤΑΤΕΣ ΜΑΡΙΟΝΕΤΕΣ

• Βάλτε στην προηγούμενη κατασκευή σκοινί 
που θα δέσετε στη μέση στο λαιμό και με 
λεπτό σκοινί ή πετονιά δέστε τα άκρα του, 
ενώ ένα δεύτερο σκοινί βάλτε σε από τα 
αυτιά που έχουν δημιουργηθεί με δύο 
ξυλάκια. 

• Έτσι κινείτε κεφάλι και χέρια!





ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ – ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΚΑΙ ΠΑΛΙ

• ΧΑΡΤΙ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑΣ ΚΑΙ ΚΟΛΛΑ ΓΛΟΥΤΟΛΙΝΗΣ
• Ο πολτός θα γίνει κεφάλι
• Αφήστε να στεγνώσει
• Βάψτε την επιφάνεια και ζωγραφίστε μάτια 
και στόμα και μάγουλα κόκκινα

• Ο κοντός λαιμός θα εξυπηρετήσει στην 
κίνηση, ενώ λάστιχο  μεταξύ δύο κομματιών 
ξύλου, θα μπορούσε να δώσει τη δυνατότητα 
να σκύβει κιόλας



ΜΑΡΙΟΝΕΤΕΣ

• Σκοινιά δεμένα σε ένα 
ξύλο

• Σκοινιά σε δεύτερο ξύλο 
για τα πόδια

• Σκοινιά δεμένα σε 
σταυρό 



ΘΕΑΤΡΟ ΣΚΙΑΣ

• Ο γνωστός μας καραγκιόζης θα χρειαστεί μία 
φωτεινή πηγή πίσω από τη σκηνή με σεντόνι 
ή χαρτί λευκό.





ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΗΣ ΔΙΚΗ ΣΟΥ ΚΟΥΛΑΣ....

• ΚΑΙ ΤΩΡΑ ΔΩΣΕ ΤΗΣ ΖΩΗ!!!!

• ΔΟΚΙΜΑΣΕ ΑΠΟ ΤΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ ΤΗΣ!









2Ο ΜΕΡΟΣ

Δίνω ζωή  στην κούκλα που 
κατασκεύασα....



ΚΙΚΗ ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

• ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 4ης ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΑΚΗΣ

• ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
• «ΝΑ ΣΕ ΦΑΩ;»
• «ΔΥΝΑΤΑ ΟΧΙ»
• ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΚΕΝΤΡΟΥ
ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΑΝΘ «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ»


