ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ
ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟ
ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ENOTHTΑ Γ: «Οι σχέσεις στην εφηβεία». 
ΥΛΙΚΟ: Μία παρουσίαση σε μορφή power point. 
ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ ΣΤΟΧΟΣ: Mαθητές/τριες Β’ Γυμνασίου
ΥΛΙΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟΔΟΜΗ: Απαιτούνται ένας ηλεκτρονικός υπολογιστής και ένα μηχάνημα προβολής.
ΔΙΑΡΚΕΙΑ: Μία διδακτική ώρα

Για τους εφήβους, η έννοια της φιλίας, του έρωτα, της σεξουαλικότητας και της σεξουαλικής παρενόχλησης, είναι πολύ σημαντικά θέματα. Η αίσθηση του «ελκύω και ελκύομαι» αποκτά ιδιαίτερη βαρύτητα σ’ αυτή την ηλικία και ταυτίζεται με το σύνολο της προσωπικότητας. Σκέψεις όπως «δεν έχω φίλους», «δεν έχω κολλητό/ή», «δεν του/της αρέσω» είναι αρκετές για να πληγώσουν την εύθραυστη εφηβική αυτοεκτίμηση και να οδηγήσουν σε σχέσεις εκμετάλλευσης ή σε μη επιθυμητές ή και επικίνδυνες δραστηριότητες. 
Τα παιδιά που καταφέρνουν να δημιουργούν υγιείς σχέσεις είναι τα παιδιά που έχουν προετοιμαστεί να αγαπούν και να σέβονται τον εαυτό τους και τους φίλους τους, να δημιουργούν τρυφερές και ισότιμες σχέσεις και να αποφεύγουν τις σχέσεις εκμετάλλευσης.
Το συγκεκριμένο υλικό αγωγής υγείας είναι παρουσίαση σε μορφή power point και αποτελείται από 4 υποενότητες που αφορούν θέματα που απασχολούν τα παιδιά στην πρώτη εφηβική ηλικία: φιλία, έρωτας, σεξουαλικότητα, σεξουαλική παρενόχληση. Τα κύρια μηνύματα του παρόντος υλικού είναι: η αξία της φιλίας, η δυσκολία των σχέσεων, η ισοτιμία στις σχέσεις, ο αμοιβαίος σεβασμός ανάμεσα στους φίλους και τους ερωτικούς συντρόφους, η σεξουαλικότητα ως φυσιολογική κατάσταση, η δημιουργία ερωτικής σχέσης σε όσο το δυνατόν μεγαλύτερη ηλικία, η πρόληψη και αντιμετώπιση της σεξουαλικής παρενόχλησης. 
Το παρόν υλικό είναι σχεδιασμένο για ομιλία και συζήτηση με τα παιδιά είτε μέσα στην τάξη (20-25 μαθητές) είτε σε μεγαλύτερα ακροατήρια της Β’ Γυμνασίου, προγραμματισμένο να ολοκληρωθεί σε μια διδακτική ώρα (45 λεπτά).
Οι διαφάνειες περιέχουν σαφείς πληροφορίες και μηνύματα για τα παιδιά. Ωστόσο, ίσως βρείτε χρήσιμες κάποιες επισημάνσεις που θα βοηθήσουν τα παιδιά να κατανοήσουν και να αναλογιστούν τα μηνύματα αυτά. 
1η-7η Διαφάνειες: Οι διαφάνειες αυτές αναφέρονται στα σημαντικά για τον έφηβο πρόσωπα όπως οι συνομήλικοι, οι παρέες, οι φίλοι, οι κολλητοί. Μέσα από αυτές τις σχέσεις ο έφηβος ωριμάζει για τη δημιουργία υγιών σχέσεων στο μέλλον.
8η-9η Διαφάνειες: Η διαφάνεια (Νο 8) «Είναι εύκολο να κάνουμε φίλους» έχει στόχο να θίξει το γεγονός ότι δεν είναι πάντα εύκολο να κάνουμε φίλους καθώς και το γεγονός ότι μας «πονάει» να μην έχουμε φίλους. Στην ένατη διαφάνεια δίνονται ορισμένες επικοινωνιακές τεχνικές και πεποιθήσεις που θα μπορούσαν να βοηθήσουν τα παιδιά στην καλύτερη προσέγγιση και τη δημιουργία σχέσεων με άλλους εφήβους.
10η Διαφάνεια «Πίεση από την παρέα»: Εδώ τονίζεται η σημασία που έχει η διατήρηση των αρχών και πεποιθήσεών μας ώστε να μην υποκύπτουμε σε πιέσεις από την παρέα (π.χ. τσιγάρο, αλκοόλ, σεξουαλικές σχέσεις, κλπ). Δίνονται κάποιοι τρόποι για το τι μπορεί να κάνει ο έφηβος όταν δεν μπορεί να πει αποφασιστικά όχι στην παρέα του. Εδώ ρωτήστε τα παιδιά να πουν και άλλες ιδέες που είναι ίσως πιο ισχυρές και εφαρμόσιμες όταν ακούγονται από συνομηλίκους τους.
12η Διαφάνεια «Η φιλία με άτομα του ίδιου φύλου… και τα κορίτσια»: Η διαφάνεια αυτή κάνει αναφορά στη διαφορά της στάσης των δύο φύλων ως προς τη φιλία και επισημαίνει το λόγο που τα κορίτσια πληγώνονται περισσότερο από τα αγόρια όταν ένα μέλος της αρχίσει να βγαίνει ραντεβού (που συχνά είναι και αιτία καυγάδων μεταξύ τους).
13η Διαφάνεια «Ο έρωτας στην εφηβεία»: Το κύριο μήνυμα που πρέπει να τονίσετε είναι ότι για την έναρξη ερωτικής σχέσης, είναι πλεονέκτημα η μεγαλύτερη ηλικία. Μπορείτε να ρωτήσετε τα παιδιά για ποιους λόγους είναι καλύτερα να αρχίζει κάποιος έφηβος μια ερωτική σχέση σε μεγαλύτερη ηλικία.
14η Διαφάνεια «Ο έρωτας στην εφηβεία»: Το κεντρικό μήνυμα είναι η προσεκτική επιλογή του ατόμου που θα κάνουμε σχέση, η ισότητα των δύο φύλων καθώς και οι συναισθηματικές ανάγκες και των δύο.
15η,16η Διαφάνεια «Ο έρωτας στην εφηβεία»: Μπορείτε να επισημάνετε ότι για τη δημιουργία ερωτικής σχέσης είναι καλό να δημιουργήσουν πρώτα μια φιλία για όσο το δυνατόν μεγαλύτερο χρονικό διάστημα, ώστε να αναπτυχθούν ώριμα συναισθήματα που θα τους βοηθήσουν να νιώθουν ασφάλεια και εμπιστοσύνη μέσα στη σχέση.
17η-20η Διαφάνειες: Αυτή η ομάδα διαφανειών αναφέρεται στις υγιείς σχέσεις. Δώστε έμφαση στο ότι οι υγιείς σχέσεις δίνουν ποιότητα στη φιλία, στην επικοινωνία, στην ασφάλεια, στην ελευθερία, κλπ. Τονίστε τα δικαιώματα που έχουν και τα δύο μέλη οποιασδήποτε σχέσης. Στις διαφάνειες 19-20 «Επίσης… στις υγιείς σχέσεις υπάρχουν» ζητήστε και παραδείγματα από την εμπειρία των παιδιών, π.χ., να αναφέρουν μια εμπειρία που κάποιος τους φέρθηκε ή δεν τους φέρθηκε με σεβασμό και πως ένιωσαν, ή πότε ένιωσαν ή δεν ένιωσαν εμπιστοσύνη, πως ένιωθαν όταν ο άλλος ήταν ή δεν ήταν ειλικρινής, κλπ.
21η -25η Διαφάνειες: Αναφέρονται στη σεξουαλικότητα στην εφηβεία δηλαδή στη φυσιολογική κατάσταση της εμφάνισης της ερωτικής επιθυμίας. Στη διαφάνεια 23 «Τι είναι η σεξουαλικότητα» γίνεται αναφορά στις κοινωνικές πιέσεις που επηρεάζουν τους εφήβους ν’ αρχίσουν νωρίς να έχουν ερωτικές σχέσεις. Ζητήστε παραδείγματα από μηνύματα σε ταινίες, το διαδίκτυο, τραγούδια, από μεγαλύτερα παιδιά, που επηρεάζουν τους εφήβους να αρχίσουν πιο νωρίς ερωτικές σχέσεις. Στη διαφάνεια 24, τονίζεται η σύνδεση της σεξουαλικότητας με τα συναισθήματα που την εμπλουτίζουν. Επίσης, δώστε έμφαση ότι στην εφηβεία τα παιδιά έχουν πολλές δραστηριότητες και ενδιαφέροντα και ο έρωτας αποτελεί ένα μέρος της ζωής τους. Στη διαφάνεια 25 «ποια είναι η ιδανική ηλικία για την έναρξη σεξουαλικών επαφών;», τονίστε ότι η καλύτερη ηλικία για έναρξη σεξουαλικών σχέσεων είναι προς το τέλος της εφηβείας, δεδομένου ότι εκείνη την εποχή και η ανάπτυξη του σώματος έχει ολοκληρωθεί και η ικανότητα για τη διαχείριση των συναισθημάτων που προκύπτουν έχει ενισχυθεί, καθώς επίσης και ότι τα άτομα είναι σε θέση να κάνουν πιο κατάλληλη επιλογή συντρόφου. 
26η -27η Διαφάνειες: Σε ότι αφορά στη σεξουαλική παρενόχληση, η κατεύθυνση που δίνεται εστιάζει στους τρόπους που μπορούν να αντιδράσουν οι έφηβοι εάν τους συμβεί κάτι τέτοιο και σε ποιους δύναται να απευθυνθούν εάν τους έχει συμβεί. Ζητήστε δικές τους ιδέες και καλέστε τους να ψηφίσουν τις πιο αποτελεσματικές ιδέες με ανάταση των χεριών. Ενθαρρύνετε το χειροκρότημα των ιδεών που συγκεντρώνουν τις περισσότερες ψήφους.
28η Διαφάνεια «Που να απευθυνθώ»: Δώστε έμφαση στις τηλεφωνικές γραμμές που μπορούν να παίρνουν οι έφηβοι για οποιοδήποτε πρόβλημα τους απασχολεί. Στις γραμμές απαντούν ψυχολόγοι, κοινωνικοί λειτουργοί, κ.λ.π., οι οποίοι  αντιμετωπίζουν συμβουλευτικά το πρόβλημα των εφήβων. 

