
 

Θέμα:  «Διερεύνηση αναφοράς ».  

Σχετ: 1) Την από 18/01/2019 αναφορά με ηλεκτρονικό ταχυδρομείο, των κ.κ ***.*** ***.*** 

2) Το με αρ. πρωτ.:326/11-01-2019 έγγραφο της Παν/μιακής Παιδοψυχιατρικής κλινικής του Νοσ/μείου 

Παίδων «Η Αγία Σοφία». 

3) Το με αρ.πρωτ.:29855/6-12-18 υπομνήματος των κ.κ. ***.*** ***.*** 

4) Το από 7/12/2018 μήνυμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου των κ.κ. ***.*** ***.*** 

 

 

Η Ειδική Επιτροπή Ελέγχου Προστασίας των Δικαιωμάτων των Ατόμων με Ψυχικές Διαταραχές, 

στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων της κατά το άρθρ. 2 Ν. 2716/1999,  «εποπτεύει και ελέγχει την προστασία 

των δικαιωμάτων των ατόμων με ψυχικές διαταραχές…» και «παρεμβαίνει κάθε φορά που διαπιστώνει 

παραβίαση των δικαιωμάτων των ατόμων με ψυχικές διαταραχές».  

Σε απάντηση των ως άνω (1), (2) και (4) σχετικών αναφορών,  η Ειδική Επιτροπή σας ενημερώνει 

για τα εξής:  

 

1) Σύμφωνα με την απόφαση 1 της 23ης ολομέλειας 22/4/85 του ΚΕΣΥ, οι Ψυχιατρικές Κλινικές 

των Γενικών Νοσοκομείων χαρακτηρίζονται ως ανοικτές μονάδες βραχείας νοσηλείας. 

2) Σύμφωνα με τις αρχές λειτουργίας των ανοικτών παιδοψυχιατρικών μονάδων βραχείας 

νοσηλείας ,η ανοικτή μονάδα εργάζεται με βάση το “θεραπευτικό συμβόλαιο” με την οικογένεια 

ή το φορέα που έχει την ευθύνη του παιδιού καθώς και με το παιδί/έφηβο.  

3) Σύμφωνα με τον Εσωτερικό Κανονισμό του Τμήματος Ενδονοσοκομειακής Νοσηλείας της 

Παν/κης Παιδοψυχιατρικής Κλινικής του Νοσοκομείου Παίδων Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ ,η θεραπευτική 

της προσέγγιση στηρίζεται στη λειτουργία της διεπιστημονικής/διεπαγγελματικής ομάδας η 

οποία διαμορφώνει οργανωμένο εξατομικευμένο θεραπευτικό σχέδιο.  

Όλοι οι επαγγελματίες της παραπάνω θεραπευτικής ομάδας συντάσσονται σε ένα καθορισμένο 

πρόγραμμα που στηρίζεται σε εγκατεστημένους θεσμούς και κανόνες. 

Το σχέδιο της θεραπευτικής αποκατάστασης εκπονείται εντός 4-6 εβδομάδων και περιλαμβάνει 

διάγνωση, πρόταση για θεραπεία παιδιού ή/και οικογένειας και χρονοδιάγραμμα αποκατάστασης. 

4) Το Τμήμα Ενδονοσοκομειακής Νοσηλείας στηρίζεται στις αρχές της θεραπείας περιβάλλοντος 

(milieu therapy)με ψυχοδυναμικό προσδιορισμό. Αυτό σημαίνει ότι η ψυχιατρική μονάδα γίνεται 

προσωρινά, το περιβάλλον που φέρει και ρυθμίζει το παιδί/έφηβο και ως ένα βαθμό και την 

οικογένεια(holding environment). Τα επισκεπτήρια ρυθμίζονται από τη διεπιστημονική ομάδα. 

 

 

 

 

                                                                               
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                          

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ  

ΕΙΔΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΛΕΓΧΟΥ  

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ 

ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ  ΜΕ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ                                          

 

      

  

               

             

            Αθήνα,       04/10/2019  

             Αριθμ. Πρωτ.:225 

             (σχετ.221) 

  

 

Ταχ. Δ/νση  : Αριστοτέλους 17                                                                                                                                                                                                                        

Ταχ. Κώδικας : 104 33                               

Πληροφορίες  : Χρύσα Ευσταθιάδου 

Τηλέφωνο      :  2132161770 

Fax            :  2132161935 

E-mail: efstathiadouc@moh.gov.gr 

1.  

2. ΠΡΟΣ:1) κ. ***.*** 

3. 2) κα ***.*** 

4. 3) Παν/μιακή Παιδοψυχιατρική κλινική 

5.  Νοσ/μείου Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

6. Θηβών & Μ. Ασίας, Αθήνα Τ.Κ. 115 27 

 

  



 

Οι αρχικές συναντήσεις των γονέων παρουσία ειδικού της Μονάδας κρίνεται αναγκαία για τη 

διευκόλυνση της επικοινωνίας και τη βελτίωση της σχέσης, στις περιπτώσεις που εκτιμάται ότι υπάρχουν 

σχετικές δυσκολίες. 

5) Κατά την προκαθορισμένη ημέρα και ώρα της τακτικής εισαγωγής οι γονείς και το παιδί 

ενημερώνονται σχετικά με τους κανόνες λειτουργίας της μονάδας και οι γονείς υπογράφουν τα σχετικά 

έγγραφα. 

Σύμφωνα με την αναλυτική ενημέρωση της Επιτροπής από τον Διευθυντή της Κλινικής, 

Καθηγητή Παιδοψυχιατρικής  κ. ***.***, η προγραμματισμένη εισαγωγή της κόρης σας, ***.***  στην 

Παιδοψυχιατρική Κλινική πραγματοποιήθηκε στις 27/11/18, με τη σύμφωνη γνώμη της ίδιας και υμών, 

των δύο γονέων, ενώ στο πλαίσιο της προετοιμασίας για τη νοσηλεία αυτή, στις 20/11/18 έγινε 

συνάντηση με την έφηβη και τους δύο γονείς, κατά την οποία έγινε λεπτομερής ενημέρωση για το 

πρόγραμμα και τον τρόπο λειτουργίας της Μονάδας, ξενάγηση στους χώρους της και γνωριμία με τα 

νοσηλευόμενα παιδιά και το προσωπικό. 

H Ειδική Επιτροπή αφού έλαβε γνώση ότι ,μετά τις έκτακτες συναντήσεις σας με τον κ. ***, που 

έλαβαν χώρα σε συνέχεια της επικοινωνίας της με την Κλινική, όπου συζητήθηκαν οι επιφυλάξεις και τα 

ζητήματα που είχαν τεθεί και υπόψιν της, η θεραπευτική συνεργασία σας προχώρησε ομαλά, προς 

όφελος της θεραπευτικής αντιμετώπισης της κόρης σας.  

Είμαστε στη διάθεσή σας. 

 

 
 

 

 Για την Ειδική Επιτροπή 

         Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

 

 

  ΜΑΡΙΑ ΜΗΤΡΟΣΥΛΗ  

      

 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΝΟΜΗ (ηλεκτρονικά):  

1. Γραφείο Υπουργού 

2. Γραφείο Γενικού Γραμματέα Υγείας 

3. Διεύθυνση Ψυχικής Υγείας 

4. Αυτοτελές Τμήμα Προστασίας Δικαιωμάτων 

Ληπτών Υπηρεσιών Υγείας 

 

 


